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บทคัดย่อ 
 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาสภาพการใช้เทคโนโลยีในการจัดการเรียนการสอนของครู
โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา จังหวัดกาฬสินธุ์ 2) ศึกษาวิธีการใช้เทคโนโลยีในการจัดการเรยีน
การสอนตามหลักพุทธธรรมของครูโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา จังหวัดกาฬสินธุ์ และ 3) เสนอ
แนวทางการใช้เทคโนโลยีในการจัดการเรียนการสอนตามหลักพุทธธรรมของครูโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนก
สามัญศึกษา จังหวัดกาฬสินธุ์ การวิจัยเป็นแบบผสานวิธี โดยใช้แบบสอบถามและการสัมภาษณ์เชิงลึก 
ประชากรทั้งหมดจำนวน 95 รูป/คน และกลุ่มเป้าหมายเชิงคุณภาพ จำนวน 9 รูป สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์
ข้อมูล ได้แก่ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ( Χ ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD.) เพื่อใช้ในการวิเคราะห์ 
และอธิบายลักษณะของข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถาม 
 ผลการวิจัยพบว่า 1) สภาพการใช้เทคโนโลยีในการจัดการเรียนการสอน โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง 
(Χ =3.50, SD.= 0.33)  2) วิธีการใช้เทคโนโลยีในการจัดการเรียนการสอนตามหลักพุทธธรรม (หลักสัปปุริส
ธรรม 7) ได้แก่ การใช้เทคโนโลยีสร้างสื่อการเรียนรู้ (ธัมมัญญุตา) การใช้โปรแกรมจำลองผลลัพธ์ (อัตถัญญุตา) 
การประเมินตนด้วย E-Portfolio (อัตตัญญุตา) การใช้แอปพลิเคชันจัดการเวลา (มัตตัญญุตา) การวางแผนด้วย
ปฏิทินดิจิทัล (กาลัญญุตา) การสร้างเครือข่ายการเรียนรู้ (ปริสัญญุตา) และการใช้ข้อมูลผู้เรียนปรับแผนการ
สอน (ปุคคลัญญุตา) และ 3) แนวทางการใช้เทคโนโลยีในการจัดการเรียนการสอนตามหลักพุทธธรรม ได้แก่ 
การใช้เทคโนโลยีเพื่อส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรม การใช้เทคโนโลยีโดยไม่ขัดต่อพระธรรมวินัย การพัฒนา
ครูบนพื้นฐานหลักพุทธธรรม และการใช้เทคโนโลยีอย่างมีสติ ปัญญา และความพอดี สอดคล้องกับบริบทของ
โรงเรียนพระปริยัติธรรม 
 
คำสำคัญ:  เทคโนโลยีการสอน; หลักพุทธธรรม; โรงเรียนพระปริยัติธรรม 
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Abstract 
 This research article aimed to: (1) study the conditions of technology use in teaching 
and learning among teachers in Pariyattitham Schools, General Education Division, in Kalasin 
Province; (2) examine the methods of using technology in teaching and learning based on 
Buddhist principles among teachers in Pariyattitham Schools, General Education Division, in 
Kalasin Province; and (3) propose guidelines for using technology in teaching and learning 
according to Buddhist principles in Pariyattitham Schools, General Education Division, in Kalasin 
Province. The study employed a mixed-methods approach using questionnaires and in-depth 
interviews. The population consisted of 95 monks/teachers, and the qualitative target group 
included 9 participants. Statistics used for data analysis were frequency, percentage, mean       
( Χ ), and standard deviation (SD.) to analyze and describe the characteristics of the 
questionnaire data. 
 The results revealed that: (1) the overall condition of technology use in teaching and 
learning was at a moderate level (Χ = 3.50, SD.= 0.33); (2) the methods of using technology 
in teaching and learning based on Buddhist principles, particularly the Seven 
Sappurisadhamma, included using technology to create learning media (Dhammaññutā), using 
simulation programs to demonstrate outcomes (Atthaññutā), self-assessment through e-
portfolios (Attaññutā), using applications for time management (Mattāññutā), planning with 
digital calendars (Kālaññutā), building learning networks (Parisaññutā), and using learner data 
to adjust teaching plans (Puggalaññutā); and (3) the guidelines for applying technology in 
teaching and learning based on Buddhist principles included using technology to promote 
morality and ethics, applying technology in ways consistent with the Vinaya discipline, 
developing teachers based on Buddhist principles, and using technology mindfully, wisely, 
and appropriately in accordance with the context of Pariyattitham Schools. 
  
Keywords: Instructional Technology; Buddhist Principles; Pariyattitham Schools 
 
บทนำ 
 บริบทของการศึกษาไทยในปัจจุบันกำลังเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงอย่างต่อเนื่องอันเป็นผลมาจาก
ความก้าวหน้าของเทคโนโลยีดิจิทัล ซึ่งส่งผลให้เทคโนโลยีไม่ได้ทำหน้าที่เพียงเป็นเครื่องมือสนับสนุนการเรียนรู้
เท่านั ้น แต่ได้กลายเป็นองค์ประกอบสำคัญของระบบการจัดการเรียนรู ้สมัย ใหม่ อย่างไรก็ตามการนำ
เทคโนโลยีมาใช้ในสถานศึกษาจำเป็นต้องคำนึงถึงบริบททางสังคม วัฒนธรรม และคุณค่าของชุมชนควบคู่กัน 
เพื่อให้การประยุกต์ใช้เทคโนโลยีเกิดประโยชน์ต่อผู้เรียนอย่างแท้จริง  Edtech เทรนด์การศึกษายุคใหม่ การ
นำมาใช้ลดความเหลื่อมล้ำด้านการศึกษา ท่ามกลางปัญหาช่องว่างทางดิจิทัล มีวัตถุประสงค์เพื่อแสดงให้เห็น
ถึงสภาพปัญหาและอุปสรรคของแนวคิดในการนำเทคโนโลยี ด้านการศึกษาหรือที่เรียกว่า Edtech เข้ามา
แก้ไขปัญหาความเหลื่อมล้ำทางการศึกษาในประเทศไทย พร้อมทั้งเสนอแนะแนวทางการจัดการกับปัญหาและ
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อุปสรรคดังกล่าว นั่นคือ “ช่องว่างทางดิจิทัล” อันมีที่มาจากความแต่กต่างทางฐานะความเป็นอยู่ และความ
ห่างไกลจากความเจริญของเด็กนักเรียนในแต่ละพื้นที่ ซึ่งส่งผลให้ศักยภาพในการเข้าถึงเทคโนโลยีดิจิทัล  ซึ่ง
รวมถึง Edtech ของเด็กนักเรียนแต่ละคนไม่เท่ากัน ดังนั้นแนวทางการแก้ไขปัญหาดังกล่าว จึงต้องมาจาก
ความร่วมมือของทุกภาคส่วน ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน มูลนิธิ สมาคม และกองทุนต่าง ๆ ด้ วยความจริงใจที่จะ
สนับสนุนการลดช่องว่างทางดิจิทัลในสังคมไทย โดยการสร้างความพร้อมสิ่งต่าง ๆ ให้ครอบคลุมทุกพ้ืนที่ ได้แก่ 
1) โครงสร้างพื้นฐาน ได้แก่ ระบบไฟฟ้า ระบบอินเทอร์เน็ต และระบบโทรคมนาคม 2) อุปกรณ์ ได้แก่ เครื่อง
คอมพิวเตอร์ โน้ตบุ๊ก แท็บเล็ต 3) ทักษะการใช้งานระบบ ซึ่งจะเป็นการเปิดทางให้ Edtech เข้ามามาลดความ
เหลื่อมล้ำทางการศึกษาในประเทศไทยได้อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลต่อไป  (สิริมาส จันทน์แดง, 
2564: 44) 
 การจัดการศึกษาในศตวรรษที่ 21 ให้ความสำคัญกับผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง โดยมุ่งพัฒนาทักษะการคิด
วิเคราะห์ การปฏิบัติจริง และการแก้ปัญหาในบริบทที่หลากหลาย ความก้าวหน้าของเทคโนโลยีสารสนเทศ
และการสื่อสารได้ปรับเปลี่ยนภูมิทัศน์การเรียนรู้อย่างมีนัยสำคัญ โดยแพลตฟอร์มดิจิทัลและอินเทอร์เน็ตช่วย
ขยายโอกาสให้ผู้เรียนสามารถแสวงหาความรู้ได้ด้วยตนเองอย่างมีประสิทธิภาพ  Hemajothi & Jain (2022: 
1–6) และ Kumbo et al. (2024: 104–114) อธิบายว่าการเรียนรู้ดิจิทัลทำให้การศึกษามีความเข้าถึงได้มาก
ขึ้น มีส่วนร่วม และปรับเฉพาะบุคคลได้ดีขึ้น โดยมีแพลตฟอร์มออนไลน์เป็นองค์ประกอบสำคัญ  ในมิติของ
ความเท่าเทียม การนำเทคโนโลยีมาใช้ยังช่วยลดช่องว่างทางการศึกษา เนื่องจากผู้เรียนในพื้นที่ห่างไกล
สามารถเข้าถึงแหล่งทรัพยากรการเรียนรู้ระดับโลกได้ อย่างไรก็ตาม การเข้าถึงเทคโนโลยีเพียงอย่างเดียวมิได้
รับประกันคุณภาพการเรียนรู้ หากปราศจากการออกแบบการใช้งานที่สอดคล้องกับการจัดการเรียนการสอน
อย่างเป็นระบบ 
 ปัจจัยสำคัญที่เป็นอุปสรรคต่อการนำเทคโนโลยีมาใช้ในสถานศึกษา คือข้อจำกัดด้านบุคลากร 
โดยเฉพาะครูผู ้สอนที่ยังขาดความรู้และทักษะในการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีดิจิทัลเพื ่อการจัดการเรียนรู้ 
งานวิจัยระดับนานาชาติชี้ให้เห็นว่าครูจำนวนมากยังไม่ได้รับการพัฒนาทักษะด้านดิจิทัลอย่างเพียงพอ โดยมี
รายงานว่าครูมากกว่าร้อยละ 40 ทั่วโลกรู้สึกว่าตนได้รับการฝึกอบรมด้านการสอนดิจิทัลไม่เพียงพอ ซึ่งส่งผล
ต่อประสิทธิภาพในการบูรณาการเทคโนโลยีในชั้นเรียน (UNESCO, 2023: 12-16) นอกจากนี้ การพัฒนา
สมรรถนะดิจิทัลของครูยังถือเป็นปัจจัยสำคัญต่อความสำเร็จของการนำเทคโนโลยีมาใช้ในระบบการศึกษา 
หากครูขาดความรู้ ความเข้าใจ และความมั่นใจในการใช้เทคโนโลยี ย่อมทำให้การประยุกต์ใช้เทคโนโลยีเพ่ือ
การเรียนรู้เกิดขึ้นได้อย่างจำกัด ขณะที่การพัฒนาสมรรถนะดิจิทัลของครูในประเทศไทยยังมีความต้องการ
จำเป็นในหลายด้าน ทั้งทักษะพื้นฐานและการบูรณาการเทคโนโลยีเข้ากับกระบวนการเรียนรู้ (รัตนาวดี 
เที่ยงตรง และฉลอง ชาตรูประชีวิน, 2565 : 404–418) ดังนั้น การพัฒนาศักยภาพครูควบคู่กับการจัดสรร
ทรัพยากรด้านเทคโนโลยีจึงเป็นเงื่อนไขสำคัญต่อความสำเร็จในยุคดิจิทัล 
 จากการสังเคราะห์งานวิจัยด้านเทคโนโลยีทางการศึกษา พบว่าปัจจัยที่ส่งเสริมประสิทธิภาพของการ
นำเทคโนโลยีมาใช้ในสถานศึกษาประกอบด้วย 3 มิติสำคัญ ได้แก่ (1) โครงสร้างพื้นฐานและอุปกรณ์เทคโนโลยี 
(Hardware) เช่น คอมพิวเตอร์ เครือข่ายอินเทอร์เน็ต และอุปกรณ์ดิจิทัลที่เพียงพอและทันสมัย (2) โปรแกรม
และสื่อการเรียนรู้ (Software) ซึ่งรวมถึงแพลตฟอร์มการเรียนรู้ดิจิทัล สื่อมัลติมีเดีย และระบบบริหารจัดการ
การเรียนรู้ และ (3) บุคลากรหรือผู้ใช้เทคโนโลยี (Peopleware) ได้แก่ ครูและผู้บริหารที่มีสมรรถนะด้าน
ดิจิทัลและสามารถประยุกต์ใช้เทคโนโลยีเพื่อสนับสนุนการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งสามองค์ประกอบ
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จำเป็นต้องได้รับการพัฒนาอย่างสมดุลและบูรณาการกัน จึงจะสามารถทำให้การใช้เทคโนโลยีทางการศึกษา
นำไปสู่ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่มีคุณภาพและยั่งยืนได้ (Peng, Razak, & Halili, 2023: e0288911, Gil-Flores, 
Rodríguez-Santero, & Ortiz-de-Villate, 2024: 2–4), Nasr et al., 2025: 46–47) 
 ประเด็นที่เป็นปัญหาพบว่า การใช้เทคโนโลยีในการจัดการเรียนการสอนของครูในโรงเรียนพระปริยัติ
ธรรม มีความหลากหลายและมีความท้าทายที่ต้องได้รับการพัฒนาอย่างต่อเนื่องคือ สภาพการใช้เทคโนโลยีใน
การจัดการเรียนการสอน การใช้สื่อเทคโนโลยีดิจิทัลครูส่วนใหญ่มีความเข้าใจในการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลสืบค้น
ข้อมูลออนไลน์ แต่ยังขาดทักษะในการสร้างสื่อการเรียนการสอนที่ซับซ้อน เช่น การขาดแคลนทรัพยากรและ
การสนับสนุน ช่องว่างด้านทักษะดิจิทัลและการพัฒนาวิชาชีพ และการสร้างเว็บไซต์ส่วนตัว (สมเกียรติ เพ็ชร
มาก, 2566: 155-170) เป็นต้น ส่วนปัญหาที่พบก็คือ 1) ขาดบุคลากรที่มีความเชี่ยวชาญด้านไอทีหลาย
โรงเรียนขาดครูที่มีความเชี่ยวชาญในการดูแลระบบคอมพิวเตอร์ และการสอนด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ  
(มูลนิธิเทคโนโลยีสารสนเทศตามพระราชดำริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (n.d.) : 
ออนไลน์) 2) งบประมาณจำกัด โรงเรียนพระปริยัติธรรมหลายแห่ง  มีงบประมาณจำกัด ทำให้ไม่สามารถ
พัฒนาเทคโนโลยีการเรียนการสอนได้อย่างเต็มที่ ด้านการบริหารงบประมาณ ภาครัฐควรมีการจัดงบประมาณ
ให้เพียงพอต่อความต้องการในการจัดกิจกรรมด้านการเรียนการสอน เพื่อให้ได้คุณภาพมาตรฐานตามเกณฑ์ 
ส่งเสริมให้คณะกรรมการสถานศึกษาเข้ามามีส่วนร่วมในการบริหารงบประมาณเพื่อผลสัมฤทธิ์ที่ดี โดยยึด
ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ผู้บริหารสถานศึกษาควรจัดสรรงบประมาณ สนับสนุน ส่งเสริมครูในการอบรมเทคนิค
ใหม่ที่ทันสมัยต่อการจัดการเรียนการสอน และสนับสนุนทุนการศึกษาสำหรับพระภิกษุ สามเณรที่มีคุณธรรม 
จริยธรรมในการครองสมณเพศและเรียนเก่ง และ 3) ขาดการสนับสนุนด้านการบริหารจัดการบางโรงเรียนขาด
ระบบการบริหารจัดการที่ดี และการสนับสนุนจากผู้บริหารในการพัฒนาเทคโนโลยีการเรียนการสอน (ดุษฎี
วัฒน์ แก้วอินทร์, สัญญา เคณาภูมิ, ภัคดี โพธิ์สิงห์, 2560: 219-221) 
 โรงเรียนพระปริยัติธรรมมีพันธกิจทั้งด้านวิชาการและการธำรงรักษาพระธรรมวินัย การใช้เทคโนโลยี
จึงต้องดำเนินไปอย่างรอบคอบ มิใช่มุ่งประสิทธิภาพเชิงเทคนิคเพียงอย่างเดียว แต่ต้องสอดคล้องกับเป้าหมาย
การพัฒนาผู้เรียนให้มีทั้งความรู้และคุณธรรม หลักสัปปุริสธรรม 7 จึงถูกนำมาเป็นกรอบกำกับการตัดสินใจ 
เพ่ือให้การใช้เทคโนโลยีมีความพอเหมาะ เหมาะสมตามกาล และคำนึงถึงความแตกต่างของผู้เรียน ซึ่งผู้บริหาร
โรงเรียนสามารถนำหลักสัปปุริสธรรม 7 ซึ่งเป็นธรรมของสัตบุรุษเป็นธรรมของคนดี ที่บันทึกไว้ในธัมมัญญูสูตร 
(องฺ.สตฺตก. (ไทย) 23/68/143) อันประกอบด้วย ธัมมัญญุตา รู้จักหลักหรือรู้จักเหตุ ในการปฏิบัติหน้าที่ต่าง ๆ 
ก็ต้องเข้าใจในสิ่งที่ปฏิบัติตามเหตุผล, อัตถัญญุตา รู้จักความมุ่งม่ันหรือรู้จักผลต้องเข้าใจวัตถุประสงค์ที่ตัวเองมี
ความมุ่งหมายอย่างไร, อัตตัญญุตา รู้จักตนรู้ตามความเป็นจริงตัวเรานั้นว่า อยู่ในฐานะภาวะเพศกำลังศึกษา 
ตามความถนัดความสามารถ, มัตตัญญุตา รู้จักประมาณเพื่อให้รู้จักความพอดีเช่นรู้จักประมาณในการบริโภค
ในการใช้จ่ายทรัพย์สิน, กาลัญญุตา รู้จักการจัดการเวลาอันเหมาะสม, ปริสัญญุตา รู้จักชุมชนรู้จักถิ่นเพื่อให้
รู้จักที่ชุมชนรู้จักการอันควร และปุคคลัญญุตา รู้จักบุคคลเพื่อให้รู้จักและเข้าใจความแตกต่างของบุคคลโดย
อาศัยความสามารถและคุณธรรม (พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมมจิตโต) , 2548: 136) ไปปรับใช้ในการ
บริหารจัดการการใช้เทคโนโลยีในการจัดการเรียนการสอนของครูในโรงเรียนที่ตนบริหาร  
 จากความเป็นมาและความสำคัญของปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาวิจัยเรื่อง “การใช้
เทคโนโลยีในการจัดการเรียนการสอนตามหลักพุทธธรรมของครู โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา 
จังหวัดกาฬสินธุ์” เนื่องจากจากสภาพการณ์ที่พบในปัจจุบันยังมีข้อจำกัดหลายประการ ทั้งด้านอุปกรณ์



502 
 
 

 

 

 

 

วารสารวิชาการรตันบุศย์ 

RATANABUTH JOURNAL 

วารสารวิชาการรตันบุศย์ ปีท่ี 8 ฉบบัท่ี 1 : มกราคม – เมษายน 2569 

 

ISSN: 2697-6641 (Print), ISSN: 2822-0080 (Online) 

RATANABUTH JOURNAL Vol.8 No. 1: January – April 2026 

เทคโนโลยี การเข้าถึงเครือข่ายอินเทอร์เน็ต ตลอดจนทักษะดิจิทัลของครูผู้สอน ซึ่งส่งผลต่อประสิทธิภาพของ
การนำเทคโนโลยีมาใช้ในการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียนพระปริยัติธรรม นอกจากนี้ แม้ว่าจะมีการศึกษาที่
เกี่ยวข้องกับการใช้เทคโนโลยีทางการศึกษาและการประยุกต์หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการพัฒนา
การศึกษาอยู่บ้าง แต่ยังพบว่า การศึกษาที่บูรณาการหลักพุทธธรรม โดยเฉพาะหลัก “สัปปุริสธรรม 7” เข้ากับ
การใช้เทคโนโลยีในการจัดการเรียนการสอนของครูในโรงเรียนพระปริยัติธรรมยังมีอยู่อย่างจำกัด และยังไม่พบ
งานวิจัยที่ศึกษาประเด็นดังกล่าวในบริบทของโรงเรียนพระปริยัติธรรม จังหวัดกาฬสินธุ์ อย่างเป็นระบบด้วย
เหตุนี้ งานวิจัยครั้งนี้จึงมุ่งศึกษาการใช้เทคโนโลยีในการจัดการเรียนการสอนของครูโรงเรียนพระปริยัติธรรม 
จังหวัดกาฬสินธุ์ โดยบูรณาการหลักสัปปุริสธรรม 7 เป็นกรอบแนวคิดในการวิเคราะห์และพัฒนาแนวทางการ
ใช้เทคโนโลยีเพ่ือการจัดการเรียนรู้ เพ่ือให้เกิดความสอดคล้องระหว่างมิติทางเทคโนโลยีกับหลักพุทธธรรม อัน
จะนำไปสู่ข้อค้นพบเชิงประจักษ์และข้อเสนอเชิงพัฒนาที่สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาการจัดการ
เรียนการสอนของโรงเรียนพระปริยัติธรรมได้อย่างเหมาะสมและยั่งยืน 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 1. เพ่ือศึกษาสภาพการใช้เทคโนโลยีในการจัดการเรียนการสอนของครูโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนก
สามัญศึกษา จังหวัดกาฬสินธุ์  
 2. เพื่อศึกษาวิธีการใช้เทคโนโลยีในการจัดการเรียนการสอนตามหลักพุทธธรรมของครูโรงเรียนพระ
ปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา จังหวัดกาฬสินธุ์ 
 3. เพื่อเสนอแนวทางการใช้เทคโนโลยีในการจัดการเรียนการสอนตามหลักพุทธธรรมของครูโรงเรียน
พระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา จังหวัดกาฬสินธุ์ 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 จากการทบทวนแนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอนของครู รวมถึงหลักสัปปุริส
ธรรม 7 ในพระไตรปิฎก (ธัมมัญญูสูตร, สังคีติสูตร) และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยได้ประมวลแนวคิดจาก
นักวิชาการทั ้งไทยและต่างประเทศที ่ศึกษาเกี ่ยวกับการนำเทคโนโลยีทางการศึกษามาปรับใช้ พบว่า
องค์ประกอบสำคัญที่ส่งผลต่อการใช้เทคโนโลยีในการจัดการเรียนการสอนประกอบด้วยหลายมิติ ได้แก่ ความ
พร้อมด้านโครงสร้างพื้นฐานและอุปกรณ์เทคโนโลยี การพัฒนาศักยภาพบุคลากร โดยเฉพาะครูผู้สอน เนื้อหา
และสื่อการเรียนรู้ดิจิทัล รวมถึงการบริหารจัดการและการสนับสนุนจากองค์กรหรือผู้บริหารสถานศึกษา ซึ่ง
ปัจจัยดังกล่าวมีความสัมพันธ์ และต้องได้รับการพัฒนาให้ทันต่อโลกาภิวัตน์ จึงจะทำให้การใช้เทคโนโลยีเพ่ือ
การเรียนรู้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด (UNESCO, 2023: 12-16, OECD, 2021: 45-50, Tony Bates, 2022: 63-
68) 
 จากการสังเคราะห์แนวคิดดังกล่าวร่วมกับข้อมูลจากการสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมาย ผู้วิจัยจึงสามารถ
ประมวลองค์ประกอบของการใช้เทคโนโลยีในการจัดการเรียนการสอนออกเป็น 4 ด้าน ได้แก่ (1) ด้าน
โครงสร้างพื้นฐานและอุปกรณ์ (2) ด้านบุคลากรและการพัฒนาครู (3) ด้านเนื้อหาและสื่อการ เรียนรู้ดิจิทัล 
และ (4) ด้านการบริหารจัดการและการสนับสนุน ในประเด็นนี้ ผู้วิจัยจะได้นำไปเก็บข้อมูลในงานวิจัยนี้ โดยใช้
แบบสอบถาม ซึ่งจะนำข้อมูลจากการวิจัยทั้ง 4 ด้านมาวิเคราะห์เกี่ยวกับการใช้เทคโนโลยีในการจัดการเรียน
การสอนของครู ผู้วิจัยสามารถกำหนดกรอบแนวคิดการวิจัยได้ ดังนี้ 
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วิธีการดำเนินการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ 1 กรอบคิดการวิจัย 
 

วิธีดำเนินการวิจัย  
 การวิจัยครั้งนี้มุ่งศึกษาการใช้เทคโนโลยีในการจัดการเรียนการสอนตามหลักพุทธธรรมของครูโรงเรียน
พระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา จังหวัดกาฬสินธุ์ โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods 
Research) เพื่อให้ได้ทั้งข้อมูลเชิงปริมาณที่สะท้อนภาพรวม และข้อมูลเชิงคุณภาพที่อธิบายบริบทเชิงลึกของ
ปรากฏการณ์ที่ศึกษา กระบวนการวิจัยแบ่งออกเป็น 3 ระยะที่ดำเนินการต่อเนื่องกัน ดังนี้ 
 ระยะที่ 1 การสำรวจสภาพการใช้เทคโนโลยีในการจัดการเรียนการสอน 
  ระยะแรก ผู้วิจัยมุ่งสำรวจสภาพความเป็นจริงของการใช้เทคโนโลยีในโรงเรียนกลุ่มเป้าหมาย  โดยมี
รายละเอียดการดำเนินงาน ดังต่อไปนี้ 
 1. กลุ่มประชากร 
  ผู้วิจัยกำหนดให้ผู ้บริหารและครูทุกคนในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา จังหวัด
กาฬสินธุ์ ทั้ง 10 แห่ง เป็นประชากรในการวิจัย ซึ่งมีจำนวนรวมทั้งสิ้น 95 รูป/คน แบ่งเป็นผู้บริหาร 10 รูป/
คน และครู 85 รูป/คน เนื่องจากจำนวนประชากรมีขนาดเล็กและสามารถเข้าถึงได้ ทั ้งหมด ผู้วิจัยจึงใช้
ประชากรทั้งหมดเป็นหน่วยการศึกษาโดยไม่มีการสุ่มตัวอย่าง (ส่วนการศึกษาพระปริยัติธรรม แผนกสามัญ , 
2557: 2) 
 2. การสร้างและพัฒนาเครื่องมือวิจัย 
  เครื่องมือหลักที่ใช้ในระยะนี้คือแบบสอบถาม ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้นให้ครอบคลุมเนื้อหาที่ต้องการศึกษา 
โดยแบ่งออกเป็น 2 ตอน กล่าวคือ ตอนที่ 1 เป็นคำถามเกี่ยวกับลักษณะพื้นฐานของผู้ตอบ ได้แก่ เพศ อายุ 
ระดับการศึกษา ตำแหน่งหน้าที่ และประสบการณ์ในการสอน ส่วนตอนที่ 2  เป็นคำถามที่ออกแบบให้
ครอบคลุมประเด็นสำคัญ 4 ด้าน รวมทั้งสิ้น 32 ข้อ ประกอบด้วย ด้านโครงสร้างพื้นฐานและอุปกรณ์ด้าน

ศึกษาสภาพการใช้เทคโนโลยีใน                 
การจัดการเรียนการสอนของครู  

1. ด้านโครงสร้างพื้นฐานและอุปกรณ ์
2. ด้านบุคลากรและการพัฒนาคร ู
3. ด้านเนื้อหาและสื่อการเรียนรู้ดจิิทัล 
4. ด้านการบริหารจดัการและสนบัสนุน 
 

หลักสัปปุริสธรรม 7  
- ธัมมัญญุตา (รูจ้ักเหตุ)  
- อัตถัญญุตา (รู้จักผล)  
- อัตตัญญุตา (รูจ้ักตน)  
- มัตตัญญตุา (รู้จักประมาณ)  
- กาลัญญุตา (รู้จักกาลเวลา 
- ปริสัญญตุา (รู้จักชุมชน)  
- ปุคคลัญญตุา (รู้จักบุคคล) 

ศ ึ ก ษ า ว ิ ธ ี ก า ร ก า ร ใ ช้
เ ท ค โ น โ ล ย ี ใ น ก า ร จั ด              
การเรียนการสอนตามหลัก 
พุทธธรรมของครูโรงเรียน
พระปร ิย ัต ิธรรม  แผนก
ส า ม ั ญ ศ ึ ก ษ า  จ ั ง ห วั ด
กาฬสินธุ ์

แนวทางการใช้เทคโนโลยี 
ใ น ก า ร จ ั ด ก า ร เ ร ี ย น                    
ก า ร ส อ น ต า ม ห ลั ก                   
พุทธธรรมของครูโรงเรียน
พระปร ิย ัต ิธรรม แผนก
ส าม ัญศ ึ กษา  จ ั งห วั ด
กาฬสินธุ ์
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บุคลากรและการพัฒนาครู ด้านเนื้อหาและสื่อการเรียนรู้ดิจิทัล และด้านการบริหารจัดการและการสนับสนุน 
ด้านละ 8 ข้อเท่ากัน คำถามในตอนที่ 2 ทั้งหมดวัดระดับความคิดเห็นโดยใช้มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 
ตามแนวคิดของลิเคอร์ท (Likert's Scale) กล่าวคือ คะแนน 5 สะท้อนความคิดเห็นในระดับมากที่สุด คะแนน 
4 ระดับมาก คะแนน 3 ระดับปานกลาง คะแนน 2 ระดับน้อย และคะแนน 1 ระดับน้อยที่สุด (ธานินทร์ ศิลป์
จารุ, 2563: 75) 
 3. การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
  ก่อนนำแบบสอบถามไปใช้จริง ผู้วิจัยดำเนินการตรวจสอบคุณภาพอย่างเป็นระบบ 2 ขั้นตอน ดังนี้ 
   ขั้นตอนที่ 1 การตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ผู้วิจัยนำแบบสอบถามให้ผู้เชี่ยวชาญด้าน
การบริหารการศึกษาจำนวน 5 ท่าน พิจารณาความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับวัตถุประสงค์การวิจัยโดย
คำนวณค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) และคัดเลือกเฉพาะข้อที่มีค่าตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป ผลปรากฏว่าข้อคำถาม
ทั้ง 32 ข้อ ได้รับการยอมรับจากผู้เชี่ยวชาญทุกท่าน โดยมีค่า IOC เท่ากับ 1.00 
   ขั้นตอนที่ 2 การตรวจสอบความเชื่อมั่น ผู้วิจัยนำแบบสอบถามไปทดลองใช้กับครูและผู้บริหารที่
ไม่ใช่กลุ ่มเป้าหมายจำนวน 30 คน แล้วนำผลที ่ได้มาวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ ์แอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach's Alpha) ด้วยโปรแกรม SPSS ได้ค่าเท่ากับ 0.967 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่กำหนดไว้ที่ 0.70 
(ลัดดาวัลย์ เพชรโรจน์ และอัจฉรา ชำนิประศาสน์ , 2562: 43) แสดงว่าเครื ่องมือมีความเชื ่อมั ่นสูงและ
เหมาะสมสำหรับการนำไปใช้เก็บข้อมูล 
 4. กระบวนการเก็บรวบรวมข้อมูล 
  ผู้วิจัยเริ่มต้นด้วยการยื่นคำร้องขอหนังสืออนุญาตจากหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพุทธ
บริหารการศึกษา วิทยาลัยสงฆ์ร้อยเอ็ด มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เพ่ือนำไปประกอบ การขอ
ความร่วมมือจากกลุ ่มเป้าหมาย จากนั ้นผู ้ว ิจ ัยลงพื ้นที ่แจกและเก็บแบบสอบถามด้วย ตนเอง ก่อนนำ
แบบสอบถามที่ได้รับคืนมาตรวจสอบความสมบูรณ์ทุกฉบับแล้วจึงดำเนินการวิเคราะห์ต่อไป 
 5. วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 
  ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลแบ่งตามลักษณะของตัวแปร กล่าวคือ ข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม
วิเคราะห์ด้วยค่าความถี่และค่าร้อยละ ส่วนข้อมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพและปัญหาการใช้เทคโนโลยี
วิเคราะห์ด้วยค่าเฉลี่ย (µ) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) แล้วแปลความหมายตามเกณฑ์มาตราส่วนประมาณ
ค่า 5 ระดับ ของลิเคอร์ท (ธานินทร์ ศิลป์จารุ, 2563: 75) 
 ระยะที่ 2 การศึกษาเชิงลึกเกี่ยวกับวิธีการใช้เทคโนโลยีตามหลักพุทธธรรม 
  เพื่อให้ได้ความเข้าใจที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้นเกี่ยวกับวิธีปฏิบัติจริงในห้องเรียน ผู้วิจัยจึงดำเนินการเก็บข้อมูล
เชิงคุณภาพเพ่ิมเติม โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 1. การคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 
  ผู้วิจัยกำหนดเกณฑ์การคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลสำคัญโดยพิจารณาจากความเชี่ยวชาญและประสบการณ์
ที่เกี่ยวข้องกับประเด็นที่ศึกษา แล้วใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ได้ผู้ให้ข้อมูลรวม 9 
รูป ประกอบด้วยผู้บริหารโรงเรียน 5 รูป และครูผู้สอน 4 รูป 
 2. การพัฒนาแบบสัมภาษณ์ 
  ผู้วิจัยสร้างแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างที่ครอบคลุมประเด็นสำคัญ 2 ส่วน ได้แก่ ข้อมูลพื้นฐานของ
ผู้ให้ข้อมูล และคำถามเชิงลึกเกี่ยวกับวิธีการใช้เทคโนโลยีในการจัดการเรียนการสอนตามหลักพุทธธรรม 
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หลังจากสร้างแบบสัมภาษณ์เสร็จแล้ว ผู้วิจัยนำเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือตรวจสอบความถูกต้องและความ
ครอบคลุมของเนื้อหา แล้วปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะที่ได้รับก่อนนำไปใช้จริง 
 3. กระบวนการเก็บรวบรวมข้อมูล 
  ผู้วิจัยดำเนินการสัมภาษณ์ด้วยตนเองทุกราย ณ สถานที่และเวลาที่นัดหมายร่วมกัน โดยยื่นหนังสือ
ขออนุญาตจากหน่วยงานต้นสังกัดก่อนลงพ้ืนที่ทุกครั้ง ระหว่างการสัมภาษณ์ผู้วิจัยใช้การบันทึกเสียงควบคู่กับ
การจดบันทึกและการถ่ายภาพนิ่ง เพ่ือให้ข้อมูลที่ได้มีความครบถ้วนและสามารถตรวจสอบได้ 
 4. กระบวนการวิเคราะห์ข้อมูล 
  ผู้วิจัยเริ่มต้นด้วยการถอดความและเรียบเรียงข้อมูลจากการบันทึกเสียงให้ครบถ้วนสมบูรณ์ จากนั้น
นำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) อย่างเป็นระบบ โดยจัดหมวดหมู่และสังเคราะห์ประเด็น
สำคัญที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย พร้อมทั ้งวิเคราะห์ข้อเสนอแนะของผู ้ให้ข้อมูลเพื ่อนำมา
ประกอบการกำหนดแนวทาง ผลที่ได้นำเสนอในรูปแบบการพรรณนาความโดยอ้างอิงคำพูดของผู้ให้ข้อมูล
สำคัญประกอบ แล้วสังเคราะห์เป็นแนวทางเพ่ือนำเสนอในระยะต่อไป 
 ระยะที่ 3 การประเมินและยืนยันแนวทางการใช้เทคโนโลยีตามหลักพุทธธรรม 
 ในระยะสุดท้าย ผู้วิจัยนำแนวทางท่ีได้จากการสังเคราะห์ข้อมูลในระยะที่ 2 มาให้ผู้ทรงคุณวุฒิประเมิน
ความเหมาะสมก่อนนำเสนอเป็นข้อเสนอเชิงนโยบาย 
 1. กลุ่มผู้เข้าร่วมประเมิน  
  ผู้วิจัยคัดเลือกผู้เข้าร่วมประเมินด้วยวิธีการเลือกแบบเจาะจง ได้แก่ ผู้บริหารโรงเรียนและครูผู้สอนที่
มีประสบการณ์ตรง จำนวน 9 รูป ซึ่งเป็นกลุ่มเดียวกับผู้ให้ข้อมูลสำคัญในระยะที่ 2 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการประเมิน 
  ผู้วิจัยสร้างแบบประเมินข้ึนเพื่อวัดคุณภาพของแนวทางท่ีพัฒนาขึ้นใน 4 มิติ ได้แก่ ความเป็นไปได้ใน
การนำไปปฏิบัติ ความเหมาะสมกับบริบทโรงเรียน ความเป็นประโยชน์ต่อการจัดการเรียนการสอน และ
ความถูกต้องครบถ้วนของเนื้อหา โดยแบ่งแบบประเมินออกเป็น 2 ตอน ตอนที่ 1 เป็นข้อมูลพื้นฐานของผู้
ประเมิน และตอนที่ 2 เป็นคำถามประเมินแนวทางในแต่ละมิติ ทั้งนี้แบบประเมินดังกล่าวได้ผ่านการตรวจสอบ
ความถูกต้องจากอาจารย์ที่ปรึกษาแล้วก่อนนำไปใช้จริง 
 3. กระบวนการเก็บรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล 
  ผู้วิจัยดำเนินการขอหนังสืออนุญาตจากหน่วยงานต้นสังกัด แล้วลงพื้นที่แจกและเก็บแบบประเมิน
ด้วยตนเอง หลังจากตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบประเมินทุกฉบับแล้ว ผู้วิจัยนำข้อมูลมาวิเคราะห์ด้วย
ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (ธานินทร์ ศิลป์จารุ, 2563: 75) แล้วแปลผลตามเกณฑ์ต่อไปนี้  
   ช่วงค่าเฉลี่ย     ความหมาย 
    4.51 - 5.00    อยู่ในระดับมากที่สุด 
    3.51 - 4.50    อยู่ในระดับมาก 
    2.51 - 3.50    อยู่ในระดับปานกลาง 
    1.51 - 2.50    อยู่ในระดับน้อย 
    1.00 - 1.50     อยู่ในระดับน้อยที่สุด  
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 ผลการประเมินที่ได้ถูกนำมาปรับปรุงแนวทางให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น ก่อนนำเสนอเป็นแนวทางการ
ใช้เทคโนโลยีในการจัดการเรียนการสอนตามหลักพุทธธรรมของครูโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา 
จังหวัดกาฬสินธุ์ที่มีคุณภาพ และสามารถนำไปปฏิบัติได้จริงต่อไป 
 
ผลการวิจัย 
 ผลการวิจัย มีข้อค้นพบใหม่ที่เชื่อมโยงกับหลักพุทธธรรม ดังนี้ 
 1. สภาพการใช้เทคโนโลยีในการจัดการเรียนการสอนของครูโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนก
สามัญศึกษา จังหวัดกาฬสินธุ์ 
 1.1 สภาพปัจจุบัน ในการใช้เทคโนโลยีในการจัดการเรียนการสอนของครูโรงเรียนพระปริยัติธรรม 
แผนกสามัญศึกษา จังหวัดกาฬสินธุ์ มีผลดังตาราง ต่อไปนี้ 
ตารางท่ี 1. ค่า μ (มิว) ค่าเฉลี่ยจริงของข้อมูลทั้งหมด ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับความคิดเห็นของผู้บริหาร
และครูผู้สอน เกี่ยวกับการใช้เทคโนโลยีในการจัดการเรียนการสอนของครูโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนก
สามัญศึกษา จังหวัดกาฬสินธุ์ ทั้ง 4 ด้าน โดยภาพรวม 
การใช้เทคโนโลยีในการจัดการเรียนการสอน ของครู
โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา จังหวัด
กาฬสินธุ์ 

n =95 คน 
ระดับความคิดเห็น 

Χ  S.D. ระดับ 
1. ด้านโครงสร้างพื้นฐานและอุปกรณ์ 3.48 0.54 ปานกลาง 
2. ด้านบุคลากรและการพัฒนาครู 3.53 0.43 มาก 
3. ด้านเนื้อหาและสื่อการเรียนรู้ดิจิทัล 3.47 0.48 ปานกลาง 
4. ด้านการบริหารจัดการและสนับสนุน 3.53 0.40 มาก 
 โดยภาพรวม 3.50 0.33 ปานกลาง 

 
 จากตารางที่ 1. ผู้บริหารและครูผู้สอน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการใช้เทคโนโลยีในการจัดการเรียนการ
สอนของครู โดยภาพรวมทั้ง 4 ด้าน มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า มี
ค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากคือ ด้านบุคลากรและการพัฒนาครู และด้านการบริหารจัดการและสนับสนุน โดยมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากัน ส่วนด้านโครงสร้างพื้นฐานและอุปกรณ์ และด้านเนื้อหาและสื่อการเรียนรู้ดิจิทัล มีค่าเฉลี่ยใน
ระดับปานกลาง คือ  (Χ = 3.48) และ (Χ = 3.47) ตามลำดับ 
 ในส่วนรูปแบบการใช้และการบูรณาการ เน้นการบูรณาการโดยครูใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่เพื่อบูรณา
การเข้ากับหลักธรรมคำสอนทางพุทธศาสนาเพ่ือให้พระภิกษุสามเณรเข้าถึงเนื้อหาและเกิดการเรียนรู้ที่น่าสนใจ 
การใช้สื่อดิจิทัลและแพลตฟอร์มออนไลน์ เช่น สื่อการสอนที่น่าสนใจใช้ YouTube, VDO, ภาพเคลื่อนไหว 
(Animation) และสื่อมัลติมีเดียอ่ืน ๆ  
 1.2 สภาพปัญหา ในการใช้เทคโนโลยีในการจัดการเรียนการสอนของครูโรงเรียนพระปริยัติธรรม 
แผนกสามัญศึกษา จังหวัดกาฬสินธุ์ ได้แก่ ด้านโครงสร้างพ้ืนฐานและอุปกรณ์มีค่าเฉลี่ย (Χ = 3.48) และด้าน
เนื้อหาและสื่อการเรียนรู้ดิจิทัลมีค่าเฉลี่ย (Χ = 3.47) โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ซ่ึงมีหลายประเด็นสำคัญ
ที่ต้องได้รับการพัฒนาเพ่ิมเติม เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการเรียนการสอน 
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 สรุปในภาพรวม สภาพการใช้เทคโนโลยีในการจัดการเรียนการสอนของครูโรงเรียนพระปริยัติธรรม 
แผนกสามัญศึกษา จังหวัดกาฬสินธุ์ โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง โดยเฉพาะด้านบุคลากรและการพัฒนา
ครู และด้านการบริหารจัดการและสนับสนุน ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากันคือ (Χ = 3.53) สำหรับสภาพปัญหาโดยรวม
อยู่ในระดับปานกลางเช่นกัน ได้แก่ ด้านโครงสร้างพ้ืนฐานและอุปกรณ์มีค่าเฉลี่ย (Χ = 3.48) และด้านเนื้อหา
และสื่อการเรียนรู้ดิจิทัลมีค่าเฉลี่ย (Χ = 3.47) ปัญหาหลัก คือความไม่เสถียรของอินเทอร์เน็ต ข้อจำกัดด้าน
งบประมาณ อุปกรณ์ไม่เพียงพอ และระบบจัดเก็บหรือประเมินสื่อที่ยังไม่เป็นระบบ ซึ่งต้องพัฒนาการใช้
เทคโนโลยีให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  
 2. วิธีการใช้เทคโนโลยีในการจัดการเรียนการสอนตามหลักพุทธธรรมของครู โรงเรียนพระปริยัติ
ธรรม แผนกสามัญศึกษา จังหวัดกาฬสินธุ์ แบ่งออกได้หลายวิธี ได้แก่ การใช้สื่อดิจิทัล เช่น Power Point 
วิดีโอ และแอนิเมชัน เพื่อช่วยให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาได้ดีขึ้น รวมถึงการใช้คลิปเทศนาธรรมหรือประวัติพุทธ
ศาสนา อีกท้ังยังมีการจัดการเรียนการสอนออนไลน์ผ่านแพลตฟอร์มต่าง ๆ เช่น Google Classroom, Zoom 
และ Microsoft Teams เป็นต้น ประเด็นที่สำคัญคือ วิธีการใช้เทคโนโลยีในการจัดการเรียนการสอนตามหลัก
พุทธธรรมของครู โดยใช้หลักสัปปุริสธรรม 7 ซึ่งเป็นหลักธรรมที่พัฒนาคุณภาพผู้เรียนและครูไป พร้อมกัน คือ 
1) ธัมมัญญุตา (รู้ธรรม) ส่งเสริมการสืบค้นหลักธรรมจากแหล่งข้อมูลออนไลน์ และใช้เทคโนโลยีสร้างสื่อการ
เรียนรู้ 2) อัตถัญญุตา (รู้ผล) ใช้โปรแกรมจำลองหรือวิเคราะห์ผลลัพธ์จากสถานการณ์ต่าง ๆ  3) อัตตัญญุตา 
(รู้จักตน) ใช้แบบประเมินตนเอง E-Portfolio หรือแอปพลิเคชั่นติดตามพฤติกรรม 4) มัตตัญญุตา (รู้ประมาณ) 
ใช้แอปพลิเคชั่นจัดการเวลาควบคุมการใช้อุปกรณ์ 5) กาลัญญุตา (รู้กาล) ใช้ปฏิทินดิจิทัลและระบบแจ้งเตือน
เพื่อวางแผนกิจกรรม 6) ปริสัญญุตา (รู้ชุมชน) สร้างเครือข่ายความร่วมมือผ่านการประชุมออนไลน์หรือกลุ่ม
เรียนรู้ 7) ปุคคลัญญุตา (รู้จักบุคคล) ใช้ข้อมูลผู้เรียนจากระบบออนไลน์ เพ่ือปรับแผนการสอนให้เหมาะสมกับ
แต่ละคน 
 3. แนวทางการใช้เทคโนโลยีในการจัดการเรียนการสอน ตามหลักพุทธธรรมของครู โรงเรียนพระ
ปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา จังหวัดกาฬสินธุ์ คือ 1) การใช้เทคโนโลยีเพ่ือส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรม 
เข้าถึงหลักธรรมเชิงลึก เช่น พระไตรปิฎก e-book และสื่อธรรมะสร้างสรรค์ 2) การใช้เทคโนโลยีที่ไม่ขัดต่อ
พระธรรมวินัย 3) การอบรมครูหรือการพัฒนาครูให้สอดคล้องกับหลักพุทธธรรม 4) คู่มือการใช้เทคโนโลยีที่
เหมาะสมกับบริบทโรงเรียนพระปริยัติธรรม 5) การใช้เทคโนโลยีในการจัดการเรียนการสอนตามหลักพุทธ
ธรรม (สัปปุริสธรรม 7) ได้แก่ รู้หลักการและเป้าหมาย (ธัมมัญญุตา/อัตถัญญุตา) ของเทคโนโลยีอย่างถ่องแท้ 
และรู้จักตนเอง (อัตตัญญุตา) เพ่ือเลือกใช้เครื่องมือที่เหมาะสมกับศักยภาพ ควบคู่ไปกับการใช้เทคโนโลยีอย่าง
พอดีและถูกเวลา (มัตตัญญุตา/กาลัญญุตา) โดยไม่ขัดต่อวัตรปฏิบัติของสงฆ์ ซึ่งต้องคำนึ งถึงบริบท (ปริสัญญุ
ตา) และความแตกต่างระหว่างบุคคล (ปุคคลัญญุตา) เพื่อให้มั่นใจว่าเทคโนโลยีจะช่วยส่งเสริมการเรียนรู้พระ
ธรรมวินัยได้อย่างทั่วถึงและเกิดประโยชน์สูงสุดแก่ผู้เรียนทุกรูป 
อภิปรายผล 
 ผู้วิจัยสามารถอภิปรายผลได้ ดังนี้  
 1. สภาพการใช้เทคโนโลยีในการจัดการเรียนการสอน โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง โดยด้านบุคลากร
และการพัฒนาครูและด้านการบริหารจัดการและสนับสนุนมีค่าเฉลี่ยเท่ากันคือ ( Χ = 3.53) แสดงถึงระดับ
ความคิดเห็นโดยรวมที่ใกล้เคียงกัน แต่ค่า SD. แตกต่างกัน (0.43 และ 0.40) เนื่องจากการกระจายของข้อมูล
แตกต่างกัน โดยด้านบุคลากรและการพัฒนาครูมีการกระจายของความคิดเห็นมากกว่าเล็กน้อย ขณะที่ด้าน
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การบริหารจัดการและสนับสนุนมีความคิดเห็นของผู้ตอบที่สอดคล้องกันมากกว่า สำหรับสภาพปัญหาโดยรวม
อยู่ในระดับปานกลาง คือด้านโครงสร้างพื้นฐานและอุปกรณ์ (Χ = 3.48) ด้านเนื้อหาและสื่อการเรียนรู้ดิจิทัล (
Χ = 3.47) สอดคล้องกับงานวิจัยของ สนธยา หลักทอง (2563: 63) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การประเมินความ
ต้องการจำเป็นเกี่ยวกับการรู้ดิจิทัลของครูในสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน” ผลการวิจัย
พบว่า สภาพปัจจุบันเกี่ยวกับ การรู้ดิจิทัลของครูในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ( Χ = 2.71, SD. = 1.13) 
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านประเมินมีคะแนนเฉลี่ยสูงที่สุด (Χ = 3.14, SD. = 0.95) และด้านสร้างมี
คะแนนเฉลี่ยต่ำที่สุด (Χ = 2.05, SD. = 1.12) ส่วนความต้องการเก่ียวกับการรู้ดิจิทัลของครูในสังกัดสำนักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ในภาพรวม อยู่ในระดับมากที่สุด ( Χ = 4.51, SD. = 0.79) เมื่อพิจารณา
เป็นรายด้านพบว่า ด้านสร้าง มีคะแนนเฉลี่ยสูงที่สุด ( Χ = 4.65, SD. = 0.69) และด้านประเมิน    มีคะแนน
เฉลี่ยต่ำที่สุด (Χ = 4.34, SD.= 0.72)  
 2. วิธีการใช้เทคโนโลยีในการจัดการเรียนการสอนตามหลักพุทธธรรมของครูโรงเรียนพระปริยัติ
ธรรม แผนกสามัญศึกษา จังหวัดกาฬสินธุ์ ใช้หลักสัปปุริสธรรม 7 คือ 1) ธัมมัญญุตา (รู้ธรรม) ส่งเสริมการ
สืบค้นหลักธรรมจากแหล่งข้อมูลออนไลน์ และใช้เทคโนโลยีสร้างสื่อการเรียนรู้ 2) อัตถัญญุตา (รู ้ผล) ใช้
โปรแกรมจำลองหรือวิเคราะห์ผลลัพธ์จากสถานการณ์ต่าง ๆ 3) อัตตัญญุตา (รู้จักตน) ใช้แบบประเมินตนเอง 
E-Portfolio หรือแอปติดตามพฤติกรรม 4) มัตตัญญุตา (รู้ประมาณ) ใช้แอปจัดการเวลาควบคุมการใช้อุปกรณ์ 
5) กาลัญญุตา (รู้กาล) ใช้ปฏิทินดิจิทัลและระบบแจ้งเตือนเพ่ือวางแผนกิจกรรม 6) ปริสัญญุตา (รู้ชุมชน) สร้าง
เครือข่ายความร่วมมือผ่านการประชุมออนไลน์หรือกลุ่มเรียนรู้ 7) ปุคคลัญญุตา (รู้จักบุคคล) ใช้ข้อมูลผู้เรียน
จากระบบออนไลน์ เพื่อปรับแผนการสอนให้เหมาะสมกับแต่ละคน สอดคล้องกับงานวิจัยของ กณิชชา ศิริ
ศักดิ์  (2563: 1) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การวิเคราะห์องค์ประกอบสมรรถนะดิจิทัลสำหรับครู” ผลการวิจัยพบว่า 
ทักษะการใช้สื่อและเทคโนโลยีดิจิทัล หมายถึง ความสามารถในการใช้งานสื่อ และเทคโนโลยีดิจิทัลพื้นฐานได้
อย่างคล่องแคล่ว ได้แก่ โปรแกรมคอมพิวเตอร์พื ้นฐาน ได้แก่ โปรแกรม Microsoft Word, Microsoft 
PowerPoint และ Microsoft Excel สื่อดิจิทัลใหม่ ๆ ได้แก่ Tablet และ smartphone และเครื่องมือทาง
ออนไลน์ ได้แก่ Google Hotmail และ You tube รวมถึงการใช้งานผ่านสังคมออนไลน์ ได้แก่ Facebook 
และ LINE โดยจะต้องสามารถนำสื ่อและเทคโนโลยีเหล่านี ้มาประยุกต์ใช้ในการเรียนและการทำงานให้
เหมาะสม และการเลือกใช้สื่อและเทคโนโลยีดิจิทัล หมายถึง การคัดเลือกสื่อและเทคโนโลยีดิจิทัลที่มีอยู่ใน
แหล่งต่าง ๆ มาใช้ในการเรียนและการทำงานได้อย่างเหมาะสมซึ่งจะต้องคำนึงถึงเนื้อหา ระยะเวลาความถูก
ต้อง และความน่าเชื่อถือของแหล่งข้อมูล รวมทั้งสามารถปรับปรุงและดัดแปลงสื่อที่เลือกใช้ให้เหมาะสมกับ
การเรียนและการทำงานมากที่สุด 
 3. แนวทางการใช้เทคโนโลยีในการจัดการเรียนการสอน ตามหลักพุทธธรรมของครูโรงเรียนพระปริยัติ
ธรรม แผนกสามัญศึกษา จังหวัดกาฬสินธุ์ ดังนี้ 1) การใช้เทคโนโลยีเพ่ือส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรม เข้าถึง
หลักธรรมเชิงลึก เช่น พระไตรปิฎก e-book 2) แนวทางการใช้เทคโนโลยีที่ไม่ขัดต่อพระธรรมวินัย 3) การ
อบรมครูหรือการพัฒนาครูให้สอดคล้องกับหลักพุทธธรรม 4) แนวปฏิบัติ/คู่มือการใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสมกับ
บริบทโรงเรียนพระปริยัติธรรม 5) การใช้เทคโนโลยีในการจัดการเรียนการสอนตามหลักพุทธธรรม (สัปปุริส
ธรรม 7) โดยไม่ขัดต่อวัตรปฏิบัติของสงฆ์ ซึ่งต้องคำนึงถึงบริบท (ปริสัญญุตา) และความแตกต่างระหว่างบุคคล 
(ปุคคลัญญุตา) เพื่อให้มั ่นใจว่าเทคโนโลยีจะช่วยส่งเสริมการเรียนรู้พระธรรมวินัยได้อย่างทั่วถึงและเกิด
ประโยชน์สูงสุดแก่ผู้เรียนทุกรูป สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระครูปลัดสวย ฐิตธมฺโม (บัวแก้ว) (2561: 1) ได้
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ศึกษาวิจัยเรื่อง “แนวทางการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกธรรม จังหวัด
สมุทรปราการ” ผลการวิจัยพบว่า สภาพปัจจุบัน ปัญหาการจัดการเรียนการสอนของโรงเรียนพระปริยัติธรรม 
แผนกธรรม จังหวัดสมุทรปราการ ความคิดเห็นของพระภิกษุสามเณร ภาพรวม 5 ด้าน พบว่าอยู่ในระดับมาก
ที่สุด และแนวทางการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนสำหรับโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกธรรม จังหวัด
สมุทรปราการ ควรถ่ายทอดความรู้ให้แก่ศิษย์อย่างเต็มความรู้ความสามารถของตนควรที่จะต้องมีการปรับปรุง
หลักสูตรให้มีความเหมาะสมกับวัยของผู้เรียนควรปรับปรุงให้เหมาะสมกับยุคสมัยให้หลักธรรมเข้าถึงสังคมได้
ง่ายควรประยุกต์ใช้ระบบการเรียนการสอนแบบอีเลิร์นนิ ่งในรูปแบบสื่อการสอนที่ทันสมัยที ่เป็นระบบ 
แอพพลิเคชั่น การ์ตูนแอนิเมชัน ควรมีสื่อการสอนต่าง ๆ ควรพัฒนาด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ หรือศูนย์ข้อมูล
กลางยังไม่มีความทันสมัย และเข้าถึงได้ยากตลอดถึงการหาข้อมูลต่าง ๆ เป็นการยากที่จะช่วยพัฒนาคุณภาพ
ผู้เรียนในระดับชั้นต่าง ๆ ได ้
 
ข้อเสนอแนะการวิจัย 
 1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  1.1 สนับสนุนการพัฒนาเทคโนโลยีเพ่ือการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับหลักพุทธธรรมเสนอให้หน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง เช่น สำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติร่วมกับกระทรวงศึกษาธิการ พัฒนาและส่งเสริมเทคโนโลยี
การเรียนการสอนที่สนับสนุนการฝึกสติ สมาธิ และปัญญา เช่น แอปพลิเคชันฝึกสมาธิ หรือสื่อมัลติมีเดียด้าน
พระพุทธศาสนา 
  1.2 จัดทำนโยบายส่งเสริมการอบรมครูด้านเทคโนโลยีควบคู่หลักพุทธธรรม ผลักดันการอบรมครูให้
สามารถใช้เทคโนโลยีในการจัดการเรียนรู้ โดยเน้นหลักธรรม เช่น ไตรสิกขา และอิทธิบาท 4 เพ่ือให้ครูสามารถ
ถ่ายทอดองค์ความรู้ทั้งด้านวิชาการ และจริยธรรมได้อย่างกลมกลืน 
 2. ข้อเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช้ 
  2.1 ใช้เป็นแนวทางพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่ผสมผสานเทคโนโลยีกับพุทธธรรม นำ
ผลวิจัยไปพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ เช่น การเรียนแบบผสมผสานที่เน้นความเมตตา กรุณา  และการพัฒนา
ปัญญาผ่านเทคโนโลยี 
  2.2 จัดทำคู่มือหรือแนวทางการสอนสำหรับครู รวบรวมข้อค้นพบจากงานวิจัยจัดทำเป็นคู่มือการใช้
เทคโนโลยีในการสอนที่สอดคล้องกับหลักพุทธธรรม เพ่ือเป็นเครื่องมือช่วยเหลือครูในการเตรียมการสอน 
 3. ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
  3.1 ศึกษาการพัฒนาสื่อและนวัตกรรมการเรียนรู้ดิจิทัลตามหลักพุทธธรรม 
  3.2 ศึกษาผลของการใช้ระบบจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการกิจกรรมการปฏิบัติธรรมและการสะท้อนคิด
ตามหลักไตรสิกขาต่อคุณลักษณะอันพึงประสงค์และพฤติกรรมการเป็นพุทธบุตรที่ดีของสามเณร  
องค์ความรู้ใหม ่
 ผลการวิจัย “การใช้เทคโนโลยีในการจัดการเรียนการสอนตามหลักพุทธธรรมของครูโรงเรียนพระ
ปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา จังหวัดกาฬสินธุ์” ทำให้เกิดองค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย โดยใช้ทฤษฎีระบบ 
(System Theory) สามารถเขียนเป็น Buddhist Digital Instruction Model ดังนี้ 
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แผนภาพที่ 2 องค์ความรู้จากการวิจัย 

 
 จากแผนภาพองค์ความรู้ใหม่ สรุปสาระสำคัญได้ ดังนี้ 
 1. สภาพการใช้เทคโนโลยีในการจัดการเรียนการสอนของครูโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญ
ศึกษา จังหวัดกาฬสินธุ์ โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ( Χ = 3.50, S.D. = 0.41) โดยเฉพาะด้านบุคลากร
และการพัฒนาครู และด้านการบริหารจัดการและสนับสนุน ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากัน (Χ = 3.5 3) และแตกต่างกัน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .01 (p < .01) ส่วนสภาพปัญหา โดยรวมอยู ่ในระดับปานกลาง ด้าน
โครงสร้างพื้นฐานและอุปกรณ์มีค่าเฉลี่ย (Χ = 3.48, S.D. = 0.45) และด้านเนื้อหาและสื่อการเรียนรู้ดิจิทัล มี
ค่าเฉลี่ย (Χ = 3.47, S.D. = 0.43) ซึ่งแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p = .02) 
 2. วิธีการการใช้เทคโนโลยีในการจัดการเรียนการสอนตามหลักพุทธธรรมของครูโรงเรียนพระปริยัติ
ธรรม แผนกสามัญศึกษา จังหวัดกาฬสินธุ์ โดยใช้หลักสัปปุริสธรรม 7 ได้แก่ 1) ธัมมัญญุตา(รู้ธรรม) ส่งเสริม
การใช้เทคโนโลยีสร้างสื่อการเรียนรู้ 2) อัตถัญญุตา (รู ้ผล) ใช้โปรแกรมจำลองหรือวิเคราะห์ผลลัพธ์จาก
สถานการณ์ต่าง ๆ  3) อัตตัญญุตา (รู้จักตน) ใช้แบบประเมินตนเอง E-Portfolio 4) มัตตัญญุตา (รู้ประมาณ) 
ใช้แอปจัดการเวลาควบคุมการใช้อุปกรณ์ 5) กาลัญญุตา (รู ้เวลา)ใช้ปฏิทินดิจิทัลเพื่อวางแผนกิจกรรม 6) 
ปริสัญญุตา (รู้ชุมชน) สร้างเครือข่ายความร่วมมือผ่านการประชุมออนไลน์หรือกลุ่มเรียนรู้ 7) ปุคคลัญญุตา 
(รู้จักบุคคล) ใช้ข้อมูลผู้เรียนจากระบบออนไลน์ ปรับแผนการสอนให้เหมาะสมกับแต่ละคน 
  3. การเสนอแนวทางการใช้เทคโนโลยีในการจัดการเรียนการสอนตามหลักพุทธธรรมของครูโรงเรียน
พระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา จังหวัดกาฬสินธุ์ ดังนี้ 1) การใช้เทคโนโลยีเพื่อส่งเสริมคุณธรรมและ
จริยธรรมเข้าถึงหลักธรรมเชิงลึก เช่น พระไตรปิฎก e-book และสื่อธรรมะสร้างสรรค์ 2) แนวทางการใช้
เทคโนโลยีที่ไม่ขัดต่อพระธรรมวินัย  3) การพัฒนาครูโดยเน้นการใช้เทคโนโลยีบนพื้นฐานของหลักพุทธธรรม 
4) แนวปฏิบัติการใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสมกับบริบทโรงเรียนพระปริยัติธรรม 5) การใช้เทคโนโลยีในการจัดการ

วิธีการการใช้เทคโนโลยี
ในการจัดการเรียนการ
สอนตามหลักพุทธธรรม
ของครูโรงเรียนพระปริยั

ติธรรม แผนกสามัญ
ศึกษา 

จังหวัดกาฬสินธุ์

แนวทางการใช้เทคโนโลยีในการ
จัดการเรียนการสอนตามหลัก พุทธ
ธรรมของครูโรงเรียนพระปริยัติธรรม 

แผนกสามัญศึกษา 
จังหวัดกาฬสินธุ์

สภาพการใช้เทคโนโลยี
ในการจัดการเรียนการ
สอนของครูโรงเรียนพระ
ปริยัติธรรม แผนกสามัญ
ศึกษา จังหวัดกาฬสินธุ์
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เรียนการสอนตามหลักพุทธธรรม (สัปปุริสธรรม 7) มุ่งเน้นให้ครูใช้เครื่องมือดิจิทัลอย่างมีปัญญาและสติ 
(ธัมมัญญุตา/อัตถัญญุตา) และรู้จักตนเอง (อัตตัญญุตา) เพ่ือเลือกใช้เครื่องมือที่เหมาะสมกับศักยภาพควบคู่ไป
กับการใช้เทคโนโลยีอย่างพอดีและถูกเวลา (มัตตัญญุตา/กาลัญญุตา) โดยไม่ขัดต่อวัตรปฏิบัติของสงฆ์ เป็นต้น 
  
เอกสารอ้างอิง 
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