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บทคัดยอ 

 การว ิจ ัยเร ื ่องนี ้  ม ีว ัตถ ุประสงค  1) เพ ื ่อศ ึกษาการพัฒนาคุณภาพชีว ิตของผ ู ส ูงอายุในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 2) เพื่อศึกษาการใชหลักบุญกิริยาวัตถุ 3 สำหรับพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 3) เพื่อเสนอแนะการใชหลักบุญกิริยาวัตถุ 3 สำหรับพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุใน

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก ผูสูงอายุที่มีอายุ 60 ปขึ้นไป จำนวน 86 คน 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวบขอมูลเปนแบบสอบถาม สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม 

ไดแก คาความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   

 ผลการวิจัยพบวา 1) การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยรวมทั้ง 3 

ดาน อยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดานสามารถเรียงลำดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย ไดแก ดานที่ 2 

สภาพความเปนอยู รองลงมา ดานที่ 2 สภาพรางกาย และนอยสุด ดานที่ 1 สภาพอารมณ  2) การใชหลักบุญ

กิริยาวัตถุ 3 สำหรับพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยรวมทั้ง 3 ดาน อยูใน

ระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดานสามารถเรียงลำดับตามคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย ไดแก ดานที่ 2 ดาน

การรักษาศีล  ดานที่ 3 ดานการเจริญภาวนาและนอยสุด ดานที่ 1 ดานการใหทาน 3) ขอเสนอแนะเกี่ยวกับ

การใชหลักบุญกิริยาวัตถุ 3 สำหรับพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบวา 

ผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีขอเสนอแนะเกี่ยวกับการใชหลักบุญกิริยาวัตถุ 3 ของผูสูงอายุในภาค
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ตะวันออกเฉียงเหนือ เรียงลำดับตามความถี่จากมากไปหานอย ดังนี้ ควรรักษาศีลเพื่อเปนการแสดงเจตนางด

เวนการกระทำทางกายและวาจาที่จะนำความเดือดรอนมาสูตนเองและผูอื ่น รองลงมา คือ ควรใหทานตาม

กำลังศรทัธาเมื่อใหทานไปแลวจะไดไมมาคิดเสียดายภายหลังหรือตองใหไปดวยความไมเตม็ใจ และนอยสุด คือ 

ควรปฏิบัติตนเปนผูนำในการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา เชน นำไหวพระ สวดมนต เปนตัวอยางที่ดี 

 

ความสำคัญ : การใชหลักบุญกิริยาวัตถุ 3, พัฒนาคุณภาพชีวิต, ผูสูงอายุ  

 

Abstract 

 Research on this subject purpose 1) to study the development of the quality of life of 

the elderly in the northeast 2) to study the use of merit-kiriyawathu 3 for the development 

of the quality of life of the elderly in the northeast 3) To suggest the use of Meritkiriyawathu 

3 for improving the quality of life of the elderly in the northeastern region. The sample used 

in the research were 86 elderly people aged 60 years and over, both. The tool used to collect 

data was a questionnaire. The statistics used to analyze data from the questionnaire were 

frequency, percentage, mean, standard deviation. 

 The research found that 1) The development of the quality of life of the elderly in the 

northeastern region, including all 3 aspects, was at a high level. When considering each side, 

the averages can be ordered from descending to the lowest, namely the 2nd aspect of living 

conditions, followed by the 2nd aspect of physical condition, and the least of the 1st aspect 

of emotional condition.  2). A model for enhancing attitudes towards learning Thai dialects for 

children and adolescents in the Upper Northeast of Sukapi. Overall, the 4 aspects are very 

high. Considering each aspect, it can be ranked by the mean of the least to least. The third is 

the key (Q), the second is the Chi (thinking) and the least is the first (listening).  3) The use of 

the principle of merit-kiriyawathu 3 for improving the quality of life of the elderly in the 

northeastern region, including all 3 aspects, was at a high level. When considering each side, 

it can be ranked in order of average from descending, namely the 2nd aspect of precepts, the 

3rd aspect of prayer, and the least aspect of the 1st aspect of alms giving.  4) Handbook for 

the promotion of attitudes towards learning Thai dialects for children and youth in accordance 

with the Suchitipoli principle, the lower northeast region It was found that according to the 

principles and reasons, the objectives of the promotion of Thai language learning for children 
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and youth according to the Supuli principle, the activities used Operating procedures Expected 

results Monitoring and evaluation. 

 

Keywords: The use of the principle of merit, verbal action, improve quality of life, elderly 

 

บทนำ 

 จากการเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชาชนที่มีอัตราการเกิดและอัตราการตายไมสมดุลกันเหมือนใน

อดีต คือ มีอัตราการเกิดมากกวาการตายทำใหภาวะประชากรสูงวัยในประเทศไทยสูงข้ึนถึงประมาณ 8.5 ลาน

คนในปจจุบัน ซึ่งเทากับรอยละ 13.2 ของประชากรทั้งประเทศ มีการเพิ่มจำนวนประชาชนสูงอายุอยาง

รวดเรว็เนื่องจากประชากรมีอายุยืนยาวมากขึ้นและอายุขัยเฉลี่ยของประชาชนเพ่ิมสูงขึ้นทั้งนี้ผลจากอัตราการ

ตายลดลง จากความกาวหนาทางเทคโนโลยีดานการแพทยและสาธารณสุข ซึ่งอาจมีผลกระทบตอเศรษฐกิจ

สวนรวมตอการออมและการลงทุน ทำใหผูสูงอายุตองเสี่ยงตอการถูกทอดทิ้งใหอยูตามลำพังมากขึ้นเพราะ

ประชากรวัยแรงงานสวนหนึ่งตองยายถิ่นเพ่ือประกอบอาชีพซึ่งอาจจะเปนสาเหตุหน่ึงที่ทำใหบุตรหลานมีเวลา

เอาใจใสผูสูงอายุนอยลง ผูสูงอายุจึงตองรับผิดชอบตนเองมากขึ้นเพื่อใหสามารถดำรงชีวิตไดอยางมีคุณภาพ 

(พระสราวุฒิ ปฺญาวุฑฺโฒ, 2560 : 58-59) และประเทศไทยไดกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ (Aging society) แลว

หากพิจารณาจากคำจำกัดความท่ีวาสังคมผูสูงอายุคือสังคมท่ีมีประชากรอายุ 60 ปขึ้นไปมากกวา 10% หรือมี

ประชากรที่มีอายุ 65 ปขึ้นไปมากกวา 7% ประเทศไทยก็เปนสังคมผูสูงอายุแลวตั้งแตป 2548 เพราะตอนนั้น

ประเทศไทยมีประชากรที่มีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป หรือประมาณ 10.4% และยังคาดการณวาในอีก 20 ป

ขางหนาสังคมไทยจะเปนสังคมผูสูงอายุโดยสมบูรณ โดยพิจารณาจากจำนวนประชากรที่มีอายุ 60 ปขึ้นไป

มากกวา 20% หรือมีประชากรที่มีอายุ 65 ปขึ้นไปเกินกวา 14% คาดวาในป 2571 ประเทศไทยจะมีผูสูงอายุ

เกิน 60 ป หรือ 23.5% กลาวโดยรวม คือ ประเทศไทยจะกาวจากสังคมผู สูงอายุ เปนสังคมผูสูงอายุโดย

สมบูรณ (ชมพูนุท พรหมภักดิ์, 2556 : 1)  

 ทั้งนี้ประเทศไทยจำเปนตองเตรียมรับมือกับสถานการณประชากรสูงวัย ซึ่งการที่ประชากรมีสัดสวน

ผูสูงอายุสูงขึ้นยอมหมายถึงภาระของรัฐ ชุมชน และครอบครัวในการดูแลสุขภาพ คาใชจายในการยังชีพ การ

ใหผูสูงอายุสามารถดำเนินชีวิตไดอยางมีความสุขที่จะตองมีการเตรียมการใหดีดวยการนำหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนามาบูรณาการเพ่ือใหผูสูงอายุสามารถดำเนินชีวิตในสังคมไดอยางมีความสุข ซึ่งในสถานการณท่ี

มีผูสูงอายุมีจานวนเพิ่มมากขึ้น อายุขัยเฉลี่ยเพิ่มมากขึ้น การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุจึงเปนเรื่องที่

นาสนใจ จากการที่ผู สูงอายุมีอายุเฉลี่ยที่ยืนยาวออกไปคุณภาพชีวิต ในวัยสูงอายุก็นาจะสามารถจะยืดยาว

ออกไปไดดวยเชนกัน สังคมไทย ผูสูงอายุมีหนาที่เลี้ยงด ูให คำแนะนำอบรมสั่งสอน และเปนแบบอยางในการ

ดำเนินชีวิตใหกับสมาชิกในครอบครัว รวมทั้งยัง มีบทบาทสำคัญตอชุมชน โดยคนในชุมชนสวนใหญมักจะ
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ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูสูงอายุ หากมีปญหาความขัดแยงใดผูสูงอายุจะเปนคนชวยไกลเกลี่ยลดความ

ขัดแยงเพ่ือใหเกิดการ ประนีประนอม ความสงบสุข และเปนปกแผนมั่นคงของชุมชน ผูสูงอายุยังเปรียบเสมือน

ครูอาจารย ที่เปนแหลงภูมิปญญา สามารถถายทอดความรู ประสบการณของตนเองใหแกบุตรหลานและ 

บุคคลทั่วไปไดเรียนรู เชน การทำอาหารไทย ทำขนมไทย งานประดิษฐ และงานฝมือตางๆ เพื่อเปนการสืบ

สานวิชาความรูเหลานั้นมิใหหายสาบสูญไปจากชุมชน (สถาบันวิจัยประชากรและสังคม, 2556 : 89)  

 อยางไรก็ตามประเทศไทยไดใหความสำคัญของเรื่องผูสูงอายุ โดยไดกำหนดใหมีแผนผูสูงอายุแหงชาติ 

ปจจุบันมี 2 ฉบับ คือ ฉบับที่ 1 พ.ศ.2525 – 2544 และฉบับที่ 2 พ.ศ. 2545 – 2564 จากการประมวลและ

สังเคราะหผลการระดมความคิดและวิพากษแผนผูสูงอายุฯ นำไปสูแนวคิดพื้นฐานของผูสูงอายุอายุแหงชาติ 

ฉบับที่ 2 ฉบับปรับปรุง โดยมีปรัชญาวา ผูสูงอายุไมใชบุคคลดอยโอกาสหรือเปนภาระตอสังคม แตสามารถมี

สวนรวมเปนพลังพัฒนาสังคม จึงควรไดรับการสงเสริมและเกื้อกูลจากครอบครัว ชุมชน และรัฐ ใหดำรงชีวิต

อยูอยางมีคุณคา มีศักดิ์ศรี และคงไวซึ่งภาวะสุขภาพและความเปนอยูที่ดีใหนานที่สุด ขณะเดียวกันผูสูงอายุท่ี

ประสบความทุกขยากตองไดรับการเกื้อกูลจากครอบครัว ชุมชน สังคม และรัฐอยางทั่วถึงและเปนธรรม การ

สรางหลักประกันในวัยสูงอายุเปนกระบวนการสรางความมั่นคงใหแกสังคมโดยการมีสวนรวมจากผูมีสวน

เก่ียวของทุกภาคสวน ไดแก 1) ประชากรชวยตนเอง  2) ครอบครัวดูแล 3) ชุมชนชวยเก้ือกูล 4) สังคม และรัฐ

สนับสนุน ทั้งนี้โดยการมีสวนรวมของทุกภาคสวน ควรมีการบูรณาการใหเหมาะสมกับสถานการณอยาง

ตอเนื่อง ภายใตวิสัยทัศนที่วา “ผูสูงวัยเปนหลักชัยของสังคม” จะเห็นไดวาการดูแลผูสูงอายุจำเปนตองอาศัย

ความรวมมือรวมใจของคนทุกระดับและทุกหนวยงาน (บรรจง ลาวะลี และคณะ, 2564 : 79) โดยมีการนำเอา

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชเปนแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ  

 คนไทยยึดเอาหลักธรรมคำสอนของพระพุทธเจาเปนที ่ยึดเหนี ่ยวและเปนหลักในการดำเนินชีวิต

เรื่อยมาตั้งแตสมัยโบราณจนถึงปจจุบัน หลักธรรมทางพุทธศาสนาสามารถนำมาประยุกตใชในการพัฒนาสราง

เสริมคุณภาพชีวิตไดอยางมีประสิทธิภาพเพราะวาหลักธรรมเปนเครื่องมือในการพัฒนาทั้งดานความประพฤติ

ดานจิตใจและดานปญญา (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2551) ทำใหมนุษยทุกคนที่นำหลักตามแนว

พุทธศาสนามาประยุกตใชอยางจริงจัง มีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้นไมวาจะอยูในสถานะใด เพศใด หรอืวัยไหน เพราะ

หลักธรรมทางพุทธศาสนาสามารถนำมาประยุกตใชในการดำเนินชีวิตไดอยางเหมาะสมและสวนสำคัญที่เปน

สวนผลักดันใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในชุมชน เกิดการพัฒนาที่เปนไปตามวัตถุประสงคและความตองการที่

ไดรบัความเห็นชอบ หรือการสนับสนุนจากบุคคลท่ีเก่ียวของอยางกวางขวาง (สนธยา พลศรี, 2545)  

 จากการพัฒนาทางดานเศรษฐกิจ สังคม และการเมืองตามแผนพัฒนา เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ

ตั้งแตฉบับที่ 1 เปนตนมา ไดสงผลกระทบตอสังคมไทยในหลายๆ ดานตั้งแตระบบเศรษฐกิจของประเทศที่เกิด

การเปลี่ยนแปลงจากสังคมเกษตรกรรมสูสังคมอุตสาหกรรม จากการผลิตเพื่อการบริโภคเปนการผลิตเพื่อ

การคา ซึ่งการพัฒนาภาคอุตสาหกรรม การคา การบริการ กับภาคเกษตรกรรมเปนไปอยางไมสมดุลกัน ความ
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เจริญไมสามารถกระจายไปสูประชาชนทุกกลุม ไดอยางเทาเทียมกัน กอใหเกิดชองวางระหวางคนรวยกับคน

จนเพิ่มมากขึ้นและไดสงผลกระทบตอวิถีชีวิตความเปนอยูและความสัมพันธของคนในชุมชนที่จะตองดิ้นรน

ตอสูมากขึ้นเพื่อความอยูรอดเพื่อใหตนเองมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ ้น ทำใหความปรองดองสมานฉันทของคนใน

ชุมชนเริ่มเหินหางไปมีแตการแกงแยงชิงดีชิงเดนเพื่อผลประโยชนของตน จนลืมนึกถึงความสัมพันธที่เคยได

ชวยเหลือเกื้อกูล พึ่งพาอาศัย และรวมมือรวมใจกันสังคมไทยในฐานะที่เปนสวนหนึ่งของประชาคมโลกจึงตอง

ปรับตัวเองโดยการพัฒนาคน ซึ่งหมายถึงการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสมรรถนะของคนใหมีพื้นฐานในการคิด 

การเรียน ทักษะในการจัดการและการดำรงชีวิตสามารถเผชิญกับปญหาและเศรษฐกิจที่เปลี่ยนแปลงไปอยาง

รวดเร็วซึ่งจำเปนตองปรับกระบวนการพัฒนาใหมไปพรอมกับการสรางโอกาสและหลักประกันใหทุกสวนใน

สังคมไดมีการรวมคิด รวมกำหนดแผน รวมตัดสินใจ รวมดำเนินการและรวมติดตามประเมินผล โดยตองใหคน

ไทยไดรับการพัฒนาทั้งดานสติปญญา กระบวนการเรียนรูและทักษะการรับผิดชอบ ตอตนเอง ในการพัฒนา

คนตามความจำเปนดังกลาว จึงตองมีการพัฒนาคุณภาพชีวิตทั้ง 4 ดาน ซึ่งประกอบดวย (กรมอนามัย, 2547 : 

2)  ด านร างกาย (physical domain) ค ือ การร ับร ู สภาพ ทางด านร างกายของบ ุคคล ด านจ ิตใจ 

(psychological domain) คือ การรับรู ทางสภาพจิตใจของตนเอง ดานความสัมพันธทางสังคม (social 

relationships) คือ การรับรูเรื่องความสัมพันธของตนกับบุคคลอื่น และดานสิ่งแวดลอม (environment) คือ 

การรับรูเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมที่มีผลตอการดำเนินชีวิต แตการดำเนินงานเกี่ยวกับผูสูงอายุโดยภาครัฐนั้นยังไม

ประสบผลสำเร็จเทาที่ควร เพราะยังมีขอบเขตที่จำกัดและไมสามารถตอบสนองความตองการของผูสูงอายุที่

เพิ่มจำนวนข้ึนอยางรวดเร็วได  

 อีกทั้งประเด็นดังกลาวเหมือนเปนการตอกย้ำวาผูสูงอายุเปนบุคคลที่ไมสามารถชวยเหลือตัวเองไดและ

เปนเพียงภาระของสังคมเทานั้น ซึ่งสงผลทำใหผูสูงอายุเหลานั้นขาดความภูมิใจในตนเองและรูสึกวาตนเองไมมี

คุณคาโดยเฉพาะอยางยิ่งกับผูสูงอายุที่คิดวาตนเองไมมีคุณคาและเปนเพียงภาระของสังคม ซึ่งแนวทางที่จะ

ชวยพัฒนาคณุภาพชีวิตของผูสูงอายุใหดีขึ้น คือการนำเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาเปนแนวทางในการ

พัฒนาผูสูงอายุดวยการสรางความรวมมือกันในชุมชนท่ีควรจะเปนแกนนำสำคัญในการวางแผน ตัดสินใจ และ

หาแนวทางเพ่ือดำเนินการชวยเหลือผูสูงอายุในชุมชนลักษณะของชุมชนชวยชุมชน รวมทั้งนาจะมีการประสาน

ความรวมมือกัน ระหวางชุมชน หรือระหวางชุมชนกับหนวยงานอ่ืนๆ ที่เก่ียวของ ซึ่งแนวทางดังกลาวนาจะเปน

จุดเริ่มตนที่ดีในการสนับสนุน และสงเสรมิใหเกิดการมีสวนรวมของชุมชนอีกทางหนึ่ง 

 จากที่กลาวมาขางตน ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาวิจัยเรื่อง การใชหลักบุญกิริยาวัตถุ 3 สำหรับพัฒนา

คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เพื่อที่จะหาคำตอบวาหนวยงานที่เกี่ยวของจะมีการ

ดำเนินงานอยางไรในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุโดยการนำเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาเปน

แนวทาในการพัฒนาและยกระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ทั ้งนี ้เพื่อเปนการพัฒนา คุณภาพชีวิตใหกับ

ผูสูงอายุสามารถดำเนินชีวิตอยูในครอบครัว ชุมชน และสังคมไดอยางมีความสุขและมีศักดิ์ศรี 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 

         1.เพ่ือศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

     2.เพ ื ่อศ ึกษาการใช หล ักบ ุญก ิร ิยาว ัตถุ 3 สำหร ับพ ัฒนาค ุณภาพช ีว ิตของผ ู ส ูงอาย ุในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 

     3.เพื่อเสนอแนะการใชหลักบุญกิร ิยาวัตถุ 3 สำหรับพัฒนาคุณภาพชีว ิตของผู ส ูงอายุในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 การว ิจ ัยเร ื ่อง การใช หลักบุญกิร ิยาวัตถุ 3 สำหรับพัฒนาคุณภาพชีว ิตของผู ส ูงอาย ุในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ ผูวิจัยกำหนดขอบเขตของการวิจัย ดังนี้ 

  1. ขอบเขตดานประชากร  

  ประชากร ไดแก ผูสูงอายุที่มีอายุ 60 ปขึ้นไปทั้งเพศชายและหญิง จำนวน 110 คน โดยพิจารณา

จากผูที่มีสภาพรางกาย จิตใจปกติ สามารถชวยเหลือตนเองได ไมมีปญหาทางจิต การรับฟง และการพูดที่อยู

ในเขตจังหวัดศรีสะเกษ 

  กลุมตัวอยาง ไดแก ผูสูงอายุที่มีอายุ 60 ปขึ้นไปทั้งเพศชายและหญิง จำนวน 86 คน จากบัญชี

รายชื่อโดยยึดขนาดกลุมตัวอยางตามตารางของ R.V. Krejcie และ D.W.Morgan (บุญชม  ศรีสะอาด, 2543 : 

43) โดยพิจารณาจากผูที่มีสภาพรางกาย จิตใจปกติ สามารถชวยเหลือตนเองได ไมมีปญหาทางจิต การรับฟง 

และการพูด ที่อยูในเขตจังหวัดศรีสะเกษ โดยใชวิธีเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selective) 

 2. ขอบเขตเนื้อหา 

  การวิจัยครั้งนี้เปนศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการใชหลักบุญกิริยาวัตถุ 3 สำหรับพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

ผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จำนวน 3 ดาน คือ 1) ดานการใหทาน 2) ดานการรักษาศีล 3) ดานการ

เจริญภาวนา 

  

วิธีดำเนินการวิจัย 

     การใชหลักบุญกิริยาวัตถุ 3 สำหรับพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เปน

การวิจัยเชิงสำรวจ (Survey Research) ซึ่งมีข้ันตอนและวิธีการดำเนินงานวิจัย ดังตอไปนี้ 

     เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

  สำหรับการวิจัยครั้งนี้เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบสอบถาม ซึ่งออกเปน 3 ตอน ดังนี้ 

  ตอนที่ 1 ปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา 

และอาชีพกอนเขาสูวัยผูสงูอายุ ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบตรวจสอบรายการ (Check List) 
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   ตอนที่ 2  พัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ไดแก ดานสภาพอารมณ 

ดานสภาพความเปนอยู และดานสภาพรางกาย  ลักษณะของแบบสอบถาม มาตราวัดวิจัยการใชหลักบุญกิริยา

วัตถุ 3 สำหรับพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  

     ตอนที ่ 3 การใช หลักบุญกิร ิยาว ัตถุ 3 สำหรับพัฒนาคุณภาพชีว ิตของผู ส ูงอาย ุในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ ไดแก 1) ดานการใหทาน 2) ดานการรักษาศีล และ 3) ดานการภาวนา 

  ตอนที่ 4 ขอเสนอแนะเกี ่ยวกับการใชหลักบุญกิริยาวัตถุ 3 สำหรับพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

ผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

 การวิเคราะหขอมูล  

    ผู ว ิจัยไดดำเนินการวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม คาความถี ่ (Frequency)  ค าร อยละ 

(Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) ตามขั้นตอน 

 1. นำแบบสอบถามที่ไดรับกลับคืนมาแลวนำมาตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถาม แลวนำมา

จัดระเบียบขอมูลแลวดำเนินการใหคะแนนตามเกณฑ 

 2. นำคะแนนที่ไดไปวิเคราะหขอมูลดวยเครื่องคอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรมสำเรจ็รูป ดังตอไปนี้  

  1) วิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม โดยการแจกแจงความถี่ 

(Frequency) ดวยคารอยละ (Percentage) 

  2) วิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับการใชหลักบุญกิริยาวัตถุ 3 ของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

ดวยการหาคาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

     3) ว ิ เคราะหข อม ูลเกี ่ยวก ับร ูปแบบการใช หล ักบุญกิร ิยาว ัตถ ุ  3 ของผ ู ส ูงอาย ุในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ ดวยการหาคาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

     4) ขอเสนอแนะเกี ่ยวกับการใชหลักบุญกิริยาวัตถุ 3 สำหรับพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ โดยใชความถ่ี (Frequency) 

 

ผลการวิจัย  

1.ผลการวิเคราะหการพฒันาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 3 ดาน ไดแก 

ดานที่ 1 สภาพอารมณ ดานที่ 2 สภาพความเปนอยู ดานที่ 3 ดานสภาพรางกาย ปรากฏดังตารางดังนี้ 

ตารางที่ 1 คาเฉลี่ย ( X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การวิเคราะหการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

ผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  โดยรวมทั้ง 3 ดาน 
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ดาน การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 

ระดับความคิดเห็น 

X  S.D. แปลผล 

1 

2 

3 

ดานสภาพอารมณ 

ดานสภาพความเปนอยู 

ดานสภาพรางกาย 

4.01 

4.07 

4.03 
 

.0.57 

0.62 

0.68 
 

มาก 

มาก 

มาก 

รวม   4.04   0.05 มาก 

จากตารางที ่ 1 การวิเคราะหการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูส ูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

โดยรวมทั้ง 3 ดาน อยู ในระดับมาก มีคาเฉลี่ย ( X =4.04, S.D.= .05) เมื ่อพิจารณาเปนรายดานสามารถ

เรียงลำดับตามคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย ไดแก ดานที่ 2 สภาพความเปนอยู มีคาเฉลี่ย ( X =4.07, S.D.= 

.62) รองลงมา ดานท่ี 2 สภาพรางกาย มีคาเฉลี่ย ( X =4.03, S.D.= .68) และนอยสุด ดานที่ 1 สภาพอารมณ  

มีคาเฉลี่ย ( X = 4.01, S.D.= .0.57) 

 2.การใชหลักบุญกิริยาวัตถุ 3 สำหรับพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

 ตารางที่ 2 คาเฉลี่ย ( X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การวิเคราะหการใชหลักบุญกิริยาวัตถุ 3 

สำหรับพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  โดยรวมทั้ง 3 ดาน 

ดาน การใชหลักบุญกิริยาวัตถุ 3 สำหรับพัฒนา

คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ   

ระดับปฏิบัติ 

X  S.D. แปลผล 

1 

2 

3 

ดานการใหทาน 

ดานการรักษาศลี 

ดานการเจริญภาวนา 

3.85  

4.05 

4.03 

0.70 

0.68 

0.71 

มาก 

มาก 

มาก 

รวม 3.98 0.56 มาก 

จากตารางที่ 2  การวิเคราะหการใชหลักบุญกิริยาวัตถุ 3 สำหรับพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุใน

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยรวมทั ้ง 3 ดาน อยู ในระดับมาก มีคาเฉลี ่ย ( X =3.98, S.D.= 0.56) เมื่อ

พิจารณาเปนรายดานสามารถเรียงลำดับตามคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย ไดแก ดานที่ 2 ดานการรักษาศีล มี

คาเฉลี่ย ( X =4.05, S.D.= 0.68) รองลงมา ดานที่ 3 ดานการเจริญภาวนา มีคาเฉลี่ย ( X =4.03, S.D.= 0.71) 

และนอยสุด ดานท่ี 1 ดานการใหทาน มีคาเฉลี่ย ( X = 3.85, S.D.= 0.70) 

 3.ขอเสนอแนะเกี่ยวกับการใชหลักบุญกิริยาวัตถุ 3 สำหรับพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุใน

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบวา ผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  มีขอเสนอแนะเก่ียวกับการใชหลักบุญ

กิริยาวัตถุ 3 ของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เรียงลำดับตามความถี่จากมากไปหานอย ดังนี้ ควร
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รักษาศีลเพื่อเปนการแสดงเจตนางดเวนการกระทำทางกายและวาจาที่จะนำความเดือดรอนมาสูตนเองและ

ผูอ่ืน รองลงมา คือ ควรใหทานตามกำลังศรัทธาเมื่อใหทานไปแลวจะไดไมมาคิดเสียดายภายหลังหรือตองใหไป

ดวยความไมเต็มใจ และนอยสุด คือ ควรปฏิบัติตนเปนผูนำในการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา เชน นำไหว

พระ สวดมนต เปนตัวอยางท่ีดี 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 การว ิจ ัยเร ื ่อง การใช หลักบุญกิร ิยาวัตถุ 3 สำหรับพัฒนาคุณภาพชีว ิตของผู ส ูงอายุในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ ไดนำผลที่ไดจากการวิจัยมาอภิปรายผล พบวา 1.การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุใน

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยรวมทั้ง 3 ดาน อยูในระดับมาก ซึ่งสอดคลองกับผลงานวิจัย บุญรอด บุญเกิด 

และพิชญรัตน เหมนำไลย (2562 : 11-12) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง แนวทางสงเสริมการดำเนินชีวิตตามหลักศีล 5 

ของผูสูงอายุในจังหวัดชลบุรี ผลการวิจัยพบวา 1. ระดับการดำเนินชีวิตตามหลักศีล 5 ของผูสูงอายุในจังหวัด

ชลบุรี โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด 2. เปรียบเทียบการดำเนินชีวิตตามหลักศีล 5 ของผูสูงอายุในจังหวัดชลบุรี

โดยรวม เมื่อจำแนกตำมเพศและจำแนกตามระดับการศึกษา พบวา ผูสูงอายุมีการดำเนินชีวิตตามหลักศีล 5 

แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  2.การใชหลักบุญกิริยาวัตถุ 3 สำหรับพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยรวมทั้ง 3 ดาน อยูในระดับมาก ซึ่งสอดคลองกับผลงานวิจัย 

สุวิมลรัตน รอบรูเจน (2560 : 57) ไดศึกษาการพัฒนารูปแบบการดูแลสุขภาพผูสูงอายุ สำหรับผูดูแลผูสูงอายุ 

อำเภอวารินชำราบ จังหวัดอุบลราชธานี  ผลการวิจัยพบวา รูปแบบการดูแลสุขภาพผูสูงอายุ สำหรับผูดูแล

ผูสูงอายุ จากการออกแบบรวมกันระหวางผูวิจัยและผูเขารวมวิจัย กลุมตัวอยางคือ ผูดูแลผูสูงอายุ จำนวน 40 

คน  โดยการสุมตัวอยางแบบเจาะจง กลุมตัวอยางไดรับการสงเสริมใหเกิดการเปลี่ยนแปลงการดูแลสุขภาพ

ผูสูงอายุ โดย 6 กิจกรรมดังนี้ 1) การใหความรูผูดูแล 2) การพบปะผูสูงอายุที่วัด 3) สาธิตการเสริมคุณคา

ผูสูงอายุ 4) กิจกรรมกลุมพบปะแลกเปลี่ยนเรียนรู 5) การสรางตนแบบในการดูแลผูสูงอายุ การใชสมุนไพร

พื ้นบาน 6) การสรางรอยยิ้ม และสันทนาการ ผลการใชรูปแบบการดูแลผูสูงอายุโดยบทบาทผู ดูแลพบวา 

ผูดูแลมีความรูเฉลี่ยหลังการใชรูปแบบการดูแลสูงขึ้นกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (t = 

12.22; p-value <.001)  3.ขอเสนอแนะเกี่ยวกับการใชหลักบุญกิริยาวัตถุ 3 สำหรับพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

ผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบวา ผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ควรรักษาศีลเพื่อเปนการ

แสดงเจตนางดเวนการกระทำทางกายและวาจาที่จะนำความเดือดรอนมาสูตนเองและผูอื ่น ควรใหทานตาม

กำลังศรัทธาเมื่อใหทานไปแลวจะไดไมมาคิดเสียดายภายหลังหรือตองใหไปดวยความไมเต็มใจ ควรปฏิบัติตน

เปนผูนำในการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา เชน นำไหวพระ สวดมนต เปนตัวอยางท่ีดี 
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ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 ผลการว ิจ ัยการใช หล ักบุญกิร ิยาว ัตถ ุ 3 สำหรับพัฒนาค ุณภาพชีว ิตของผ ู ส ูงอายุในภาค

ตะว ันออกเฉ ียงเหน ือ โดยรวมอยู  ในระด ับมาก จ ึงเสนอแนะเช ิงนโยบายสำหร ับผ ู ส ูงอายุในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือเพื่อใหเปนแนวทางการปฏิบัติไปถึงจังหวัดอื่น เกี่ยวกับการใหทานผูสูงอายุมีการพัฒนา

คุณภาพชีวิตดวยการทำบุญบริจาค  ควรใหทานตามกำลังศรัทธาเมื่อใหทานไปแลวจะไดไมมาคิดเสียดาย

ภายหลังหรือตองใหไปดวยความไมเต็มใจ การรักษาศีล เปนการพัฒนาคุณภาพชีวิตดวยการทำบุญ รักษาศีล  

ควรรักษาศีลเพื่อเปนการแสดงเจตนางดเวนการกระทำทางกายและวาจาที่จะนำความเดือดรอนมาสูตนเอง

และผูอ่ืน การเจริญภาวนา เปนการพัฒนาคุณภาพชีวิตดวยการทำบุญเจริญภาวนา ฝกอบรมจิตใจ ควรปฏิบัติ

ตนเปนผูนำในการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา เชน นำไหวพระ สวดมนต เปนตัวอยางที่ดี 

 ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป  

 ผลการว ิจ ัยการใช หล ักบุญกิร ิยาว ัตถ ุ 3 สำหรับพัฒนาค ุณภาพชีว ิตของผ ู ส ูงอายุในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 1) ควรมีการศึกษาผลการนำการใชหลักบุญกิริยาวัตถุ 3  สำหรับการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ผูสูงอายุไปทดลองใชเพื่อจะไดนำมาปรับปรุง หรือเสริมแนวทางการพัฒนาดังกลาวใหมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน

ตอไป  2) ควรมีการศึกษาปจจัยที่มีผลตอความพึงพอใจในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ หรือศึกษา

ปจจัยที่เกี่ยวของกับการยกระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ เพื่อตอบสนองยุทธศาสตรของชาติเกี่ยวกับสังคม

ผูสูงอายุตอไป 3) ควรมีการศึกษาหาแนวทางหรือการจัดทำกลยุทธ รูปแบบการการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ผูสูงอายุในทองถิ่นโดยใชหลักบุญกิริยาวัตถุ 3 โดยการสัมภาษณ การจัดสนทนากลุมกับ ผูสูงอายุ รวมถึง 

สมาชิกในครอบครัวของผู สูงอายุซึ่งเกี่ยวของกับผู สูงอายุโดยตรง เพื่อนำขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณมา

วิเคราะหเชิงเนื้อหา และจัดทำแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตสำหรับผูสูงอายุไดอยางเหมาะสมตอการ

นำไปใชตอไป 
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