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บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน 2) เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์กับเกณฑ์ร้อยละ 70 3) เพ่ือ
ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย คือ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวัดแจ่มอารมณ์ ตำบลดงครั่งใหญ่ อำเภอเกษตรวิสัย จังหวัดร้อยเอ็ด 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 จำนวน 21 คน ได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง ปรากฏการณ์ของโลกและภัยธรรมชาติ 2) แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 3) แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 4) แบบสอบถาม
ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมติฐานด้วยสถิติ t- test  แบบ Dependent Sample 
และ One Sample ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ 
โดยใช้ปัญหาเป็นฐานหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 คิดเป็นร้อยละ 59.15 2) 
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.05 คิดเป็นร้อยละ 84.50 3) ความพึงพอใจของ
นักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานโดยรวมอยู่ในระดับมาก โดยนักเรียนพอใจในเรื่องเนื้อหา
ที่เรียนมีประโยชน์ต่อชีวิตประจำวันมากที่สุด 
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Abstract 
 The purposes of this research were 1) compare the learning achievement of 
Prathomsuksa 6 students before and after learning through Problem-based Learning, 2) 
compare the scientific problem-solving ability after learning with 70 percent criterion. 3) 
investigate the students’ satisfaction toward learning management by using Problem-based 
Learning. The samples of this study were 21 students of Prathomsuksa 6 students studying in 
the first semester of academic year 2023 at Watjamarom School, Kasetwisai District, Roiet 
Province. They were selected by Cluster Random Sampling. The research instrument included: 
1) lesson plans for world phenomena and natural disasters, 2) achievement tests, 3) scientific 
problem-solving ability test, 4) satisfaction questionnaire. Data were analyzed using 
percentage, mean, standard deviation, Dependent Sample t-test and One Sample t-test. 
 The results of the study were as follows: 1) Learning achievement scores of 
Prathomsuksa 6 students after learning management by using Problem-based Learning were 
significantly higher than before learning at a .05 statistical level or 59.15 percent. 2)  Scientific 
problem-solving ability scores of Prathomsuksa 6 students after learning were higher than the 
specified 70 criteria at a .05 statistical level. The percentage of the scores was 84.50 3) 
Student’s satisfaction towards Problem-based Learning as a whole was at a high level. The 
most satisfaction is the content is useful for daily life.   
 
Keywords: Problem-based Learning; Learning achievement; Scientific problem-solving ability  

 
บทนำ 
 การศึกษาเป็นสิทธิขั้นพื้นฐานของคนไทยทุกคนที่รัฐต้องจัดให้เพื่อพัฒนาคนไทยทุกช่วงวัยให้มีความ
เจริญงอกงามทุกด้านท่ามกลางกระแสการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วของโลกศตวรรษที่ 21 ประเทศไทยได้ให้
ความสำคัญด้านการศึกษาในฐานะกลไกหลักในการพัฒนาประเทศมาโดยตลอด โดยมุ่งจัดการศึกษาให้คนไทย
ทุกคนสามารถเข้าถึงโอกาสและความเสมอภาคในการศึกษาที่มีคุณภาพพัฒนากำลังคนให้มีความสามารถและ
สมรรถนะในการทำงานที่สอดคล้องกับความต้องการของตลาดแรงงานและการพัฒนาประเทศ โดยนำ
ยุทธศาสตร์ชาติ (National Strategy) มาเป็นกรอบแนวคิดสำคัญในการจัดทำแผนการศึกษาแห่งชาติ ดังนั้น
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จึงได้มีการกำหนด วิสัยทัศน์ของแผนการศึกษาแห่งชาติดังนี้“คนไทยทุกคนได้รับการศึกษาและเรียนรู้ตลอด
ชีวิตอย่างมีคุณภาพ ดำรงชีวิตอย่างเป็นสุข สอดคล้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและการ
เปลี่ยนแปลงของโลกศตวรรษที่ 21” (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา. 2562: ก-ฉ)  
 วิทยาศาสตร์มีบทบาทสำคัญอย่างยิ่งในยุคปัจจุบัน เพราะวิทยาศาสตร์ได้เข้ามาเกี่ยวข้องกับชีวิตของ
มนุษย์ทุกคน นอกจากนี้วิทยาศาสตร์ยังมีบทบาทสำคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนาประเทศในด้านต่าง ๆ  เช่น 
เศรษฐกิจ สังคมอุตสาหกรรม และพัฒนาความคิดของมนุษย์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในปัจจุบันที่เป็นสังคมแห่งการ
เรียนรู้ ทำให้ทุกคนจำเป็นที่จะต้องได้รับการพัฒนาให้รู้วิทยาศาสตร์และศึกษาด้านวิทยาศาสตร์อยู่เสมอ การ
จะสร้างความเข้มแข็งทางด้านวิทยาศาสตร์นั้น องค์ประกอบที่สำคัญประการหนึ่งคือ การจัดการศึกษาเพ่ือ
เตรียมคนให้อยู่ในสังคมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่มีประสิทธิภาพ นอกจากนี้วิทยาศาสตร์ยังทำให้คนได้
เรียนรู้วิธีการคิดที่เป็นเหตุเป็นผล การคิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์ มีทักษะสำคัญในการค้นคว้าหาความรู้  มี
ความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างเป็นขั้นตอน สามารถตัดสินใจโดยใช้ข้อมูลที่หลากหลายและตรวจสอบได้  
(สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน. 2560: 1-3) 
 จากความสำคัญดังกล่าว กระทรวงศึกษาธิการจึงได้ประกาศใช้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 เพื่อใช้เป็นกรอบและแนวทางในการจัดทำหลักสูตรสถานศึกษาและการจัดการ
เรียนรู้เพื่อพัฒนาเด็กและเยาวชนไทยทุกคนในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานให้มีคุณภาพทั้งด้านความรู้และทักษะ
ที่จำเป็นต่อการดำรงชีวิตในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลง และแสวงหาความรู้เพื่อพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง
ตลอดชีวิต (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551: 2-4) นอกจากนี้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานยังมุ่งพัฒนา
ผู้เรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้ ซึ่งการพัฒนาผู้เรียนให้บรรลุมาตรฐานการเรียนรู้ที่กำหนดนั้น จะ
ช่วยให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะที่สำคัญ 5 ประการ ดังนี้ 1) ความสามารถในการสื่อสาร  2) ความสามารถในการ
คิด 3) ความสามารถในการแก้ปัญหา 4) ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต และ 5) ความสามารถในการใช้
เทคโนโลยี จะเห็นได้ว่าความสามารถในการแก้ปัญหาเป็นหนึ่งในสมรรถนะสำคัญของผู้เรียนที่ถูกกำหนดไว้ใน
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน  
 การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในศตวรรษท่ี 21 ต้องปรับการเรียนการสอนจากเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญสู่
การพัฒนาทักษะที่จำเป็นเพ่ือการดำรงชีวิตและการเรียนรู้อย่างเท่าทันการเปลี่ยนแปลง การจัดการเรียน การ
สอนวิทยาศาสตร์จึงไม่ใช่การสอนตัวความรู้ แต่ต้องพัฒนาผู้เรียนให้รู้จักนำวิทยาศาสตร์มาประยุกต์ใช้  ให้
เหมาะสมกับบริบทของการเรียนการสอน (ประสาท เนืองเฉลิม. 2558: 8) ซึ่งธรรมชาติของวิชาวิทยาศาสตร์มุ่ง
ให้ผู ้เรียนได้ฝึกคิด ฝึกปฏิบัติ ฝึกแก้ปัญหา สามารถตัดสินใจโดยใช้ข้อมูลที่หลากหลาย ดังนั้นการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์จึงเป็นการให้ผู้เรียนได้รับรู้ทักษะกระบวนการคิดแก้ปัญหาในทางวิทยาศาสตร์ ดังนั้นผู้เรียนทุก
คนจึงควรได้รับการกระตุ้นส่งเสริมให้สนใจในสิ่งรอบตัว มีความมุ่งมั่นตั้งใจและมีความสุขที่จะค้นคว้าหาความรู้ 
รวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ผลเพื่อนำไปสู่การตอบคำถามและสามารถสื่อสารสิ่งที่ค้นพบให้ผู้อื่นเข้าใจได้มาก
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ที่สุด (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551: 92) นอกจากนี้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
ได้มีการกำหนดคุณภาพผู้เรียนไว้ว่า เมื ่อจบชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 6 ผู ้เรียนสามารถค้นหาข้อมูลอย่างมี
ประสิทธิภาพ ตัดสินใจเลือกข้อมูล ใช้เหตุผลเชิงตรรกะในการแก้ปัญหา ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการ
สื่อสารในการทำงานร่วมกัน สามารถตั้งคำถามหรือกำหนดปัญหาเกี่ยวกับสิ่งที่จะเรียนรู้ตามที่กำหนดให้หรือ
ตามความสนใจ คาดคะเนคำตอบหลายแนวทาง สร้างสมมติฐานที่สอดคล้องกับคำถามหรือปัญหาที่จะสำรวจ
ตรวจสอบ (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน. 2560: 3-7) จากสมรรถนะสำคัญและคุณภาพของ
ผู ้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน พุทธศักราช 2551 ล้วนมุ ่งเน้นให้เกิดการพัฒนา
ความสามารถในการแก้ปัญหาทั้งสิ้น ด้วยเหตุนี้การพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของ
ผู้เรียนจึงเป็นสิ่งสำคัญในการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  
 ปัจจุบันการจัดการเรียนรู ้ว ิทยาศาสตร์ยังไม่ประสบผลสำเร็จเท่าที ่ควร จากข้อมูลของสมาคม
นานาชาติเพื ่อประเมินผลสัมฤทธิ ์ทางการศึกษา ( International Association for the Evaluation of 
Educational Achievement, IEA) ซึ่งประเมินผลการทดสอบวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ พบว่า ผลสัมฤทธิ์
ความสามารถทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนไทยอยู่ในระดับต่ำทั้งในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา ซึ่ง
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นดัชนีหนึ่งที่สามารถบ่งชี้ถึงความสำเร็จในการจัดการศึกษาได้ (สถาบันส่งเสริมการ
สอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี . 2560: 13-14) จากประสบการณ์ตรงที ่ผ ู ้ว ิจ ัยเป็นผู ้สอนในรายวิชา
วิทยาศาสตร์ โรงเรียนวัดแจ่มอารมณ์ อำเภอเกษตรวิสัย จังหวัดร้อยเอ็ด ซึ่งเป็นโรงเรียนขยายโอกาสทาง
การศึกษา พบว่านักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ต่ำเช่นกัน ปัญหาในการจัดการเรียนรู้วชิา
วิทยาศาสตร์ที่ผู้วิจัยค้นพบ เช่น ผู้เรียนขาดการมีส่วนร่วมในกิจกรรม ไม่สามารถแก้ปัญหาโดยนำความรู้ ทาง
วิทยาศาสตร์มาแก้ปัญหาด้วยตนเอง ไม่เอาใจใส่ในการเรียนวิทยาศาสตร์ ไม่สามารถนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ใน
การแก้ปัญหาในชีวิตประจำวันได้ ส่งผลให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ำ (โรงเรียนวัดแจ่มอารมณ์. 2565: 
64) และผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั ้นพื ้นฐาน (Ordinary National Educational Test, O-
NET) ปีการศึกษา 2563 ในรายวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวัดแจ่มอารมณ์ มี
ค่าคะแนนเฉลี ่ยเท่ากับ 29.56 ซึ ่งต่ำกว่าคะแนนเฉลี ่ยระดับเขตพื ้นที ่การศึกษา ระดับจังหวัด และ
ระดับประเทศ ที ่มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 37.64  37.32  และ 38.78 ตามลำดับ และผลการทดสอบทาง
การศึกษาระดับชาติขั ้นพื ้นฐาน  (O-NET) ปีการศึกษา 2564 ในรายวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวัดแจ่มอารมณ์มีค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 32.92 ซึ่งต่ำกว่าคะแนนเฉลี่ยระดับเขต
พ้ืนที่การศึกษา ระดับจังหวัดและระดับประเทศ ที่มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 33.68 33.26 และ 34.31 ตามลำดับ 
(สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาร้อยเอ็ด เขต 2. 2564: 11) ข้อมูลนี้สะท้อนให้เห็นว่าการจัดการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ต้องได้รับการปรับปรุงพัฒนา ครูผู้สอนต้องจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้
เชื่อมโยงความรู้ให้ได้มากที่สุด ส่งเสริมให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติ ทดลอง โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
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และเน้นให้ผู ้เรียนได้ฝึกกระบวนการคิดแก้ปัญหา นำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน เพื่อพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแก้ปัญหาซึ่งเป็นเป้าหมายที่สำคัญของการจัดการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์  
 จากปัญหาข้างต้นผู้วิจัยได้ศึกษารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่สามารถนำมาพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ พบว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐานเป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญตอบสนองต่อธรรมชาติการเรี ยนรู้ของผู้เรียนใน
ศตวรรษที่ 21 (ประสาท เนืองเฉลิม. 2558: 166-167) และส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์ของผู้เรียนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมีรากฐานแนวคิดมาจาก จอห์น ดิวอี้ ( John 
Dewey) เกิดขึ้นจากแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์นิยม (Constructivism) เป็นกระบวนการเรียนรู้
ที่ใช้ปัญหาหรือสถานการณ์เป็นจุดเริ่มต้นของการแสวงหาความรู้ ส่งเสริมพัฒนาทักษะด้านการคิดแก้ปัญหา 
การเรียนรู้ด้วยตนเองและการทำงานเป็นทีม (นวรัตน์ ไวชมพู และคณะ. 2562: 154)  
 จากความเป็นมาและความสำคัญของปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะนำการจัดการเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมาใช้ในการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เพื่อให้ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนและความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวัดแจ่ม
อารมณ์สูงขึ้น 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 
ปรากฏการณ์ของโลกและภัยธรรมชาติ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้ปัญหาเป็นฐาน  
 2. เพื ่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ หน่วยการเร ียนรู ้ท ี ่  4 
ปรากฏการณ์ของโลกและภัยธรรมชาติ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 กับเกณฑ์ร้อยละ 70 
 3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานสูงกว่าก่อนเรียน  
 2. ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หลังเรียนด้วย
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานสูงกว่าร้อยละ 70 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ สามารถนำเสนอกรอบแนวคิดการวิจัย ดังนี้ 
  
 
 
 
 

ภาพที ่1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 
 การว ิจ ัยคร ั ้ งน ี ้ ใช ้แบบแผนการทดลองแบบ  One Group Pre-test Post-test Design โดยมี
วิธีดำเนินการวิจัย ดังนี้ 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
  1.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนกลุ่มเครือข่ายดง
ครั่งใหญ่ อำเภอเกษตรวิสัย จังหวัดร้อยเอ็ด สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาร้อยเอ็ด เขต 2 ที่
กำลังศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 รวมนักเรียนทั้งสิ้น 74 คน 
  1.2 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวัดแจ่มอารมณ์
อำเภอเกษตรวิสัย จังหวัดร้อยเอ็ด สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาร้อยเอ็ด เขต 2 ที่กำลัง
ศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 จำนวน 1 ห้องเรียน จำนวนนักเรียน 21 คน ซึ่งได้มาโดยวิธีการสุ่ม
แบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้เครื่องมือในการรวบรวมข้อมูล 4 ชนิด ประกอบด้วย 
  2.1 แผนการจัดการเรียนรู้เรื ่อง ปรากฏการณ์ของโลกและภัยธรรมชาติ โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จำนวน 8 แผน 16 ชั่วโมง โดยผลการประเมินระดับคุณภาพของ
แผนการจัดการเรียนรู้โดยผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 5 ท่าน ซึ่งจากการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ของผู้เชี่ยวชาญ
มีค่าเฉลี่ยในภาพรวม เท่ากับ 4.27 แสดงว่าแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง ปรากฏการณ์ของโลกและภัยธรรมชาติ 
โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีความเหมาะสมในระดับมาก 
  2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ปรากฏการณ์ของโลกและภัยธรรมชาติก่อน
เรียนและหลังเรียน สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จำนวน 1 ฉบับ ซึ่งเป็นแบบปรนัย
ชนิดเลือกตอบ มี 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ ผลการตรวจสอบคุณภาพโดยใช้การวิเคราะห์ค่าดัชนีความ

ตัวแปรต้น 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

ตัวแปรตาม 
- ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
- ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 
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สอดคล้อง (IOC) จากผู้เชี่ยวชาญจำนวน 5 ท่าน พบว่าผ่านเกณฑ์จำนวน 30 ข้อ เมื่อนำไป (Try out) พบว่า มี
ค่าความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 0.45-0.73 ค่าอำนาจจำแนก (B) อยู่ระหว่าง 0.25-0.79 และมีค่าความ
เชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.717 
  2.3 แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางว ิทยาศาสตร์ สำหรับนักเร ียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 เป็นแบบทดสอบที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเพื่อใช้วัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 
จากการเรียน เรื ่องปรากฏการณ์ของโลกและภัยธรรมชาติ หลังเรียน จำนวน 3 สถานการณ์ โดยแต่ละ
สถานการณ์มีข้อคำถามแบบอัตนัย จำนวน 4 ข้อ ตามขั้นตอน การแก้ปัญหา รวมจำนวน 12 ข้อ ผลการ
ตรวจสอบคุณภาพโดยใช้การวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) จากผู้เชี่ยวชาญจำนวน 5 ท่าน พบว่าผ่าน
เกณฑ์จำนวน 12 ข้อ เมื่อนำไป (Try out) พบว่า มีค่าความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 0.54-0.75 ค่าอำนาจ
จำแนก (B) อยู่ระหว่าง 0.25-0.50 และมีค่าความเชื่อม่ันทั้งฉบับเท่ากับ 0.769 
  2.4 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน สำหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ซึ่งเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scales) โดยกำหนดระดับความ 
พึงพอใจไว้ 5 ระดับ จำนวน 10 ข้อ 
 3. การเก็บรวมรวมข้อมูล  
 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยดำเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล โดยมีขั้นตอน ดังนี้ 
  3.1 ก่อนทำการวิจัย ผู้วิจัยได้ทำความเข้าใจกับนักเรียนเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐาน สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
  3.2 ทดสอบก่อนเรียน (Pretest) กับกลุ่มตัวอย่าง เพื่อวัดความรู้พื้นฐานโดยใช้แบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน จำนวน 30 ข้อ และเก็บรวบรวมคะแนนเพื่อคิดคำนวณหาค่าทางสถิติ 
  3.3 ผู้วิจัยดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยตนเอง ตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่กำหนด
ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 ใช้เวลา 16 ชั่วโมง ไม่รวมเวลาทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
  3.4 เมื ่อจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ครบทุกแผนแล้ว ทำการทดสอบหลังเรียน (Posttest) โดยใช้
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฉบับเดียวกับที่ทดสอบก่อนเรียน และทดสอบความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ โดยใช้แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์จำนวน  12 
ข้อ และเก็บรวบรวมคะแนนเพื่อคิดคำนวณหาค่าทางสถิติ  
  3.5 เมื่อจบบทเรียนให้นักเรียนตอบแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ผู ้วิจัยสร้างขึ้นจำนวน 10 ข้อ เพื่อเก็บข้อมูลไป
วิเคราะห์ค่าทางสถิติ    
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยดำเนินการการจัดกระทำข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้  
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  4.1 วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วย
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้สถิติ Dependent 
Sample t-test กำหนดค่าสถิติท่ีระดับนัยสำคัญ .05 
  4.2 วิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 
ปรากฏการณ์ของโลกและภัยธรรมชาติ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 กับเกณฑ์ร้อยละ 70 โดยใช้สถิติ 
One Sample t-test  
  4.3 วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐาน สำหรับนักเรียนชั้นระถมศึกษาปีที่ 6 โดยการหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน กำหนดเกณฑ์และ
แปลความหมายค่าเฉลี่ย ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด. 2554: 121) 
  ค่าเฉลี่ย  4.51 - 5.00 หมายถึง  มีความพึงพอใจมากที่สุด 

  ค่าเฉลี่ย  3.51 - 4.50 หมายถึง  มีความพึงพอใจมาก 
  ค่าเฉลี่ย  2.51 - 3.50 หมายถึง  มีความพึงพอใจปานกลาง 
  ค่าเฉลี่ย  1.51 - 2.50 หมายถึง  มีความพึงพอใจที่น้อย 
  ค่าเฉลี่ย  1.00 - 1.50 หมายถึง  มีความพึงพอใจน้อยที่สุด 

 
ผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื ่อง ผลการจัดการเรียนรู ้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานที ่มีต่อผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนและ
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
ดังนี้  
 ตอนที่ 1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 ปรากฏการณ์ของโลกและภัย
ธรรมชาติ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ดังแสดงใน
ตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ที ่ 4 ปรากฏการณ์ของโลก และภัย
ธรรมชาติ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน      

การทดสอบ N 𝑥̅ S.D. df t P 
ก่อนเรียน 21 13.76 3.16 

20 12.09* .000 
หลังเรียน 21 21.90 2.77 

 จากตารางที่ 1 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 ปรากฏการณ์ของโลกและภัย

ธรรมชาติ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (𝑥 ̅= 21.90, S.D.= 
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2.77) สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (𝑥 ̅= 13.76, S.D. = 3.16) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 
 

ตอนที ่ 2  เปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู ้ที ่ 4 
ปรากฏการณ์ของโลกและภัยธรรมชาติ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 กับเกณฑ์ร้อยละ 70 ดังแสดงใน
ตารางที่ 2 

 
ตารางที่ 2 เปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 ปรากฏการณ์
ของโลกและภัยธรรมชาติ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 กับเกณฑ์ร้อยละ 70 

การทดสอบ N คะแนนเต็ม คะแนนร้อยละ 70 𝑥̅ S.D. t Sig. 
การแก้ปัญหา 21 24 17 20.28 1.82 8.271* .000 

 จากตารางที่ 2 พบว่าความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ หน่วยการเร ียนรู ้ท ี ่  4 
ปรากฏการณ์ของโลกและภัยธรรมชาติ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา

เป็นฐาน (𝑥 ̅= 20.28, S.D. = 1.82) สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 ตอนที่ 3 วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ดังแสดง
ในตารางที่ 3 
 
ตารางท่ี 3 ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

รายการประเมิน 𝒙̅ S.D. 
ระดับความ 
พึงพอใจ 

1. เนื้อหาที่เรียนมีประโยชน์ต่อชีวิตประจำวัน 4.81 0.51 มากที่สุด 
2. กิจกรรมการเรียนรู้น่าสนใจ เพราะได้ช่วยกันคิด
แก้ปัญหาเป็นกลุ่ม 

4.48 0.81 มาก 

3. ครูคอยช่วยแนะแนวทางทำให้แก้ปัญหาหาได้ 4.19 0.51 มาก 
4. มีโอกาสได้ค้นหาข้อมูลและลงมือปฏิบัติ 4.62 0.67 มากที่สุด 
5. มีโอกาสแลกเปลี่ยนความรู้จากเพ่ือน 4.43 0.68 มาก 
6. ครูมีสื่อการสอนที่น่าสนใจ 4.33 0.73 มาก 
7. สถานการณ์ปัญหาที่ครูนำมาทำให้อยากคิดแก้ปัญหา 4.24 0.62 มาก 
8. ครูให้เวลานักเรียนคิดหาคำตอบเอง  4.38 0.59 มาก 
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รายการประเมิน 𝒙̅ S.D. 
ระดับความ 
พึงพอใจ 

9. นักเรียนภูมิใจที่ได้นำเสนอวิธีแก้ปัญหาให้เพื่อนฟัง 4.38 0.67 มาก 
10. วิธีสอนนี้ทำให้เข้าใจเนื้อหาเรื่องท่ีเรียนมากขึ้น และ
สามารถปฏิบัติได้ 

4.52 0.60 มากที่สุด 

ความพึงพอใจโดยรวม 4.44 0.64 มาก 

 จากตารางที่ 3 พบว่าความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน สำหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥 ̅= 4.44, S.D. = 0.64) เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า
ข้อที่นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด ได้แก่ เนื้อหาที่เรียนมีประโยชน์ต่อชีวิตประจำวันนักเรียนมี
โอกาสได้ค้นหาข้อมูลและลงมือปฏิบัติ และวิธีสอนนี้ทำให้เข้าใจเนื้อหาเรื่องที่เรียนมากขึ้นและสามารถปฏิบัติ
ได้ ส่วนข้ออ่ืน ๆ นั้นนักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 
 
สรุปและอภิปรายผล 
 การวิจัยเรื ่อง ผลการจัดการเรียนรู ้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานที่มีต่อผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน และ
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ในครั้งนี้สรุปและอภิปราย
ผลการวิจัย ดังนี้  
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 ปรากฏการณ์ของโลกและภัยธรรมชาติ สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ โดยนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเพิ่มขึ้น 8.14 
คะแนน คิดเป็นร้อยละ 59.15 เนื่องจากผู้วิจัยได้จัดทำแผนการจัดการเรียนรู ้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานด้วย
การศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน กลุ ่มสาระการเรียนรู ้วิทยาศาสตร์ รวมทั้งวิเคราะห์
มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด เนื้อหาสาระ เรื่อง ปรากฏการณ์ของโลกและภัยธรรมชาติ  เพื่อเป็นกรอบแนวคิด
ในการกำหนดเนื้อหา จุดประสงค์การเรียนรู้และการวัดประเมินผลการจัดการเรียนรู้  ทั้งนี้ผู้วิจัยได้จัดกิจกรรม
การเรียนรู้ที ่เริ ่มต้นด้วยปัญหาหรือสถานการณ์ในชีวิตประจำวันที่เกี ่ยวกับปรากฏการณ์ของโลกและภัย
ธรรมชาติ คอยชี้แนะและกระตุ้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรม เพื่อเร้าความสนใจให้ผู้เรียนแสวงหา
ความรู้ นำความรู้ที่ได้จากการศึกษาค้นคว้ามาอภิปรายร่วมกันในชั้นเรียน นอกจากนี้ผู้เรียนยังได้ทบทวน
ความรู้ผ่านการนำเสนอผลงานของตนเองและประเมินผลงานของเพื่อนร่วมชั้นเรียนที่ได้จากการศึกษาค้นคว้า
เรื่องปรากฏการณ์ของโลกและภัยธรรมชาติ จากกระบวนการจัดการเรียนรู้ดังกล่าวทำให้ผู้เรียนสามารถสร้าง
องค์ความรู้ด้วยตนเองและแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสมผ่านกระบวนการทำงานเป็นทีม ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิด
ของนวรัตน์ ไวชมภู และคณะ (2562: 153) ที่กล่าวว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นวิธีการเรียนรู้
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ที่นำปัญหามาเป็นตัวกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ ศึกษาค้นคว้าความรู้จากแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย เพ่ือ
นำความรู้มาใช้ในการแก้ปัญหา และเป็นการเรียนที่ส่งเสริมพัฒนาการเรียนรู้ด้วยตนเอง  การทำงานร่วมกัน
เป็นทีม สอดคล้องกับแนวคิดของฮเมโล่ และเอเวนเซ่น (Hmelo and Evensen. 2000: 76) ที่กล่าวว่าจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานได้รับแนวคิดจากทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มสร้างสรรค์นิยม มีรากฐานมาจากทฤษฎีการ
เรียนรู้ของเพียเจท์ (Piaget) และไวก็อทสกี (Vygotsky) ที่เชื่อว่าการเรียนรู้เป็นกระบวนการทางสติปัญญาที่
ผู ้เรียนสร้างองค์ความรู ้ด้วยตนเองโดยกระบวนการสร้างความรู ้เกิดจากการที ่ผู ้เรียนได้ปฏิสัมพันธ์กับ
สภาพแวดล้อมแล้วเกิดประสบการณ์ใหม่ ดังนั้นนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานจึงมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ วัฒนาพร ดวงดีวงศ์ (2561: 100) ที่ได้ศึกษาการ
พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดแก้ปัญหา เรื่องวัสดุและสมบัติของวัสดุ ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดย
ใช้ปัญหาเป็นฐานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง วัสดุและสมบัติของ

วัสดุที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน หลังเรียน (𝑥 ̅= 15.59, S.D. = 2.45) สูงกว่าก่อน

เรียน (𝑥 ̅= 11.22, S.D. = 2.39) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคล้องกับงานวิจัยของสรวีย์ 
นาคเกษม (2564: 111) ได้ทำการวิจัยศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์และการแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานตามแนวคิดสะเต็มศึกษา เรื่อง งานและพลังงาน
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนหลังเรียน 

(𝑥 ̅=26.13, S.D. = 1.50) สูงกว่าก่อนเรียน (𝑥 ̅= 16.71, S.D. = 1.97) และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนคิดเป็น
ร้อยละ 82.50 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 
 2. ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนด้วยการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 ปรากฏการณ์ของโลกและภัยธรรมชาติ สูงกว่าเกณฑ์
ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ โดยนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย
หลังเรียนเท่ากับ 20.28 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 84.50 เนื่องจากแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานที่
ผู ้วิจัยสร้างขึ้นทำให้ผู ้เรียนสามารถแก้ปัญหาเกี่ยวกับปรากฏการณ์ของโลกและภัยธรรมชาติได้อย่างเป็น
ขั้นตอน ตามแนวคิดของเวียร์ (Weir. 1974: 17) ได้แก่ ขั้นระบุปัญหา ผู้วิจัยใช้คำถามกระตุ้นให้ผู้เรียนร่วมกัน
ระบุปัญหาจากสถานการณ์ที่กำหนดให้ ขั้นวิเคราะห์ปัญหาและขั้นกำหนดวิธีการแก้ปัญหาเป็นขั้นตอนที่เปิด
โอกาสให้ผู้เรียนร่วมกันวิเคราะห์สาเหตุของปัญหา วางแผนและหาวิธีการแก้ปัญหาอย่างสมเหตุสมผลขั้น
ตรวจสอบผลลัพธ์ ผู้วิจัยให้ผู้เรียนอธิบายว่าผลที่เกิดขึ้นจากวิธีแก้ปัญหานั้ นจะเป็นอย่างไร ซึ่งกระบวนการ
ดังกล่าวทำให้ผู้เรียนได้พัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาด้วยเหตุผล สอดคล้องกับแนวคิดของวัชรา เล่า
เรียนดี (2547: 94) ที่กล่าวว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานสามารถพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาของ
ผู ้เรียนได้ และสอดคล้องกับแนวคิดของสุคนธ์  สินธพานนท์ (2554: 150) ที่กล่าวว่าการแก้ปัญหาเป็น
กระบวนการที่มุ่งให้ผู้เรียนได้คิดแก้ปัญหาอย่างเป็นขั้นตอน โดยประยุกต์ใช้ความรู้และประสบการณ์เดิม
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ร่วมกับความรู้ใหม่ ดังนั้นนักเรียนที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานจึงมีความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์สูงขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของพรทิพย์ ดิษฐปัญญาและสุนีย์ เหมะ (2563: 35) ที่
ได้ทำการศึกษาผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคเพ่ือนคู่คิด เพ่ือพัฒนาความสามารถใน
การคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 พบว่า นักเรียนมีคะแนนความสามารถใน

การแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์หลังเรียน (𝑥 ̅= 23.72,S.D.= 2.32) สูงกว่าก่อนเรียน (𝑥 ̅= 18.75, S.D. = 
2.73) และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน คิดเป็นร้อยละ 84.71 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 สรวีย์ นาคเกษม (2564: 111) ได้ทำการศึกษาผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์และการ
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานตามแนวคิดสะเต็มศึกษา เรื่อง งานและ
พลังงาน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 พบว่า การแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนหลังเรียน 

(𝑥 ̅=16.17, S.D. = 1.57) สูงกว่าก่อนเรียน (𝑥 ̅= 12.25, S.D. = 1.95) และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนคิดเป็น
ร้อยละ 80.85 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 พิมพ์พร ภิญโญ (2565: 92) ได้ทำการพัฒนาทักษะการคิดแก้ปัญหา
ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 เรื่องการเปลี่ยนแปลงของสารโดยใช้การจัดการเรียนรู้
แบบปัญหาเป็นฐาน พบว่า ทักษะการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 11 
คะแนน คิดเป็นร้อยละ 91.67 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 เออร์ต้า (Erta.  2017: 634) ได้ทำการศึกษาผลของ
รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานที่มีต่อการคิดอย่างมีวิจารณญาณและความสามารถในการแก้ปัญหา
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่าความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานดีกว่าการเรียนรู้แบบเดิม จะเห็นได้ว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานชว่ย
พัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของผู้เรียนได้ 
 3. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานโดย
รวมอยู่ในระดับมาก และข้อที่นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด ได้แก่ เนื้อหาที่เรียนมีประโยชน์ต่อ
ชีวิตประจำวัน นักเรียนมีโอกาสได้ค้นหาข้อมูลและลงมือปฏิบัติ และวิธีสอนนี้ทำให้เข้าใจเนื้อหาเรื่องที่เรียน
มากขึ้นและสามารถปฏิบัติได้ เนื่องจากผู้วิจัยได้จัดสภาพแวดล้อมและประสบการณ์ในการจัดการเรียนรู้ที่ทำ
ให้ผู้เรียนที่เอื้อต่อการเรียนรู้ เช่น เลือกใช้สื่อการสอนที่เอื้อต่อการเรียนรู้ มีการเสริมแรงทางบวกตามความ
เหมาะสม เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเองจนเกิดผลสำเร็จ จากแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วจิัย
ได้สร้างข้ึนพบว่า แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการเกิดปรากฏการณ์เรือนกระจก มีข้ันตอนการจัดกิจกรรมที่เปิด
โอกาสให้นักเรียนได้ทำการทดลอง ค้นคว้าหาข้อมูลเกี ่ยวกับการเกิ ดปรากฏการณ์เรือนกระจกด้วย
กระบวนการทำงานเป็นทีม โดยใช้อุปกรณ์การทดลองที่หาได้ง่ายในโรงเรียน มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทั้งใน
และนอกห้องเรียน ทำให้ผู้เรียนเกิดความสนุกสนานและให้ความร่วมมือในการปฏิบัติกิจกรรมเป็นอย่างดี 
สอดคล้องกับแนวคิดของสมยศ นาวีการ (2544: 119) ที่กล่าวว่า ความพึงพอใจเป็นสิ่งที่ช่วยกระตุ้นให้ผู้เรยีน
ทำงานที่ได้รับมอบหมายให้สำเร็จตามวัตถุประสงค์ และสอดคล้องกับแนวคิดของประสาท อิศรปรีดา (2547: 



 

  

RATANABUTH JOURNAL Vol.6 No. 1: January - April 2024  

 

13 วารสารวิชาการรตันบุศย์ ปีท่ี 6 ฉบับท่ี 1 : มกราคม - เมษายน 2567 

313) ที่กล่าวถึงแนวทางการสร้างความพึงพอใจที่ดีต่อการเรียนว่าครูต้องจัดสภาพแวดล้อมหรือประสบการณ์ที่
ทำให้ผู้เรียนเกิดความพึงพอใจและความสนุกสนานให้การเสริมแรงที่ตรงกับความถนัด ความต้องการของ
ผู้เรียนแต่ละคนเพื่อให้กำลังใจที่จะเรียนรู้มากกว่าการลงโทษ พยายามให้ผู้เรียนได้ลงมือกระทำด้วยตนเองจะ
ทำให้ผู้เรียนเกิดความภาคภูมิใจและในที่สุดก็จะเกิดความพึงพอใจที่ดีต่อการเรียนรู้ นอกจากนี้การจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานทำให้นักเรียนได้ฝึกกระบวนการแก้ปัญหาหรือสถานการณ์เรื่องปรากฏการณ์ของ
โลกและภัยธรรมชาติซึ ่งเป็นเรื ่องที่ เกี ่ยวข้องกับชีวิตประจำวันและมีความสำคัญต่อผู้เรียน ฝึกให้ผู ้เรียน
แก้ปัญหาด้วยวิธีการที่หลากหลาย โดยสร้างความรู้จากกระบวนการทำงานเป็นทีมและอภิปรายแลกเปลี่ยน
เรียนรู้กับเพื่อนในชั้นเรียน ตลอดจนผู้วิจัยได้ให้คำแนะนำและให้ความช่วยเหลือนักเรียนคอยตอบข้อซักถาม
ของนักเรียน ซึ่งแสดงให้เห็นว่านักเรียนมีความสนใจและให้ความร่วมมือในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ รวมทั้งมี
ความรับผิดชอบต่อหน้าที่และทำงานของตนเองให้บรรลุเป้าหมาย เกิดความภาคภูมิใจและพึงพอใจต่อผลงาน
ของตนเองและมีความสุขในการเรียนรู้ สอดคล้องกับแนวคิดของสุรางค์ โค้ วตระกูล (2547: 115) ที่กล่าวว่า
ความพึงพอใจเป็นปัจจัยสำคัญประการหนึ่งที่ช่วยให้งานประสบความสำเร็จ และผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้อง
กับงานวิจัยของนฤมล สุดสัง (2563 : 100) ได้ทำการศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐานเพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการคิดแก้ปัญหา เรื่อง ลม ฟ้า อากาศ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
5 พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานในภาพรวมอยู่ในระดับมาก
และธัชทร โพธิ ์น้อย (2561: 95) ที่ได้ศึกษาการใช้ปัญหาเป็นฐานเพื ่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ ในวิชา
วิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่านักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็น
ฐานโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช ้
  1.1 การนำแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานไปปรับใช้ ครูผู้สอนควรทำความ
เข้าใจขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ชัดเจนถ่องแท้ เนื่องจากเป็นกิจกรรมที่มีหลายขั้นตอนดังนั้นครูจึง
ต้องวางแผนกิจกรรมและเวลาให้เหมาะสม  
  1.2 การนำเสนอสถานการณ์ปัญหาควรเป็นสถานการณ์ที่เกิดขึ้นจริงในชีวิตประจำวันเกิดจาก
ประสบการณ์ของนักเรียนหรือเป็นเหตุการณ์ในปัจจุบันที่น่าสนใจและสอดคล้องกับเนื้อหามีการเตรียมสื่อการ
เรียนรู้ที่หลากหลายเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนค้นคว้าหาความรู้และแก้ปัญหา  
  1.3 การทำกิจกรรมกลุ่มครูต้องกระตุ้นและสร้างแรงจูงใจให้นักเรียนเห็นความสำคัญของการทำ
กิจกรรมเป็นกลุ่ม และแบ่งหน้าที่กันทำงานเพ่ือให้งานสำเร็จในเวลาที่กำหนด 
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 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1 ควรมีการวิจัยเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานในรายวิชาหรือกลุ่มสาระอ่ืนเพ่ือ
พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียน 
  2.2 ควรมีการศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับนวัตกรรมการเรียนรู้
แบบอ่ืน ๆ   
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