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บทคัดย่อ 
 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในจังหวัดมหาสารคาม 
ตามหลักพรหมวิหาร 4 2) เพื่อสร้างรูปแบบการบริหารเพื่อการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในจังหวัด
มหาสารคาม ตามหลักพรหมวิหาร 4 เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยผู้ให้ข้อมูลสำคัญ จำนวน 30 คน คือ กลุ่ม
ผู้สูงอายุหรือผู้อาวุโส จังหวัดมหาสารคาม จำนวน 15 คน กลุ่มปราชญ์ชาวบ้าน จังหวัดมหาสารคาม จำนวน 
10 คน และกลุ่มนักวิชาการด้านศาสนา จำนวน 5 คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบ
สัมภาษณ์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์เนื้อหา 
 ผลการวิจัยพบว่า 1. การส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในจังหวัดมหาสารคามตามหลักพรหมวิหาร 4 1) 
ด้านร่างกาย คือ หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุต้องร่วมมือกันในการจัดโครงการ
ส่งเสริมสุขภาพของผู ้สูงอายุอย่างต่อเนื ่อง 2) ด้านจิตใจ คือ การนำหลักธรรมคำสอนและความเชื่อทาง
พระพุทธศาสนามาเป็นแนวทางในการดำเนินชีวิต ฝึกพัฒนาจิตใจของตนเองด้วยการไหว้พระสวดมนตภ์าวนา 
และนั่งสมาธิ เพื่อทำให้จิตใจสงบ 3) ด้านที่อยู่อาศัย คือ หน่วยงานรัฐควรส่งเสริมสนับสนุนการดูแลด้านที่อยู่
อาศัย การจัดสภาพแวดล้อมที่ เหมาะสมและปลอดภัยสำหรับผู ้สูงอายุที ่มีฐานะยากจนในพื้นที ่ 4) ด้าน
ความสัมพันธ์ทางสังคม คือ ส่งเสริมและสนับสนุนให้ผู้สูงอายุและคนในชุมชนได้ร่วมกันทำกิจกรรมทางศาสนา 
ตามประเพณีวัฒนธรรม และวันสำคัญต่าง ๆ 2. รูปแบบการบริหารเพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 1) 
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ด้านหลักเมตตา คือ ผู้สูงอายุควรมีความรักใคร่ ปรารถนาดี มีจิตอันแผ่ไมตรีต่อบุคคลในครอบครัว 2) ด้านหลัก
กรุณา คือ การกล่าวในสิ่งที่ดีงามด้วยความรัก ความเมตตาปรารถนาดีต่อกัน 3) ด้านหลักมุทิตา คือ ความยินดี
ในเมื่อผู้อื่นอยู่ดีมีสุข มีจิตผ่องใส 4) ด้านหลักอุเบกขา คือ ควรพิจารณาสิ่งต่าง ๆ ตามความเป็นจริงและ
ปราศจากอคติ  
 
คำสำคัญ : รูปแบบการส่งเสริม; คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ; พรหมวิหาร 4 
 
Abstract 
 The objectives research article were 1) to study the promotion of quality of life of the 
elderly in Mahasarakham province according to the Brahmavihara 4 principle and 2) to create 
a model to promote the quality of life of the elderly in Mahasarakham province according to 
the Brahmavihara 4 principle. It is qualitative research conducted by 30 key contributors, 
namely the elderly or elders in Mahasarakham province 15 people, the local sages in 
Mahasarakham province 10 people and religious scholars 5 people. The tools used to collect 
data are intermediaries. Data analysis using Content Analysis Technique.  
 The research found that 1. Promoting the quality of life of the elderly in Mahasarakham 
province According to the Brahmavihara 4 principle, 1) Physical aspects are agencies involved 
in promoting the quality of life of the elderly must cooperate in organizing health promotion 
projects for the elderly continuously. 2) The mental aspect is to apply the principles of 
Buddhist teachings and beliefs as a guide for life. Practice developing one's mind by praying 
and meditating, regularly attending temples, making merit. 3) Housing: Government agencies 
should promote and support housing care. Providing an appropriate and safe environment for 
the elderly living in poverty in the area. 4) social relations: to promote and encourage the 
elderly and people in the community to participate in religious activities according to cultural 
traditions and important dates to create love and harmony among the community. 2 .  The 
management models to promoting the quality of life of the elderly. 1) The principle of kindness 
is that the elderly should have love and goodwill and have a friendly spirit towards family 
members. 2) The main aspect of kindness is saying good things with love. kindness and good 
wishes to one another. 3) The main aspect of Muthita is happiness when others are well and 
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happy and has a bright mind. 4) The principle of euphemism is that one should consider things 
according to their reality and without bias. 
 
Keywords: A model for promoting; Quality of life of the elderly; Brahmavihara 4 
 
บทนำ 
 จากรายงานสถานการณ์ผู้สูงอายุประเทศไทยจะมีสัดส่วนของผู้สูงอายุสูงที่สุดเมื่อเปรียบเทียบกับ
ประเทศสมาชิกอ่ืนๆ ในอาเซียน โดยสัดส่วนของผู้สูงอายุไทยใน พ.ศ. 2593 นั้นจะมีสัดส่วนสูงถึงร้อยละ 37.5 
ซึ่งส่งผลให้ประเทศไทยกำหนดนโยบายด้านผู้สูงอายุขึ้น เพื่อมุ่งเน้นการลดความเหลื่อมล้ำของสังคมและการ
สร้างโอกาสการเข้าถึงบริการจากรัฐ และการเตรียมความพร้อมเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุเพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิต
ของผู้สูงอายุ (พระมหาอรุณ ปญฺญารุโณ และคณะ, 2561 : 1) การตระหนักถึงคุณภาพชีวิตของผู้สูงวัยจึงเป็น
สิ่งสำคัญส่งผลให้ภาครัฐกำหนดมาตรการเตรียมการรองรับให้การดูแลผู้สูงวัย เพ่ือให้ผู้สูงวัยเหล่านั้นมีคุณภาพ
ชีวิตที่ดียิ่งขึ้น การดำเนินงานดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่าภาครัฐและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องจะต้องเตรียมความ
พร้อมเกี่ยวกับระบบการดูแลและให้ความช่วยเหลือผู้สูงวัย เช่น การให้บริการด้านสุขภาพ การจัดสวัสดิการ
ทางสังคม การส่งเสริมคุณภาพชีวิตที่ดี เพ่ือจัดการให้ระบบเพ่ือสร้างเสริมคุณภาพชีวิต ให้สามารถพ่ึงพาตนเอง
ได้ และลดการพึ่งพาผู้อื่นดังที่ประสบการณ์ของประเทศที่พัฒนาแล้ว เช่น ประเทศเนเธอร์แลนด์หรือสวีเดน 
รัฐประสบกับปัญหาแบกรับค่าใช้จ่ายสาธารณะในด้านสุขภาพและการดูแลผู้สูงวัยที่เพิ่มขึ้นเป็นจำนวนมาก 
และพยายามแสวงหาทางเลือกอื่นในการดูแลผู้สูงวัย โดยที่สิ่งเหล่านี้จะต้องมีการได้รับรู้ถึงข้อมูลที่จำเป็นต่อ
การวางแผนและดำเนินการบนฐานของการลงทุนและใช้จ่ายอย่างคุ้มค่า (พระมหาไกรวรรณ์ ชินทตฺติโย (ปุณ
ขันธ์) และคณะ, 2560: 1) นอกจากนี้ยังรวมถึงการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุโดยการใช้หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาเป็นแนวทางด้วย 
 คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุเป็นประเด็นที่นักวิจัยและนักวิชาการหลายสาขาให้ความสนใจศึกษาวิจัย
มากกว่าทศวรรษ นับตั้งแต่ประเทศไทยเริ่มเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ ซึ ่งค้นพบจากการศึกษาคุณภาพชีวิตของ
ผู้สูงอายุจะเป็นประโยชน์ต่อชุมชน ต่อหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุใช้เป็นข้อมูลใน
การวางแผนดูแลช่วยเหลือให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตเป็นอยู่ที่ดีขึ้น ทั้งนี้เพราะคุณภาพชีวิตเป็นตัวชี้วัดที่สะท้อน
ถึงภาพรวมของผู้สูงอายุว่าเป็นอย่างไร ทั้งด้านสุขภาพร่างกายและจิตใจด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม ด้าน
สิ่งแวดล้อม  การกำหนดนโยบาย แผน และโครงการต่างๆ เพ่ือตอบสนองต้องประเด็นท้าทายในสังคมผู้สูงอายุ 
ต้องอาศัยข้อมูล ผลการวิจัย และหลักฐานเชิงประจักษ์ที่มีความน่าเชื่อถือ เที่ยงตรง และทันสมัยสอดคล้องกับ
สถานการณ์เพื่อใช้เป็นแนวทางในการพิจารณาและตัดสินใจ ด้วยสาเหตุคือ การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างอายุ
ของประชากร อันเป็นผลมาจากความสำเร็จของนโยบายประชากรที่สามารถลดอัตราการเพิ่มประชากรและ
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อัตราการเกิดได้อย่างรวดเร็ว เมื่อพิจารณาถึงความเพียงพอของงานวิจัยด้านประชากรและสังคมเกี่ยวกับ
ผู้สูงอายุ จะพบว่ามีงานวิจัยด้านผู้สูงอายุค่อนข้างมากและมีประเด็นที่ซ้ำๆ กัน แต่ขณะเดียวกันในการประชุม
ต่างๆ มักได้รับคําถามว่า มีข้อมูลเรื่องนั้นเรื่องนี้หรือไม่ และเมื่อมีการทบทวนงานวิจัยระดับประเทศเกี่ยวกับ
ผู้สูงอายุจริงๆ ก็พบว่ามีไม่กี่ชิ้น และส่วนใหญ่เป็นงานวิจัยที่ให้ข้อมูลระดับพื้นฐานทางเศรษฐกิจ สังคม และ
ประชากรผู้สูงอายุเท่านั้น และแม้ว่าจะมีการทบทวนองค์ความรู้ด้านผู้สูงอายุหลายครั้ง แต่ส่วนใหญ่จะเป็นการ
ทบทวนในลักษณะการประมวลประเด็นวิจัยเกี่ยวกับผู้สูงอายุในด้านต่างๆ อย่างกว้างๆ เช่น ด้านสังคมศาสตร์
และประชากรศาสตร์ ด้านสุขภาพอนามัย ด้านวิทยาศาสตร์การแพทย์ ด้านคลินิก ด้านระบบบริหารสวัสดิการ
สังคมและสงเคราะห์ผู้สูงอายุ และด้านกฎหมาย รวมทั้งรวบรวมบรรณานุกรมและเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวกับ
ผ ู ้ส ูงอาย ุ หร ือเป ็นการทบทวนองค์ความรู้ ด ้านผู ้ส ูงอายุท ี ่บ ูรณาการจากหลายสาขาคลอบคลุมทั้ง
ประชากรศาสตร์ สังคมศาสตร์(ครอบครัว ผู้ดูแล และชุมชน) สุขภาพ เศรษฐศาสตร์ ระบบสวัสดิการและ
บริการ และแนวคิดด้านการวิจัย การสังเคราะห์งานวิจัยที่ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะทางจิตและสังคม
ที่เก่ียวข้องกับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในประเทศไทย (นริสรา พึ่งโพธิ์สภ และคณะ, 2554: 2) 
 คนไทยยึดเอาหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจ้าเป็นที่ยึดเหนี่ยวและเป็นหลักในการดำเนินชีวิต
เรื่อยมาตั้งแต่สมัยโบราณจนถึงปัจจุบัน หลักธรรมทางพุทธศาสนาสามารถนํามาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาสร้าง
เสริมคุณภาพชีวิตได้อย่างมีประสิทธิภาพเพราะว่าหลักธรรมเป็นเครื่องมือในการพัฒนาทั้งด้านความประพฤติ
ด้านจิตใจและด้านปัญญา (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2551) ทำให้มนุษย์ทุกคนที่นําหลักตามแนว
พุทธศาสนามาประยุกต์ใช้อย่างจริงจัง มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นไม่ว่าจะอยู่ในสถานะใด เพศใด หรือวัยไหน เพราะ
หลักธรรมทางพุทธศาสนาสามารถนํามาประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิตได้อย่างเหมาะสมและส่วนสำคัญที่เป็น
ส่วนผลักดันให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในชุมชน เกิดการพัฒนาที่เป็นไปตามวัตถุประสงค์และความต้องการที่
ได้รับความเห็นชอบ หรือการสนับสนุนจากบุคคลที่เกี่ยวข้องอย่างกว้างขวาง ซึ่งผู้สูงอายุยังมีบทบาทในด้าน
ศาสนาผู้สูงอายุเพศชายจะเป็นมัคนายก ทำหน้าที่สวดมนต์ในการประกอบพิธีกรรมทางศาสนาของวัด ส่วน
ผู้สูงอายุเพศหญิงจะรับเป็นโยม อุปัฏฐากคอยจัดหาสิ่งของเครื่องใช้ให้กับพระในวัด เมื่อถึงเทศกาลงาน
ประเพณีสำคัญต่างๆ เช่น เทศกาลวันสงกรานต์ ผู้สูงอายุจะได้รับเชิญมาให้บุตรหลานรดน้ ำดำหัวเพ่ือแสดง
ความเคารพนับถือและความกตัญญูกตเวที ซึ่งทำให้ผู้สูงอายุรู้สึกว่าตนเองยังมีคุณค่าต่อครอบครัวและชุมชน 
ผู้สูงอายุจึงเปรียบเสมือนทรัพยากรมนุษย์ที่ทรงคุณค่าทั้งต่อครอบครัว ชุมชน และสังคม ซึ่งสมควรที่สมาชิกใน
ครอบครัว ชุมชน และสังคมจะต้องให้ความเคารพนับถือ และตอบแทนอย่างดีที่สุด จังหวัดมหาสารคาม มี
ประชากรทั้งสิ้น 955,644 คน คิดเป็นร้อยละ 1.48 ของประชากรทั้ง ประเทศไทย ในเขตเมืองมหาสารคาม มี
ประชากรทั้งสิ้น 156,872 คน และมีประชากรผู้สูงอายุจำนวน 4,450 คน คิดเป็นร้อยละ 2.8 ของประชากร
อำเภอเมือง มหาสารคาม การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างของประชากรในประเทศไทยสู่ภาวะประชากรสูงอายุ ซึ่ง
ผู้สูงอายุจะเป็นกลุ่มที่มีปัญหาสุขภาพและต้องพึ่งผู้อื่นสูงจากความเสื่อมของผู้สูงอายุ ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ 
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อารมณ์และ สังคม นำมาซึ่งภาวะเสี่ยงและปัญหาสุขภาพปัญหาสำคัญพบในผู้สูงอายุได้แก่ ปัญหาด้านสุขภาพ 
ด้านเศรษฐกิจ และด้านสังคม ปัญหาสุขภาพ เป็นปัญหาพบมากที่สุดถึงร้อยละ 60.8  
 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาวิจัยเรื ่อง รูปแบบการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในจังหวัด
มหาสารคาม ตามหลักพรหมวิหาร 4 เพื่อนำผลการวิจัยไปกำหนดเป็นนโยบายในการทบทวนและประเมิน
นโยบายของรัฐเกี่ยวกับการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ เพื่อรองรับการอยู่ร่ว มกันของคนทุกช่วงวัย
ภายใต้การนำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาสังคมผู้สูงอายุต่อไป 
 
วัตถุประสงค ์
  1. เพ่ือศึกษาการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในจังหวัดมหาสารคาม ตามหลักพรหมวิหาร 4 
  2. เพื่อสร้างรูปแบบการบริหารเพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในจังหวัดมหาสารคามตามหลัก
พรหมวิหาร 4 
 
วิธีการดำเนินงานวิจัย 
 การศึกษาครั้งนีเ้ป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) รายละเอียดในการดำเนินงาน ดังนี้ 
 1. ประชากรและผู้ให้ข้อมูลสำคัญ  
  ประชากร ได้แก่ ผู้สูงอายุ ปราชญ์ชาวบ้าน และนักวิชาการด้านศาสนา ในเขตจังหวัดมหาสารคาม 
โดยเก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกจากผู้ให้ข้อมูลสำคัญ จำนวน 30 คน  
  ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ (Key Informant) 
   1) กลุ่มผู้สูงอายุหรือผู้อาวุโส คือ ผู้สูงอายุ ในชุมชนเขตจังหวัดมหาสารคาม โดยผู้วิจัยได้ใช้
วิธีการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) จำนวน 15 คน 
   2) กลุ ่มปราชญ์ชาวบ้าน คือ บุคคลที ่ถูกยกย่องว่าเป็นผู ้มีความรู ้ ความสามารถ และมี
ประสบการณ์ประจำชุมชน อาศัยอยู่ในเขตเขตพื้นที่จังหวัดมหาสารคาม โดยผู้วิจัยได้ใช้วิธีการเลือกแบบ
เฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) จำนวน 10 คน 
   3) กลุ ่มนักวิชาการด้านศาสนา ใช้วิธีการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) 
จำนวน 5 ท่าน เนื่องจากเป็นผู้เชี่ยวชาญในเรื่องพระพุทธศาสนาและปรัชญา 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณ์ แบบมีโครงสร้างและคำถามปลายเปิด  
 3. การสร้างและตรวจคุณภาพเครื่องมือ ผู้วิจัยได้สร้างเครื่องมือขึ้นโดยอาศัย กรอบแนวคิด ทฤษฎี 
และผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับวัตถุประสงค์ รวมทั้งนิยามปฏิบัติการ  มาวิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูล เพ่ือกำหนด
วิธีการสร้างเครื่องมือการวิจัย คือ แบบสัมภาษณ์และแบบสนทนากลุ่ม ตามข้ันตอนดังต่อไปนี้ 1) ร่างเครื่องมือ 
โดยกำหนดประเด็นของวัตถุประสงค์ของการวิจัย พร้อมกับศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  2) นำ
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สาระความรู้ที่ได้จากการศึกษาเอกสารและจากการสนทนากับผู้รู้ (Key Informants) มาสร้างเป็นประเด็น
คำถามในเครื่องมือให้ครอบคลุมตามวัตถุประสงค์ 3) นำแบบสัมภาษณ์ มาปรับปรุงแก้ไขและให้ผู้เชี่ยวชาญ
เพื่อพิจารณาตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมและให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงแก้ไขเพื่อสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 4) 
ผู้วิจัยปรับปรุงแก้ไขคุณภาพของเครื่องมือมืออีกครั้งเพื่อความสมบูรณ์จากข้อบกพร่องที่พบจากการตอบของ
กลุ่มตัวอย่าง 5) จัดทำแบบสัมภาษณ์ฉบับสมบูรณ์เพื่อนำไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยต่อไป 
 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้กำหนดวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ไว้ดังนี้ 1) นำ
หนังสือจากมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตร้อยเอ็ด เพื่อขอความอนุเคราะห์เก็บรวบรวบข้อมูล
เสนอผู้ใหญ่บ้านในเขตจังหวัดมหาสารคาม 2) ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้เครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล 
ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ แบบมีโครงสร้างและคำถามปลายเปิด ดำเนินการสัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญซึ่งมี
ขั้นตอนดำเนินการ ดังนี้ (1) ขั้นเตรียมการสัมภาษณ์ ได้แก่ ก่อนลงสนามเพื่อรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ 
ผู้วิจัยได้เริ่มต้นด้วยการนัดหมายวันเวลาที่จะสัมภาษณ์กับกลุ่มตัวอย่างพร้อมกับขอเอกสารต่าง ๆ พร้อมกันนั้น
ผู ้ว ิจัยจะต้องศึกษาประเด็นคำถามที่ใช้ในการสัมภาษณ์ผู ้ให้ข้อมูลสำคัญ เตรียมและศึ กษาวิธีใช้เครื ่อง
บันทึกเสียง เตรียมสมุดจดบันทึกและอุปกรณ์ต่างๆ ให้พร้อมก่อนดำเนินการสัมภาษณ์ (2) ขั้นดำเนินการ
สัมภาษณ์ ได้แก่ ก่อนการสัมภาษณ์ผู้วิจัยจะสนทนาสร้างความคุ้นเคยกับผู้ให้สัมภาษณ์ แจ้งวัตถุประสงค์ของ
การสัมภาษณ์ อธิบายเหตุและขออนุญาตใช้เครื่องบันทึกเสียงในขณะที่สัมภาษณ์ ขออนุญาตใช้กล้องถ่ายรูป
เพื่อใช้อ้างอิงในการสัมภาษณ์ รวมทั้งแจ้งให้ทราบว่าข้อมูลต่าง ๆ ที่บันทึกเสียงไว้ผู้วิจัยจะเก็บไว้เป็นความลับ 
ทั ้งนี ้ผู ้ว ิจัยได้กำหนดระยะเวลาในการสัมภาษณ์เป็น 2 ช่วง คือ วันที ่ 30 กันยายน 2566 และวันที ่ 1 
พฤศจิกายน 2566 เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ครบถ้วน  
 5. การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยดำเนินการดังนี้ 1) การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ได้แก่ การวิเคราะห์
และสังเคราะห์ข้อมูลโดยใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (Content analysis) ผู้วิจัยได้รวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล
จากการสัมภาษณ์ทั้งด้านเอกสารแบบสัมภาษณ์และภาคสนาม แล้วจับประเด็นเนื้อหาสาระไปพร้อมกับนำมา
สรุปเป็นผลการวิจัยเป็นรูปแบบความเรียงตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย  2) การตรวจสอบข้อมูล หลังจากที่
ผู ้ว ิจัยได้ทำการเก็บรวบรวมข้อมูลแล้ว จะต้องทำการตรวจสอบข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล โดยการ
ตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า (triangulation) ได้แก่ (1) การตรวจสอบ ด้านข้อมูล โดยพิจารณาแหล่งเวลา 
แหล่งสถานที่และแหล่งบุคคลที่แตกต่างกัน กล่าวคือ ถ้าข้อมูลต่างเวลากันจะเหมือนกันหรือไม่ ถ้าข้อมูลต่าง
สถานที่จะเหมือนกันหรือไม่ และถ้าบุคคลผู้ให้ข้อมูลเปลี่ยนไปข้อมูลจะเหมือนเดิมหรือไม่  (2) การตรวจสอบ
สามเส้าด้านวิธีรวบรวมข้อมูล โดยใช้วิธีเก็บรวบรวมข้อมูลต่าง ๆ กันเพื่อรวบรวมข้อมูลเรื่องเดียวกัน 3) สรุป
แนวทางหรือรูปแบบการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในจังหวัดมหาสารคาม ตามหลักพรหมวิหาร 4 
รวมถึงแนวทางและข้อเสนอแนะที่ได้จากกลุ่มสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) มาวิเคราะห์และ
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สังเคราะห์ก่อนจะมีการประมวลผลและพัฒนาเป็นรูปแบบมีส่วนร่วมกึ่งมาตรฐาน (ขั้นการพัฒนาตัวแบบ 
(Develop Model) เพ่ือนำเข้าสู่การวิจัยเชิงเอกสารและคุณภาพนวัตกรรม 
  
สรุปผลการวิจัย 
 1. การส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในจังหวัดมหาสารคาม ตามหลักพรหมวิหาร 4 พบว่า 1) ด้าน
ร่างกาย คือ หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุต้องร่วมมือกันในการจัดโครงการส่งเสริม
สุขภาพของผู้สูงอายุอย่างต่อเนื่อง เช่น โครงการสาธารณสุขเคลื่อนที่เพื่อตรวจสุขภาพประจำปี ฉีดวัคซีน
ป้องกันไข้หวัดใหญ่ กิจกรรมยืดเหยียดกล้ามเนื้อและการออกกำลังกาย กิจกรรมนันทนาการกิจกรรมการศึกษา
เรียนรู้วิชาการต่าง ๆ เพื่อให้ผู้สูงอายุมีร่างกายที่แข็งแรง 2) ด้านจิตใจ คือ การนำหลักธรรมคำสอนและความ
เชื่อทางพระพุทธศาสนามาเป็นแนวทางในการดำเนินชีวิต ฝึกพัฒนาจิตใจของตนเองด้วยการไหว้พระสวดมนต์
ภาวนา และนั่งสมาธิ หมั่นเข้าวัด ทำบุญ ใส่บาตร รักษาศีล เพื่อทำให้จิตใจสงบ ซึ่งจะทำให้ผู ้สูงอายุมี
สุขภาพจิตที่ดี และมีความสุข 3) ด้านที่อยู่อาศัย คือ หน่วยงานรัฐควรส่งเสริมสนับสนุนการดูแลด้านที่อยู่อาศัย 
การจัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมและปลอดภัยสำหรับผู้สูงอายุที่มีฐานะยากจนในพ้ืนที่ การมีที่อยู่อาศัยมั่นคง 
และผู้สูงอายุมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน และ 4) ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม คือ ส่งเสริมและ
สนับสนุนให้ผู้สูงอายุและคนในชุมชนได้ร่วมกันทำกิจกรรมทางศาสนา ตามประเพณีวัฒนธรรม และวันสำคัญ
ต่าง ๆ ทำให้เกิดความรัก ความสามัคคีของคนในชุมชน สามารถประพฤติอยู่ในศีลธรรมอันดีและปฏิบัติตนตาม
กฎระเบียบของสังคม 
 2. รูปแบบการบริหารเพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในจังหวัดมหาสารคาม ตามหลักพรหม
วิหาร 4 พบว่า 1) ด้านหลักเมตตา คือ ผู้สูงอายุควรมีความรักใคร่ ปรารถนาดี มีจิตอันแผ่ไมตรี ความปรารถนา
ดี มองกันในแง่ดี เห็นใจ ห่วงใยคนในครอบครัว และลูกหลาน 2) ด้านหลักกรุณา คือ การกล่าวในสิ่งที่ดีงาม
ด้วยความรัก ความเมตตาปรารถนาดีต่อกัน ตักเตือนแนะนำในสิ่งที่เป็นประโยชน์ หรือชี้ทางสว่างให้แก่กัน ให้
คำปรึกษา ให้กำลังใจในยามที่มีเวรภัยมาถึง ไม่กล่าวซ้ำเติมนินทาว่าร้ายในข้อผิดพลาดซึ่งกันและกัน ให้คำ
ชี้แนะที่ดี 3) ด้านหลักมุทิตา คือ ความยินดีในเมื่อผู้อื่นอยู่ดีมีสุข มีจิตผ่องใสบันเทิง กอปรด้วยอาการแช่มชื่น
เบิกบานอยู่เสมอ พลอยยินดีด้วยเมื่อเขาได้ดีมีสุขเจริญงอกงามยิ่งขึ้น และ  4) ด้านหลักอุเบกขา คือ ควร
พิจารณาสิ่งต่าง ๆ ตามความเป็นจริงและปราศจากอคติ แล้วปฏิบัติอย่างเที่ยงธรรม วางใจเป็นกลาง ไม่เข้าข้าง
ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง และให้ความช่วยเหลือคนในครอบครัวให้เท่าเทียมกัน ไม่ปฏิบัติเอนเอียงด้วยความรักหรือ
ความชัง 
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สรุปองค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 สรุปองค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 
 

 จากภาพที่ 1 เป็นองค์ความรู้ที่ได้รับจากการวิจัย ซึ่งผู้วิจัยได้มาจากการศึกษาข้อมูลเชิงคุณภาพเกี่ยวกับ
การส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในจังหวัดมหาสารคาม ตามหลักพรหมวิหาร 4 จนนำมาสู่รูปแบบการ
ส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในจังหวัดมหาสารคาม ตามหลักพรหมวิหาร 4 เพ่ือให้ผู้สูงอายุได้รับการดูแล
จากครอบครัว ชุมชน และสังคม ดังนี้ 
 1. การส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในจังหวัดมหาสารคาม ตามหลักพรหมวิหาร 4 ด้านร่างกาย 
พบว่า ผู้สูงอายุมีความต้องการสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง ทำกิจกรรมต่าง ๆ ด้วยตัวเองได้  ดังนั้นการส่งเสริม
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุต้องร่วมมือกันในการจัด
โครงการส่งเสริมสุขภาพของคนในชุมชนอย่างต่อเนื่อง เช่น โครงการสาธารณสุขเคลื่อนที่เพ่ือตรวจสุขภาพประจำปี 
กิจกรรมยืดเหยียดกล้ามเนื้อและการออกกำลังกาย กิจกรรมนันทนาการ กิจกรรมการศึกษาเรียนรู้วิชาการต่าง ๆ 
เพ่ือให้ผู้สูงอายุมรี่างกายที่แข็งแรง 
 2. การส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในจังหวัดมหาสารคาม ตามหลักพรหมวิหาร 4 ด้านจิตใจ 
พบว่า ผู้สูงอายุมีการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย ทำให้มีอารมณ์ไม่มั่นคง หงุดหงิดง่าย ส่งผลต่อความปลอดภัย
ทางด้านร่างกาย ดังนั้นการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ คือ หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรส่งเสริมและสนับสนุน
ให้ผู้สูงอายุและคนในชุมชนได้ร่วมกันทำกิจกรรมทางศาสนา ตามประเพณี วัฒนธรรมและวันสำคัญต่าง ๆ ทำ
ให้เกิดความรัก ความสามัคคีของคนในชุมชน สามารถประพฤติอยู่ในศีลธรรมอันดีและปฏิบัติตนตามกฎระเบียบ
ของสังคม 

ด้านร่างกาย    ด้านจิตใจ ด้านที่อยู่อาศัย 
ด้านความสัมพันธ์     
    ทางสังคม 

การส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในจังหวัดมหาสารคาม ตามหลักพรหมวิหาร 4 
1) เมตตา คือ การมีความหวังดีที่ปรารถนาให้ผู้อ่ืนมีความสุข  
2) กรุณา คือ ความสงสาร เห็นใจ ปรารถนาให้ผู้อ่ืนพ้นทุกข์  
3) มุทิตา คือ ความรู้สึกชื่นชมยินดีเมื่อผู้อ่ืนได้ดี  
4) อุเบกขา คือ ความวางใจเป็นกลางเที่ยงตรงไม่เอนเอียง 
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 3. การส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในจังหวัดมหาสารคาม ตามหลักพรหมวิหาร 4 ด้านที่อยู่อาศัย 
พบว่า ผู้สูงอายุแต่ละคนมีความเสื่อมถอยของร่างกายที่แตกต่างกันจึงควรคำนึงถึงการออกแบบที่อยู่อาศัยที่
เฉพาะและเหมาะสมกับแต่ละตัวบุคคล ดังนั้นการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ คือ หน่วยงานรัฐควรส่งเสริม
สนับสนุนการดูแลด้านที่อยู่อาศัย การจัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมและปลอดภัยสำหรับผู้สูงอายุที่มีฐานะ
ยากจนในพ้ืนที่ การมีที่อยู่อาศัยมั่นคง และผู้สูงอายุมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน 
 4. การส่งเสริมคุณภาพชีว ิตของผู ้ส ูงอายุในจังหวัดมหาสารคาม ตามหลักพรหมวิหาร 4 ด้าน
ความสัมพันธ์ทางสังคม พบว่า ผู ้ส ูงอายุยังเป็นผู ้ที ่ม ีคุณภาพทางด้านความรู ้ ความสามารถมากด้วย
ประสบการณ์ และยังสามารถทำประโยชน์และเข้าสังคมได้ ดังนั้นการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ คือ 
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรกำหนดแผนงาน และนโยบายต่าง ๆ ในดูแลผู้สูงอายุอย่างครบถ้วนรวมไปถึงการจัด
กิจกรรมต่าง ๆ ให้ผู้สูงอายุได้เข้าร่วม เพ่ือเป็นการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างผู้สูงอายุกับคนทุกวัยความเคารพ
รัก และความสามัคคี ซึ่งจะทำให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพจิตที่ดี และมีความสุข 
 
อภิปรายผล 
 การผลการวิจัยเรื่องรูปแบบการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในจังหวัดมหาสารคาม ตามหลักพรหมวิหาร 
4 ผู้วิจัยจะได้นำประเด็นที่สำคัญและน่าสนใจนำมาอภิปรายผล ดังนี้ 
 1. การส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในจังหวัดมหาสารคาม ตามหลักพรหมวิหาร 4  
  1.1 ด้านร่างกาย คือ หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุต้องร่วมมือกันในการจัด
โครงการส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุอย่างต่อเนื่อง เช่น โครงการสาธารณสุขเคลื่อนที่เพื่อตรวจสุขภาพประจำปี 
ฉีดวัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่ กิจกรรมยืดเหยียดกล้ามเนื้อและการออกกำลังกาย กิจกรรมนันทนาการกิจกรรม
การศึกษาเรียนรู้วิชาการต่าง ๆ  เพื่อให้ผู้สูงอายุมีร่างกายที่แข็งแรง สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระครูวินัยธรอำนาจ 
พลปญฺโญ และคณะ (2561) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง รูปแบบการพัฒนาสุขภาพจิตของผู้สูงอายุตามหลักธรรม : 
กรณีศึกษาตำบลบ้านปรือ อำเภอกระสัง จังหวัดบุรีรัมย์ ผลการวิจัย  พบว่า หลักพุทธธรรมและภูมิปัญญา
ท้องถิ่นในการพัฒนาสุขภาพจิตของผู้สูงอายุ ใช้หลักภาวนา 4 กายภาวนา เป็นการบริหารกาย ด้วยการเดินออก
กำลังกาย กวาดลานบ้าน และรดน้ำผักสวนครัว ทำให้มีสุขภาพร่างกายแข็งแรงมีภูมิคุ้มกันที่ดี และสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ พระมหาอำนวย มหาวีโร, ประพิศ โบราณมูล, อุทัย ภูคดหิน, สุวนันท์ เฉลยพจน์ (2566) ที่ได้ศึกษา
การใช้หลักบุญกิริยาวัตถุ 3 สำหรับพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ผลการวิจัยพบว่า 
ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการใช้หลักบุญกิริยาวัตถุ 3 ของผู้สูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เรียงลำดับตามความถี่
จากมากไปหาน้อย ดังนี้ ควรรักษาศีลเพื่อเป็นการแสดงเจตนางดเว้นการกระทำทางกายและวาจาที่จะนำความ
เดือดร้อนมาสู่ตนเองและผู้อ่ืน รองลงมา คือ ควรให้ทานตามกำลังศรัทธาเมื่อให้ทานไปแล้วจะได้ไม่มาคิดเสียดาย
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ภายหลังหรือต้องให้ไปด้วยความไม่เต็มใจ และน้อยสุด คือ ควรปฏิบัติตนเป็นผู้นำในการประกอบพิธีกรรมทาง
ศาสนา เช่น นำไหว้พระ สวดมนต์ เป็นตัวอย่างที่ดี เป็นต้น 
  1.2 ด้านจิตใจ คือ การนำหลักธรรมคำสอนและความเชื่อทางพระพุทธศาสนามาเป็นแนวทางในการ
ดำเนินชีวิต ฝึกพัฒนาจิตใจของตนเองด้วยการไหว้พระสวดมนต์ภาวนา และนั่งสมาธิ หมั่นเข้าวัด ทำบุญ ใส่
บาตร รักษาศีล เพื่อทำให้จิตใจสงบ ซึ่งจะทำให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพจิตที่ดี และมีความสุข  สอดคล้องกับงานวิจัย
ของ พระครูวินัยธรอำนาจ พลปญฺโญ และคณะ (2561) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง รูปแบบการพัฒนาสุขภาพจิตของ
ผู้สูงอายุตามหลักธรรม : กรณีศึกษาตำบลบ้านปรือ อำเภอกระสัง จังหวัดบุรีรัมย์ ผลการวิจัยพบว่า หลักพุทธ
ธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่นในการพัฒนาสุขภาพจิตของผู้สูงอายุ ใช้หลักภาวนา 4 สมาธิภาวนา การฝึกอบรม
จิตใจให้เข้มแข็งมั่นคง เจริญงอกงามด้วยคุณธรรมทั้งหลาย มีเมตตากรุณา ขยันหมั่นเพียร อดทนมีสมาธิ และ 
สดชื่น เบิกบาน เป็นสุขผ่องใส  มีจิตใจที่ดี มีสุขภาพจิตที่แจ่มใส  และกระบวนการพัฒนาสุขภาพจิตของ
ผู้สูงอายุ ในวัดและชุมชนตำบลบ้านปรือ นั้นโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล ร่วมจัดกิจกรรมในวันสำคัญทาง
พระพุทธศาสนากับทางวัดเพ่ือให้ผู้สูงอายุได้มีโอกาสผ่อนคลาย และมีส่วนร่วมในกิจกรรมบ่อยๆ เช่น การออก
กำลังกาย การนวดผ่อนคลาย การร้องเพลง และการฟ้อนรำ จนสังเกตเห็นว่ามีการยิ้มแย้มแจ่มใส มีความ
สนุกสนานเพลิดเพลินกับเพ่ือนๆ ในวัยเดียวกัน สอดคล้องกับงานวิจัยของ บรรจง ลาวะลี, พระครูชัยรัตนากร, 
สุเทพ เมยไธสง, จิราภรณ์ ผันสว่าง, อดิศักดิ์ ทุมอนันต์, ฉัตรชัย ชมชารี (2564) ได้ศึกษาการพัฒนากิจกรรม
นันทนาการเพ่ือสร้างสมรรถนะจิตใจและทางกายของโรงเรียนผู้สูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ผลการวิจัย
พบว่า รูปแบบการจัดกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างสมรรถนะทางจิตใจและทางกายผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุได้แก่ 
กิจกรรมการเดินจงกรม และกิจกรรมรำไม้พลองแบบประยุกต์ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ บรรจง ลาวะลี, 
พระศรีวินยาภรณ์ (สายรุ้ง อินฺทาวุโธ), สุเทพ เมยไธสง, อดิศักดิ์ ทุมอนันต์, ฉัตรชัย ชมชารี (2564) ได้ศึกษา 
การศึกษาสมรรถนะทางกายผู้สูงอายุของโรงเรียนผู้สูงอายุในภาคตตะวันออกเฉียงเหนือ  ผลการวิจัยพบว่า 
ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมนันทนาการเพื่อสร้างสมรรถนะทางกายของโรงเรียนผู้สูงอายุในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ คือ ควรมีการจัดกิจกรรมกิจกรรมนันทนาการการเต้นรำ รำไม้พลอง กิจกรรมเข้าจังหวะ 
  1.3 ด้านที่อยู่อาศัย คือ หน่วยงานรัฐควรส่งเสริมสนับสนุนการดูแลด้านที่อยู่อาศัย การจัดสภาพแวดล้อมที่
เหมาะสมและปลอดภัยสำหรับผู้สูงอายุที่มีฐานะยากจนในพื้นที่ การมีที่อยู่อาศัยมั่นคง และผู้สูงอายุมีความ
ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน สอดคล้องกับ สวัสดิ์ ภู่ทอง (2546) กล่าวว่า ผู้สูงอายุควรได้รับสิทธิเสรีภาพใน
การเลือกพานักอาศัยในที่อยู่อาศัยได้ตามความ ต้องการของตนเอง และสอดคล้องกับ ภูมิวัฒน์ พรวนสุข 
(2558) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ในเขต
จังหวัดแพร่ ผลการวิจัยพบว่า ควรจัดการปรับปรุงที่อยู่อาศัยและตั้งศูนย์ที่พักพิงชั่วคราวของผู้สูงอายุอย่าง
เหมาะสมและปลอดภัย 
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  1.4 ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม คือ ส่งเสริมและสนับสนุนให้ผู้สูงอายุและคนในชุมชนได้ร่วมกันทำ
กิจกรรมทางศาสนา ตามประเพณีวัฒนธรรม และวันสำคัญต่าง ๆ ทำให้เกิดความรัก ความสามัคคี ของคนใน
ชุมชน สามารถประพฤติอยู่ในศีลธรรมอันดีและปฏิบัติตนตามกฎระเบียบของสังคม สอดคล้องกับงานวิจัยของ ภู
มิวัฒน์ พรวนสุข (2558) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุขององค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น ในเขตจังหวัดแพร่ ผลการวิจัยพบว่า ควรจัดกิจกรรมส่งเสริมให้คนในชุมชนมีส่วนร่วมดูแลและให้เกิด
ความสัมพันธ์กับผู้สูงอายุและควรจัดสวัสดิการแจกสิ่งของที่จำเป็นแก่ผู้สูงอายุและเปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุได้ร่วม 
กิจกรรมทางศาสนาและได้บำเพ็ญประโยชน์แก่สังคม 
 2. รูปแบบการบริหารเพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในจังหวัดมหาสารคามตามหลักพรหม
วิหาร 4 
 รูปแบบการบริหารเพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในจังหวัดมหาสารคาม ตามหลักพรหมวิหาร 
4 ผู้สูงอายุนำหลักพรหมวิหาร 4 ไปปรับใช้ปฏิบัติจะทำให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดี ได้แก่ 1) ด้านหลักเมตตา 
คือ ผู้สูงอายุควรมีความรักใคร่ ปรารถนาดี มีจิตอันแผ่ไมตรี ความปรารถนาดี มองกันในแง่ดี เห็นใจ ห่วงใยคน
ในครอบครัว และลูกหลาน 2) ด้านหลักกรุณา คือ การกล่าวในสิ่งที่ดีงามด้วยความรัก ความเมตตาปรารถนาดีต่อ
กัน ตักเตือนแนะนำในสิ่งที่เป็นประโยชน์ หรือชี้ทางสว่างให้แก่กัน ให้คำปรึกษา ให้กำลังใจในยามที่มีเวรภัยมาถึง 
ไม่กล่าวซ้ำเติมนินทาว่าร้ายในข้อผิดพลาดซึ่งกันและกัน ให้คำชี้แนะที่ดี 3) ด้านหลักมุทิตา คือ ความยินดีในเมื่อ
ผู้อื่นอยู่ดีมีสุข มีจิตผ่องใสบันเทิง กอปรด้วยอาการแช่มชื่นเบิกบานอยู่เสมอ พลอยยินดีด้วยเมื่อเขาได้ดีมีสุข
เจริญงอกงามยิ่งข้ึน และ 4) ด้านหลักอุเบกขา คือ ควรพิจารณาสิ่งต่าง ๆ ตามความเป็นจริงและปราศจากอคติ 
แล้วปฏิบัติอย่างเที่ยงธรรม วางใจเป็นกลาง ไม่เข้าข้างฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง และให้ความช่วยเหลือคนในครอบครัว
ให้เท่าเทียมกัน ไม่ปฏิบัติเอนเอียงด้วยความรักหรือความชัง สอดคล้องกับงานวิจัยของ ธัชชนันท์ อิศรเดช และ
คณะ (2567: 75-76) ได้ศึกษาการพัฒนาชุมชนต้นแบบตามหลักพรหมวิหารธรรมรองรับสังคมผู ้สูงอายุ  
ผลการวิจัยพบว่า 1) การพัฒนาชุมชนต้นแบบรองรับสังคมผู ้สูงอายุโดยกลไกการมีส่วนร่วมของชุมชน 
ประกอบด้วยด้านการให้ความรู้เกี่ยวกับสุขภาพผู้สูงอายุโดยการให้ความรู้ในเรื่องอาหาร ลดอาหารหวาน มัน
เค็ม หรืออาหารที่ส่งผลต่อภาวะแทรกซ้อนที่เกิดขึ้นหลังจากป่วย และให้ความรู้เกี่ยวกับการเลื อกอาหารให้
เหมาะสมและการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุเบื้องต้น ด้านการจัดกิจกรรมดูแลผู้สูงอายุแบบองค์รวม โดยการสํารวจ
ผู้สูงอายุกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานโรคความดันโลหิตสูงและด้านการพัฒนาเครือข่ายส่งเสริมสุขภาพดูแลผู้สูงอายุ
สนับสนุนให้เกิดการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุในการพึ่งพาตนเองด้านสุขภาพ 2) หลักพรหมวิหารธรรมในการ
รองรับสังคมผู้สูงอายุโดยกลไกการมีส่วนร่วมของชุมชนเป็นการใช้หลักธรรมที่ช่วยยึดเหนี่ยวจิตใจกับผู้สูงอายุ 
ประกอบด้วยด้านความเมตตารักใคร่ปรารถนาดีต่อกัน ด้านความกรุณา ช่วยให้ผู้สูงอายุมีความรู้สึกว่ามีคุณค่า
และมีความสำคัญ ด้านมุทิตา พบปะพูดคุย แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ซึ่งจะช่วยให้ผู้สูงอายุได้รู้สึกผ่อนคลาย 
ลดปัญหาการเก็บตัวหรือปลีกวิเวกจากสังคมช่วยให้ผู้สูงอายุรู้สึกภาคภูมิใจและมีความเชื่อมั่นในตนเองและ
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ด้านอุเบกขา ความวางใจเป็นกลางส่งเสริมให้ผู้สูงอายุรับรู้และเข้าใจความรู้สึกของตนเอง รู้จักควบคุมอารมณ์ 
ผ่อนคลาย และปล่อยวาง รวมทั้งสามารถปรับตัวและยอมรับสภาพที่เกิดขึ้นตามความเป็นจริง  กล่าวโดยสรุป
การดูแลผู้สูงอายุในปัจจุบันถือเป็นสิ่งสำคัญเนื่องจากสังคมไทยมีสัดส่วนของผู้สูงอายุเพ่ิมสูงขึ้นเรื่อย ๆ ซึ่งผลที่
จะตามมาด้วยปัญหาสุขภาพ ปัญหาทางด้านสภาพจิตใจ เมื่อไม่มีงานทำอาจจะทำให้ผู ้สูงอายุเกิดอาการ
ซึมเศร้า รวมถึงการเกิดโรคเรื้อรังต่าง ๆ ด้วย อย่างไรก็ตามการส่งเสริมให้ครอบครัวและชุมชนเข้ามามีส่วนร่วม
ในการดูแลผู้สูงอายุจะส่งผลให้ลดภาระการดูแลจากภาครัฐ 
 
ข้อเสนอแนะการวิจัย 
 1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  1.1 หน่วยงานภาครัฐ ควรปรับปรุงนโยบายเชิงรุกในการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ เพ่ือ
ยกระดับจากนโยบายสู่การปฏิบัติที่เป็นรูปธรรมชัดเจนยิ่งขึ้น 
  1.2 ส่งเสริมและเปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุ ได้มีแนวทางในการเรียนรู้ในการประยุกต์ใช้หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุอย่างทั่วถึงและสามารถเข้าถึงการเรียนรู้ได้หลากหลาย
มากยิ่งขึ้น 
  1.3. ผู้สูงอายุควรเรียนรู้และปรับตัวเพื่อสามารถดำรงชีวิตอยู่ได้อย่างมีความสุขด้วยหลักพุทธธรรม
ในชีวิตวิถีใหม่ 
 2. ข้อเสนอแนะในการนำไปใช้ 
  2.1 หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจในการใช้เทคโนโลยี โซเชียลมีเดียเพ่ือ
การศึกษาเรียนรู้หลักพรหมวิหาร 4 ให้เป็นความรู้ที่เข้าใจง่ายต่อการนำไปปฏิบัติสำหรับผู้สูงอายุซึ่งจะส่งผลให้
ผู้สูงอายุสามารถดำเนินชีวิตได้อย่างเหมาะสมและมีความสุข 
  2.2 หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมุ่งเน้นการพัฒนาจิตใจ พัฒนาความประพฤติที่
แสดงออกเพื ่อให้เป็นผู ้มั ่นคงในศีลธรรม มีคุณธรรมและจริยธรรม และสามารถนำมาประยุกต์ใช ้ใน
ชีวิตประจำวันให้ถูกต้องดีงาม ซึ่งจะนำไปสู่ความสัมพันธ์ทางสังคมหรือการปรับตัวให้เข้ากับสังคมได้อย่างเป็น
ปกติสุข 
  2.3 หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรร่วมกันเสริมสร้างองค์ความรู้ในการสร้างเสริมสุขภาพเพ่ือปลูกฝังเข้าสู่
จิตใจของผู้สูงอายุในหลากหลายรูปแบบ ซึ่งจะทำให้มีทัศนะที่ถูกต้องในการปฏิบัติตนอันเป็นส่งผลให้มีสุขภาพ
ดี มีความสุขทั้งทางร่างกายและจิตใจ 
 2.4 หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรมีการจัดกิจกรรมส่งเสริมคุณภาพชีวิตให้แก่ผู้สูงอายุได้คิด วิเคราะห์ และ
เรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ อย่างสร้างสรรค์ เช่น การประกอบอาชีพอย่างเหมาะสม การจัดการสิ่งแวดล้อม การศึกษา
ธรรมะ เป็นต้น เพ่ือใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์และใช้ชีวิตอย่างมีความสุข 
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 3. ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 
  3.1 ควรศึกษาคุณภาพชีวิตด้านอื ่น ๆ ที ่มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตผู ้สูงอายุ เช่น การจัด
สวัสดิการสำหรับผู้สูงอายุ การส่งเสริมด้านการศึกษา การส่งเสริมอาชีพหลังวัยเกษียณที่เหมาะสม ซึ่งเป็นสิ่งที่
สำคัญต่อสังคมผู้สูงอายุ 
  3.2 ควรศึกษาการนำหลักวิถีพุทธด้านอื่น ๆ เช่น หลักภาวนา 4 จักร 4 ไตรสิกขา เป็นต้น เพื่อเป็น
แนวทางการส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุสำหรับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
  3.3 ควรศึกษาเกี่ยวกับการประยุกต์หลักพุทธธรรมอ่ืน ๆ ที่ตรงต่อความต้องการของผู้สูงอายุในพ้ืนที่
อ่ืนๆ 
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