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บทคัดย่อ 
 บทความวิชาการฉบับนี้ผู้เขียนต้องการอธิบายถึงนาฏศิลป์ไทยนั้นมีความหลากหลายและสืบทอดมา
ตั้งแต่อดีตที่ยาวนาน ผู้เขียนจึงอยากวิเคราะห์ถึงนานาฏศิลป์ไทยกับการส่งเสริมนาฏศิลป์ไทยให้กับเยาวชน
ควรมุ่งเน้นที่การรับรู้ความสำคัญของนาฏศิลป์ไทย นาฏศิลป์ไทยในปัจจุบันเผชิญกับหลายปัญหาที่อาจทำให้
กระบวนการนี้มีความเชื่อมั่นลดลง เช่น การขาดแรงจูงใจและความสนใจ การขาดทรัพยากรการศึกษา การ
แข่งขันจากสื่ออ่ืน ดังนั้น จึงขอนำเสนอแนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้และอนุรักษ์นาฏศิลป์ไทย ประกอบด้วย 
การสร้างโอกาสในการเรียนรู้ที่หลากหลาย การสนับสนุนการเรียนรู้แบบปฏิสัมพันธ์ การสร้างพื้นที่เรียนรู้ที่
เหมาะสม การส่งเสริมการเรียนรู้ผ่านสื่อออนไลน์ การสร้างความร่วมมือกับชุมชน โดยสร้างพ้ืนที่ให้เยาวชนได้
เรียนรู้และร่วมสร้างผลงานที่เป็นเอกลักษณ์ในด้านนาฏศิลป์ไทยได้อย่างเต็มที่ ซึ่งเท่ากับว่าเป็นการอนุรักษ์
วัฒนธรรมของชาติด้านนาฏศิลป์นี้ให้คงอยู่คู่ชาติไทยอย่างยั่งยืน 
 
คำสำคัญ: การส่งเสริมการเรียนรู้; การอนุรักษ;์ นาฏศิลป์ไทย 
 
Abstract 
 In this academic article, the author wants to explain that Thai dance is diverse and 
has been passed down since a long time ago. The author therefore wants to analyze Thai 
dance and the promotion of Thai dance to youth should focus on recognizing the importance 
of Thai dance. Thai dance today faces a number of problems that can make the process less 
reliable, such as a lack of motivation and interest. lack of educational resources competition 
from other media. Therefore, we would like to present guidelines for promoting learning and 
preserving Thai dance, including creating diverse learning opportunities, Supporting interactive 
learning Creating an appropriate learning space Promoting learning through online media 
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Creating cooperation with the community By creating a space for youth to fully learn and 
create unique works in the field of Thai dance, This is equivalent to preserving the national 
culture of this dance to remain with the Thai nation sustainably. 
 
Keywords: Promoting learning; conservation; Thai dance 
 
บทนำ 
 นาฏศิลป์ไทยมีความหลากหลายและสืบทอดมาตั้งแต่อดีตที่ยาวนาน และที่สำคัญนาฏศิลป์ไทยคือ        
อัตลักษณ์ที่บ่งบอกถึงความเป็นไทยที่เรำทุกคนควรจะต้องเรียนรู้ สืบสาน อนุรักษ์ให้คงอยู่คู ่คนไทยและ
เมืองไทยตลอดไปรวมทั้งสร้างเสถียรภาพ โดยเฉพาะการส่งเสริมนาฏศิลป์ไทยให้กับเยาวชนได้รับรู ้ถึง
ความสำคัญของนาฏศิลป์ไทย เพราะการเรียนรู้ถึงความสำคัญของนาฏศิลป์ไทยเป็นเรื ่องสำคัญที่ช่วยให้
เยาวชนเข้าใจถึงองค์ประกอบทางวัฒนธรรมและเชื่อว่าเป็นสิ่งสำคัญในการสร้างเสริมความเข้าใจและความ
เชื่อมโยงเกี่ยวกับสถาบันและสังคมไทย การสร้างโอกาสในการเรียนรู้และร่วมสร้างโอกาสให้เยาวชนได้มีโอกาส
ที่จะศึกษาและเรียนรู้เกี่ยวกับนาฏศิลป์ไทยผ่านการเข้าถึงวัสดุการเรียนรู้ที่หลากหลาย และการสนับสนุนให้
เยาวชนมีส่วนร่วมในกระบวนการสร้างผลงานศิลปะเพื่อสร้างความสัมพันธ์ที่มีคุณค่ากับศิลปินและวัฒนธรรม
ไทย ดังนั้น นาฏศิลป์ไทยจึงถือเป็นมรดกทางวัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้ซึ่งสืบทอดกันมาจากรุ่นสู่รุ่นและบูรณา
การเข้ากับระบบการศึกษาในประเทศไทย (Ladawan, Chutimakul., et al. (2018); Yootthapong, 
Tongpaeng., et al. (2018)) หลากหลายงานวิจัยระบุว่าเทคโนโลยีสามารถส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้
นาฏศิลป์ไทย ปรับปรุงการมีส่วนร่วมและแรงจูงใจของนักเรียน (Yootthapong, Tongpaeng., et al., 2018) 
นอกจากนี้ การศึกษายังเน้นย้ำถึงความสำคัญของนาฏศิลป์ไทยในการส่งเสริมความเป็นอยู่ที่ดีทำงร่างกาย เช่น 
การฝึกเต้นทำงสังคมและโปรแกรมสนับสนุนที่ได้รับการพิสูจน์ว่ามีประสิทธิภาพในการยกระดับคุณภาพชีวิต
ของผู้สูงอายุในประเทศไทย (วรินทร์, กฤตยาเกียรณ, 2012 : 14) นอกจากนี้ การพัฒนาเครื่องมือ เช่น ระบบ
การฝึกนาฏศิลป์ไทยซึ่งใช้เซ็นเซอร์จับความเคลื่อนไหวเพื่อแก้ไขการเคลื่อนไหวของร่างกาย แสดงให้เห็นถึง
ความมุ่งมั่นในการรักษาและปรับปรุงรูปแบบศิลปะ (Kwanrutai, Sampoon., et al., 2019). โดยรวมแล้ว 
นาฏศิลป์ไทยไม่เพียงแต่สื่อถึงมีคุณค่าทางวัฒนธรรมเท่านั้น แต่ยังมีส่วนที่ส่งผลดีต่อสุขภาพกาย ความอยู่ดีมี
สุขทำงสังคม และการพัฒนาการศึกษาในสังคมไทยอีกด้วย  
 อีกประการหนึ่งที่จะทำให้เกิดผลทำงการปฏิบัติต่อการส่งเสริมการเรียนนาฏศิลป์ไทยนั้นคือ การสร้าง
สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมและส่งเสริมให้เยาวชนมีความสนใจและกล้าที่จะเรียนรู้เกี่ยวกับนาฏศิลป์ไทย ไม่ว่า
จะเป็นการสร้างพ้ืนที่ที่เหมาะสมสำหรับการศึกษาอย่างเช่นพิพิธภัณฑ์ หรือการสนับสนุนกิจกรรมทำงศิลปะใน
สถาบันการศึกษา ดังนั้น การสร้างสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการศึกษาศิลปะพ้ืนบ้านเกี่ยวข้องกับการตระหนักถึง
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รูปแบบที่หลากหลายและความสำคัญทางวัฒนธรรมของทรัพยากรศิลปะพื้นบ้าน สภาพแวดล้อมของศิลปะ
พื้นบ้าน เช่น The Watts Towers และ Paradise Garden จัดแสดงศิลปะพื้นบ้านอย่างเป็นระบบและสุ่ม 
(Zhai, Wei. 2019) การทำความเข้าใจประเด็นทำงสังคมและสุนทรียศาสตร์เกี่ยวกับประวัติศาสตร์ศิลปะ
อเมริกันผิวดำเป็นสิ่งสำคัญอย่างยิ่งในการชื่นชมคุณค่าทางวัฒนธรรมของศิลปะพื้นบ้าน (Rena, Virginia, 
Minar. 1994) การสำรวจคอลเลกชั่นต่างๆ เช่น Girard Collection นำเสนอการศึกษาศิลปะพื้นบ้านในวง
กว้าง โดยเน้นการผสมผสานระหว่างความสวยงามและการใช้งานในชิ้นงานศิลปะพื้นบ้าน (Eugene, W., 
Metcalf. 1983). ด้วยการบูรณาการทรัพยากรศิลปะพื ้นบ้านเข้ากับการศึกษาศิลปะ วิทยาลัยและ
มหาวิทยาลัยสามารถเพ่ิมแรงจูงใจทำงจิตวิญญาณใหม่ๆ ขยายวิสัยทัศน์ทำงศิลปะของนักเรียน และมีส่วนช่วย
ในการสืบทอดวัฒนธรรมและความคิดสร้างสรรค์ (Henry, Glassie., Michel, Monteaux. 1989) การใช้แนว
ทำงเชิงพฤติกรรมศาสตร์ในการศึกษาศิลปะพ้ืนบ้านสามารถประสานมุมมองของโวหารและสังคมวัฒนธรรมได้ 
โดยนำเสนอมุมมองใหม่ในการวิเคราะห์ศิลปะพ้ืนบ้าน (Simon, J., Bronner, 1981) 
  สำหรับบทความทำงวิชาการฉบับนี้ ผู้เขียนในฐานะที่มีความรักและศรัทธาในวัฒนธรรมไทยที่เป็น
นาฏศิลป์อยู่มาเป็นระยะเวลาพอสมควรจึงอยากวิเคราะห์ถึงนานาฏศิลป์ไทยกับการส่งเสริมนาฏศิลป์ไทย
ให้กับเยาวชนควรมุ่งเน้นที่การรับรู้ความสำคัญของนาฏศิลป์ไทย การสร้างโอกาสในการเรียนรู้และร่วมสร้าง 
และการสร้างสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมนาฏศิลป์ไทยอย่างเหมาะสมและเข้าใจได้เสมอภายในสังคมและ
สถาบันการศึกษาของเรา อันจะส่งผลต่อการกระตุ้นให้เยาวชนของชาติได้หันมาสนใจนาฏศิลป์ไทยมากยิ่งขึ้น 
ตลอดทั้งบทความนี้จะสิอถึงหน่วยงานที่เกี่ยวข้องได้มองเห็นช่องทำงการส่งเสริมนาฏศิลป์ของไทยให้ได้รับการ
ยอมรับในสังคมแห่งอนาคต ในอันที่รักษา สืบสานศิลปะวัฒนธรรมไทยด้านนี้ได้อยู่คู่เมืองไทยตลอดไปอย่างยืน
ยานและมั่นคง 
 
แนวคิดเกี่ยวกับนาฏศิลป์ไทย 
 แนวคิดเก่ียวกับนาฏศิลป์ไทยในยุคปัจจุบันเป็นเรื่องที่น่าสนใจอย่างยิ่ง เพราะมีการผสมผสานระหว่าง
สืบทอดวัฒนธรรมที ่เก่าแก่และการนำเทคโนโลยีและสิ ่งที ่ทันสมัยมาใช้ร่วมกันอย่างมีความสามารถ 
รายละเอียดที่ผู้เขียนจะนำเสนอมีดังต่อไปนี้ 
 ความหมายของนาฏศิลป์ไทย 
 สำหรับเรื่องนี้ได้มีนักวิชาการได้ให้คำนิยามไว้หลากหลายท่าน ซึ่งผู้เขียนจะนำเสนอไว้ดังนี้ 
 นาฏศิลป์ หมายถึง ศิลปะการฟ้อนรำหรือความรู้แบบแผนของการฟ้อนรำเป็นสิ่งที่มนุษย์ประดิษฐ์ขึ้น
ด้วยความประณีตงดงาม ให้ความบันเทิงอันโน้มน้าวอารมณ์ และความรู้สึกของผู้ชมให้คล้อยตามศิลปะ
ประเภทนี้ ต้องอาศัยการบรรเลง ดนตรี และการขับร้องเข้าร่วมด้วยเพื่อส่งเสริมให้เกิดคุณค่ายิ่งขึ ้น หรือ
เรียกว่า ศิลปะของการร้องรำทำเพลง การศึกษานาฏศิลป์ เป็นการศึกษาวัฒนธรรมแขนงหนึ่งนาฏศิลป์เป็น
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ส่วนหนึ่งของศิลปะสาขาวิจิตรศิลป์ อันประกอบด้วย จิตรกรรม สถาปัตยกรรม วรรณคดี ดนตรี และนาฏศิลป์ 
นาฏศิลป์นอกจากจะแสดงความเป็นอารยะของประเทศแล้วยังเป็นเสมือนแหล่งรวมศิลปะและการแสดงหลาย
รูปแบบเข้าด้วยกันโดยมีมนุษย์เป็นศูนย์กลาง ในการที่จะสร้างสรรค์ อนุรักษ์และถ่ายทอดสืบต่อไปนาฏศิลป์
ไทยเป็นศิลปะการแสดงประจาชาติเป็นสมบัติของชาติที่มีคุณค่าสูงเป็นทรัพย์สินทางปัญญาที่บรรพบุรุษได้
สร้างสรรค์ไว้และได้รับการถ่ายทอดสืบต่อกันมาอย่างต่อเนื่องทั้งยังเป็นแบบแผนที่ยึดถือปฏิบัติแสดงถึงความ
เป็นเอกลักษณ์ของชาติสืบทอดตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันการแสดงนาฏศิลป์เป็นการแสดงที่ใช้ท่ารำประกอบ 
เพื่อสื่อให้ผู้ชมเข้าใจเรื่องราวของการแสดงให้ได้รับความเพลิดเพลินมีความสุขที่ได้ชมได้ฟังเป็นการแสดงที่มี
ความวิจิตรงดงามมีลีลาอ่อนช้อยตามแบบอย่างไทยทำให้เป็นที่ชื ่นชอบของผู้ชม ความประณีตงดงามใน
ศิลปวัฒนธรรมแขนงนี้คนไทยทุกคนควรจะตระหนัก เห็นคุณค่า ร่วมกันอนุรักษ์สืบทอดสืบสานและร่วม
ส่งเสริมเพื่อให้ศิลปะการแสดงนาฏศิลป์ไทยคงอยู่คู่ชาติไทยตลอดไป นอกจากนี้ความหมายของ “นาฏศิลป์
ไทย” คำว่า “นาฏศิลป์” ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 มีความหมายว่า ศิลปะแห่งการ
ละคร หรือการฟ้อนรำ ประทิน พวงสาลี, (2514 : 1) กล่าวไว้ว่า นาฏศิลป์ หมายถงึ การร้องรำทำเพลงการให้
ความบันเทิงใจอันร่วมด้วยความโน้มเอียงของอารมณ์และความรู้สึกส่วนสำคัญส่วนใหญ่ของนาฏศิลป์ อยู่ที่การ
ละครหากแต่ศิลปะประเภทนี้จาต้องอาศัยดนตรี และขับร้องเข้าร่วมด้วยเพื่อเป็นการส่งเสริมให้เกิดคุณค่าใน
ศิลปะยิ่งข้ึนตามสภาพหรือตามอารมณ์ต่างๆกัน สุดแต่จะมุ่งหมาย นอกจากนี้ยังต้องถือเอาความหมายการร้อง
การบรรเลงเข้าร่วมด้วย ธนิต อยู่โพธิ์,  (2516 : 1) ได้กล่าวว่า นาฏศิลป์ หมายถึง การฟ้อนรำ จาตุรงค์ มนตรี
ศาสตร์,  (2517 : 1) กล่าวไว้ว่า คำว่า “นาฏศิลป์” เป็นคำสมาส แยกได้เป็น 2 คำ คือ นาฏ และศิลป์ นาฏ 
หมายถึง การฟ้อนรำ ศิลป์ ได้แก่สิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้นมา ในเมื่อธรรมชาติไม่สามารถอำนวยให้แต่ต้องสร้างให้
ประณีต ดีงาม และสำเร็จสมบูรณ์ ศิลปะเกิดขึ้นด้วยทักษะ คือความชานาญในการปฏิบัติ ซึ่งพอจะประมวล
ความได้ว่านาฏศิลป์ หมายถึงการฟ้อนรำที่มนุษย์ประดิษฐ์ขึ้นในเมื่อธรรมชาติไม่อำนวยให้ แต่ต้องประณีต
ลึกซึ้งตรึงตาตรึงใจทั้งเพียบพร้อมไปด้วยความวิจิตรบรรจงอันละเอียดอ่อนและปฏิบัติให้สมบูรณ์ได้โดยเกิดจาก
ความชำนาญถือเอาความหมายของการร้องและการบรรเลงเข้าร่วมด้วย พาณี สีสวย,  (2523 : 6-7) ได้
กล่าวถึงคำว่า นาฏศิลป์ หมายถึง ศิลปะในการฟ้อนรำ หรือความรู้แบบแผนของการฟ้อนรำเป็นสิ่งที่มนุษย์
ประดิษฐ์ขึ้นด้วยความประณีตงดงาม มีแบบแผนให้ความบันเทิงอันโน้มน้าวอารมณ์ และความรู้สึกของผู้ชมให้
คล้อยตามศิลปะประเภทนี้ต้องอาศัย การบรรเลงดนตรีและการขับร้องเข้าร่วมด้วย อมรา กล่ำเจริญ,  (2526 : 
3) ได้กล่าวถึง คำว่า นาฏศิลป์ หมายถึง การฟ้อนรำที่มนุษย์ประดิษฐ์ขึ้นจากธรรมชาติด้วยความประณีตอัน
ลึกซึ้งเพียบพร้อมไปด้วยความวิจิตรบรรจง อันละเอียดอ่อนนอกจากหมายถึงการฟ้อนรำ ระบำ รำ เต้นแล้วยัง
หมายถึงการร้อง และการบรรเลง ราณี ชัยสงคราม,  (2544 : 39) กล่าวไว้ว่า นาฏศิลป์ หมายถึง การร้องรำทำ
เพลงการให้ความบันเทิงใจด้วยความโน้มเอียงของอารมณ์และความรู้สึกส่วนสาคัญส่วนใหญ่ของนาฏศิลป์อยู่ที่
การละครเป็นเอกหากแตน่าฏศิลป์นั้นจะต้องอาศัยดนตรีและการขับร้องเข้าร่วมด้วย  
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 ที่มาของนาฏศิลป์ไทย การแสดงละครฟ้อน รำ ระบำ เต้น เป็นศิลปะที่มนุษย์ประดิษฐ์ขึ้นมาตั้งแต่
มนุษย์เริ่มอยู่ร่วมกันเป็นชุมชนมีวิวัฒนาการและการพัฒนาการเป็นลำดับอย่างต่อเนื่องที่ไปสู่การละเล่นร้องรำ
ทำเพลงแล้วมาเป็นการแสดงที่เล่นเป็นเรื่องเป็นราวที่มาของการแสดงเหล่านี้ได้มีผู้สันนิษฐานถึงมูลเหตุของ
ที่มาไว้หลายประการ ซึ่งอาจประมวลได้ดังนี้ 1. เกิดจากการเลียนแบบธรรมชาติโดยเฉพาะการเคลื่อนไหว
อิริยาบถตามธรรมชาติของมนุษย์ เช่น แขน ขา หน้าตาหรือการแสดงความรู้สึก อารมณ์ต่างๆของมนุษย์ที่
แสดงออกมาในกิริยาอาการต่างๆ เช่น ความโกรธ ความรัก โศกเศร้าเสียใจ มนุษย์ได้ใช้ลักษณะท่าทำงต่างๆ
เหล่านี้ในการสื่อความหมายและนำมาดัดแปลงให้นุ่มนวลน่าดูชัดเจนไปกว่าธรรมชาติจนเกิดเป็นศิลปะการ
ฟ้อนรำขึ้นและใช้เป็นการแสดงโดยมีวิวัฒนาการมาเป็นลำดับจนกระทั่งเกิดเป็นท่าทาง การร่ายรำที่งดงามที่
เป็นพื้นฐานของการฟ้อนรำทางนาฏศิลป์ เรียกว่าภาษาท่ารำทางนาฏศิลป์, 2. เกิดจากการมนุษย์คิดประดิษฐ์
เครื่องบันเทิงใจเมื่อหยุดพักจากภารกิจประจำวันเป็นการผ่อนคลายความเหน็ดเหนื่อยโดยเริ่มจากการเล่าเรื่อง
ต่างๆ สู่กันฟังเช่น นิทาน นิยายต่อมาได้มีวิวัฒนาการโดยนำเอาดนตรีมาประกอบการเล่าเรื่องเหล่านั้นเรียกว่า
การขับเสภา ภายหลังมีการประดิษฐ์ท่าทางต่างๆและมีการพัฒนารูปแบบไปเป็นการร่ายรำจนถึงขั้นการแสดง
เป็นเรื่องราว, 3. เกิดจากการละเล่นเลียนแบบของมนุษย์ที่มักหาความสนุกสนานเพลิดเพลินจากการเลียนแบบ
แม้เรื่องราวของ ตนเอง เช่นเลียนแบบท่าทางของพ่อ แม่ ครู ผู้ใหญ่หรือเลียนแบบธรรมชาติสิ่งแวดล้อมต่างๆ  
 นาฏศิลป์ไทย เป็นศิลปะการแสดงอันงดงามบ่งบอกถึงเอกลักษณ์ประจาชาติที่เป็นมรดกตกทอดมา
ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ซึ่งศิลปะทุกแขนงล้วนมีกาเนิดมาจากธรรมชาติทั้งสิ้น การฟ้อนรำมีการเคลื่อนไหว
อวัยวะต่าง ๆ เช่น แขน ขา เอว ไหล่และศีรษะ โดยมีพ้ืนฐานมาจากท่าทางตามธรรมชาติของมนุษย์ แล้วนามา
ประดิษฐ์เป็นท่ารำที่มีความอ่อนช้อย งดงามและประณีตเป็นศิลปะที่เกี่ยวข้องกับภาษาท่าทางและดนตรี หล่อ
หลอมประมวลสิ่งที่ดีงามท่ีเกี่ยวข้องกับกาย วาจา และใจอันเป็นสิ่งที่สำคัญท่ีสุดของการแสดงออกถึงความเป็น
มนุษย์ ที ่แตกต่างไปจากสัตว์ชนิดต่าง ๆ ในโลกทั ้งหลาย วิถีช ีว ิตไทยตั ้งแต่โบ ราณกาลเป็นวิถีชีวิตที่
ประกอบด้วยดนตรีและนาฏศิลป์ไทยเพื่อความบันเทิงเป็นพื้นฐานเมื่อบ้านเมืองมีความร่มเย็นสงบสุข มีความ
มั่นคงเป็นปึกแผ่น ความสุขความเจริญรุ่งเรืองก็ตามมาในช่วงเวลาที่ดีนี ้ น่าจะมีการละครหรือการแสดง
นาฏศิลป์เกิดขึ้นสมัยสุโขทัยมีหลักฐานที่สำคัญจากหลักศิลาจารึกปรากฏว่า “ระบำเต้นเล่นทุกวัน” อาจ
สันนิษฐานได้ว่าในสมัยสุโขทัยนี้อาจมีระบำเกิดขึ้น แต่คำว่าละครยังไม่มีปรากฏอีกเช่นกัน สมัยสุโขทัยมี
วัฒนธรรมของอินเดียแพร่หลายเข้ามามากมาย โดยเฉพาะศิลปะด้านการฟ้อนรำ อินเดียเป็นชาติที่มีความ
เจริญมาก่อน อิทธิพลด้านวัฒนธรรมจึงแพร่หลายไปทั่วชมทวีป การฟ้อนรำของอินเดียมีหลักฐานตารำมาแต่
โบราณ เรียกว่า “นาฏยศาสตร์” สมเด็จกรมพระยาดำรงราชานุภาพ ทรงบันทึกไว้ในหนังสือตำราฟ้อนรำว่า
ประเพณีการฟ้อนรำจะเป็นแต่สำหรับฝึกหัดพวกที่ประกอบการหาเลี้ยงด้วย เช่น โขนละครเท่านั้นหามิได้ แต่
เดิมมาย่อมเป็นประเพณีสำหรับบุคคลทุกขั้นบรรดาศักดิ์และมีที่ใช้ไปจนถึงการยุทธ์และการพิธีต่าง ๆ หลาย
อย่าง (ดำรงราชานุภาพ, สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยา, (2510 : 1) 
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 จึงสรุปได้ว่า นาฏศิลป์ หมายถึง ศิลปะที่มนุษย์ประดิษฐ์ขึ้นมาตั้งแต่มนุษย์เริ่มอยู่ร่วมกันเป็นชุมชนมี
วิวัฒนาการและการพัฒนาการเป็นลำดับอย่างต่อเนื่องที่ไปสู่การละเล่นร้องรำทำเพลงแล้วมาเป็นการแสดงที่
เล่นเป็นเรื่องเป็นราว ในที่นี้ ผู้เขียนขอนำเสนอนาฏศิลป์ ที่เป็นศิลปะการฟ้อนรำหรือความรู้แบบแผนของการ
ฟ้อนรำเป็นสิ่งที่มนุษย์ประดิษฐ์ขึ้นด้วยความประณีตงดงาม ให้ความบันเทิงอันโน้มน้าวอารมณ์และความรู้สึก
ของผู้ชม เป็นศิลปะการแสดงอันงดงามบ่งบอกถึงเอกลักษณ์ประจำชาติที่เป็นมรดกตกทอดมาตั้งแต่อดีตจนถึง
ปัจจุบัน ซึ่งศิลปะทุกแขนงล้วนมีกำเนิดมาจากธรรมชาติทั้งสิ้น การฟ้อนรำมีการเคลื่อนไหวอวัยวะต่าง ๆ เช่น 
แขน ขา เอว ไหล่ และศีรษะ โดยมีพ้ืนฐานมาจากท่าทางตามธรรมชาติของมนุษย์ แล้วนำมาประดิษฐ์เป็นท่ารำ
ที่มีความอ่อนช้อย งดงามและประณีตอันเกี่ยวข้องกับภาษาท่าทำงและดนตรี หล่อหลอมประมวลสิ่งที่ดีงามท่ี
เกี่ยวข้องกับกาย วาจา และใจอันเป็นสิ่งที่สำคัญที่สุดของการแสดงออกถึงความเป็นมนุษย์ ที่แตกต่างไปจาก
สัตว์ชนิดต่าง ๆ  
 นอกจากที่อธิบายมาข้างต้นผู้เขียนจึงเชื่อว่า วัฒนธรรมไทยที่เรียกว่านาฏศิลป์นี้สามารถดำรงอยู่คู่กับ
ชาติไทยมาได้เป็นระยะเวลาที่ยาวนานนั้นมีแนวคิดที่เก่ียวเนื่องจากกระบวนการดังต่อไปนี้ 
  1. การผสมผสานระหว่างที่มาและปัจจุบัน นาฏศิลป์ไทยในยุคปัจจุบันได้รับการพัฒนาในลักษณะ
การผสมผสานระหว่างทรัพย์สินทางวัฒนธรรมที่มีอยู่แล้วกับเทคโนโลยีและแนวคิดใหม่ๆ ทำให้เกิดผลงานที่
น่าสนใจและเป็นเอกลักษณ์ ไม่ว่าจะเป็นการใช้เทคนิคการทำงานในการประดิษฐ์ผลงานศิลปะ หรือการ
นำเสนอผลงานผ่านสื่อออนไลน์ที่มีความหลากหลายและน่าสนใจ 
  2. การสร้างความสร้างสรรค์ในสภาวะการเปลี่ยนแปลง ในยุคที่เทคโนโลยีเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว 
การนำเสนอนาฏศิลป์ไทยในมุมมองใหม่และการสร้างผลงานที่เป็นเอกลักษณ์กลายเป็นแรงขับเคลื่อนที่สำคัญ
ในการสร้างความสร้างสรรค์ในสังคม นอกจากนี้ยังเป็นที่มาของอาชีพใหม่และโอกาสทางเศรษฐกิจที่สำคัญ
สำหรับชุมชนท้องถิ่น 
  3. การใช้นาฏศิลป์ไทยในการสร้างการรับรู้และการเชื่อมโยง นาฏศิลป์ไทยในยุคปัจจุบันมีบทบาท
สำคัญในการสร้างการรับรู ้และการเชื่อมโยงในชุมชน ไม่ว่าจะเป็นการใช้ศิลปะในการสร้างเรื ่อง ราวที ่มี
ความหมายสำหรับชุมชน หรือการใช้นาฏศิลป์เพื่อสร้างสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการสร้างสรรค์และการพัฒนา
ทักษะทางศิลปะในเยาวชน 
 สรุปได้ว่า นาฏศิลป์ไทยในยุคปัจจุบันเป็นผลงานที่ผสมผสานระหว่างที่มาและปัจจุบันอย่างลงตัว            
มีบทบาทสำคัญในการสร้างความสร้างสรรค์และการเชื่อมโยงในชุมชน และเป็นที่มาของโอกาสทางเศรษฐกิจ
และการอาชีพใหม่ๆ ที่สร้างความหลากหลายและความเจริญรุ่งเรืองในสังคมไทย 
  ประวัติและความเป็นมาของนาฏศิลป์ไทย 
 นาฏศิลป์ไทยมีประวัติและความเป็นมาที่สำคัญตามลำดับเหตุการณ์และการพัฒนาของวัฒนธรรมไทย
ดังนี้: 
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   1. สมัยโบราณ นาฏศิลป์ไทยมีรำกฐานอันแน่นหนาตั้งแต่สมัยโบรำณ การปั้นดินเผาและการสลัก
และเจียนหินเป็นศิลปะที ่พบมากในสมัยนี ้ นอกจากนี ้ย ังมีการทอผ้าและการทางานศิลป์อื ่นๆ ที ่เป็น
ลักษณะเฉพาะของชาติไทย 
   2. สมัยอยุธยา ในสมัยอยุธยา การนำเข้าวัสดุชั้นต่างๆ เช่น เงิน, ทอง, และสีสันที่มาจากต่างประเทศ
ได้กระตุ้นการพัฒนาศิลปะไทยอย่างมาก นาฏศิลป์ไทยเริ่มมีการสร้างงานที่สวยงามและเป็นเอกลักษณ์มากขึ้น 
   3. สมัยรัตนโกสินทร์ ในสมัยรัตนโกสินทร์ การร่วมลักษณะทางวัฒนธรรมกับชาติต่างๆ ได้กระตุ้น
การพัฒนาของนาฏศิลป์ไทยอย่างมาก เช่น การนำเข้าสมบัติทางศิลปะและวัฒนธรรมจากจีน อินเดีย และ
ญี่ปุ่น 
   4. สมัยรัชกาลที่ 5 ในสมัยรัชกาลที่ 5 พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวได้สนับสนุนและ
ส่งเสริมการอนุรักษ์และการพัฒนานาฏศิลป์ไทยอย่างมาก โดยการจัดตั้งหน่วยงานและคณะรำเพื่อสืบทอดและ
สร้างสรรคน์าฏศิลป์ไทยในรูปแบบที่สมบูรณ์และทันสมัย 
   5. สมัยปัจจุบัน ในสมัยปัจจุบัน การนาฏศิลป์ไทยยังคงเป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมและเอกลักษณ์
ของชาติไทยอย่างสำคัญ มีการส่งเสริมและพัฒนาการรักษาและสืบทอดนาฏศิลป์ไทยให้ยั่งยืนในสังคมไทยและ
ระดับโลก 
 ประเภทของนาฏศิลป์ไทย 
 1.โขน 
  “โขน” สันนิษฐานว่าน่าจะมาจากคำในภาษาเขมร “ละคล” (Lakhol) หรือ “ละคน” (Lakhon 
Khol) ซึ่งหมายความว่า “ละครรำ” และ “ละครรำของราชสำนัก” ได้เขียนพรรณนาไว้เมื่อครั้งสมัยของสมเด็จ
พระนารายณ์มหาราชว่า “การเล่นที่เขาเรียกว่าโขน ได้แก่ การเต้นที่ออกทำให้เข้ากับเสียงขอและดนตรีอื่น ๆ 
ผู้เต้นสวมหน้ากาก มือถืออาวุธ ราวกับจะรบราฆ่าฟันกันมากกว่า เป็นต้น" (กรมศิลปากร. 2549 : 22-26) 
สุมนมาลย์ นิมเนติพันธ์ (2532 : 48) ได้อธิบายถึงที่มาของคำว่า “โขน” ไว้ว่าคำว่า “โขน” นี้มีความหมายใน
ภาษาต่าง ๆ แตกต่างกันออกไป เช่น ในภาษาเบงคาลี หมายถึง เครื่องดนตรี “ตะโพน” ที่ไทยใช้ในการแสดง
โขน ภาษาอิหร่าน หมายถึง การพากย์ การเจรจาแทนตัวหุ่นภาษทมิฬ หมายถึงการแต่งตัว เพื่อบอกเพศหญิง
หรือชาย เพราะการแสดงโขนนั้นใช้ผู้ชายล้วน ซึ่งตรงกับการแต่งกายการแสดงโขนของไทย โขนเป็นการแสดง
ประเภทนาฏกรรมอย่างหนึ่งของไทยที่เชื่อว่ามีมาตั้งแต่โบราณ ประมาณกันว่าไทยมีการแสดงโขนมาก่อนพุทธ
ศตวรรษที่ 16 ทั้งนี้ได้จากการสันนิษฐานจากลายแกะสลักเรื่องราวมากมายจากหลาย ๆ แห่ง เช่น ประตู
ปราสาทหินพิมาย จังหวัดนครราชสีมา เป็นต้น 
 2. ละคร ความหมายของคำว่า  ละคร 
 “ละคร” หมายถึง การแสดงที่ผูกเป็นเรื่อง ซึ่งได้รับสืบทอดมาจากกรีก อียิปต์  จีน  มนุษย์ทุกเชื้อชาติ
ย่อมมีการแสดงละคร  ความหมายโดยทั่วๆ  ไปหมายถึงว่า  สิ่งใดใด  ก็ตามจะปรากฏเรื่องราวที่ก่อให้เกิด
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ความสนุกสนาน  เพลิดเพลิน  ความบันเทิงใจแก่มนุษย์ได้ก็ต่อเมื่อมนุษย์ได้แสดงธรรมชาติของตนออกมาให้
ปรากฏเป็นการกระทำ  หรือสิ่งที่ไม่ได้ทำไปแล้วและมีการแสดงซ้ำอีกครั้งหนึ่ง  หมายความว่า  “ละคร”  ได้
เริ่มแล้ว  
 ความหมายนั้นๆ หมายถึงสิ่งที่กระทำหรือแสดงสำหรับละครไทยพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน
แปลคำว่า “ละคร” ไว้ว่า  การมหรสพอย่างหนึ่งซึ่งมักจะเล่นเป็นเรื่องราวต่างๆ หมายความว่า  “ละคร”  
จะต้องแสดงเป็นเรื่องจึงจะเป็นละคร แม้จะใช้ท่ารำก็ต้องเป็นเรื่องซึ่งต่างกับคำว่า“ระบำ”พจนานุกรมฉบับ
ราชบัณฑิตยสถานแปลว่า “การฟ้อนรำเป็นชุดกัน” (สุมนมาลย์  นิ่มเนติพันธ์.  2532: 7) 
 ละคร  หมายถึง  การแสดงประเภทหนึ่งซึ่งแสดงเรื่องราวความเป็นไปของชีวิตที่ปรากฏในวรรณกรรม  
มีศิลปะการแสดงและดนตรีเป็นสื่อสำคัญ  ละคร  ตามความหมายนี้หมายถึงละครรำ  เพราะว่าเป็นการ
แสดงออกทางความคิดโดยมุ่งเน้นถึงลักษณะท่าทางอิริยาบถในขณะเคลื่อนไหวตัวในระหว่างการรำ 
 การละครของไทย มีประวัติความเป็นมายาวนานตั้งแต่สมัยโบราณ นับว่าเป็นศิลปะและวัฒนธรรมอัน
ทรงคุณค่าที่แสดงเอกลักษณ์ความเป็นไทย แม้ว่าการแสดงนั้น ๆ จะได้รับอิทธิพลจากวัฒนธรรมของชาติอ่ืน 
แต่ได้มีการปรับปรุงพัฒนาให้เข้ากับลักษณะและวิถีของไทยจนเกิดความงดงามเป็นเอกลั กษณ์โดเด่นไม่น้อย
กว่าชนชาติใด การละครของไทยมีมาตั ้งแต่ครั ้งโบราณกาลโดยขั ้นต้นเกิดความเลื ่อมใสศร ัทธาใน
พระพุทธศาสนาและคำสอนขององค์พระศาสดา แล้วคิดประดิษฐ์ถ่ายทอดเป็นนิทานเพื่อให้บังเกิดความซาบซึ้ง
และประทับใจอยู่ในความคิดจิตใจอย่างลึกซ้ึงถึงเรื่องบาปบุญคุณโทษตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา ต่อมา
ภายหลังจึงมีการเพิ่มเติมดนตรีประกอบในการเล่านิทานเพื่อให้เกิดความเพลิดเพลินและเสริมความสนใจได้ดี
ยิ ่งขึ ้น จึงมีการนำศิลปะการขับเสภาเข้ามาประกอบคือ การแสดงที่ผูกเป็นเรื ่อง มีเนื้อความ เหตุการณ์มี
ความสัมพันธ์กันเป็นตอน ๆ ตามลำดับประกอบด้วยดนตรีและบทร้องตามโอกาสและลักษณะชนิดของการ
แสดงละครแต่ละแบบ ละครแบ่งออกเป็นประเภทใหญ่ ๆ ได้ 2 ประเภท ละครรำที่เป็นแบบแผนและละครรำ
ที่ปรับปรุงขึ้น (กรมศิลปากร, 2549 : 28-32) 
 1. ละครรำที่เป็นแบบแผน 
  1.1 โนห์ราหรือ “มโนราห์” เป็นต้นเค้าของละครรำ 
  1.2 ชาตรี เป็นคำที่ชาวไทยภาคกลางเรียกการแสดง “โนห์รา” 
  1.3 ละครนอก เป็นละครที่ดัดแปลงมาจากโนห์ราขาตรี 
  1.4 ละครใน เป็นละครที่ประกอบขึ้นด้วยความละเอียดถี่ถ้วน ผู้แสดงเป็นหญิงล้วน 
 2. ละครรำที่ปรับปรุงขึ้น 
  2.1 ละครดึกดำบรรพ์ เป็นละครที่ผู้แสดงร้องเอง ทำเอง เจรจาเอง 
  2.2 ละครพันทาง เป็นละครที่สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอกรมพระนราธิปประพันธ์ ทรงปรับปรุงขึ้น 
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  2.3 ละครเสภา เป็นละครอีกชนิดหนึ่ง สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอกรมพระยานราธิปประพันธ์พงศ์
ทรงปรับปรุงขึ้น 
  2.4 ละครร้อง เป็นละครที่เกิดขึ้นในสมัยสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 5 พระบรมวงศ์
เธอ กรมพระนราธิปประพันธ์พงศ์ทรงคิดข้ึน 
  2.5 ละครพูด ผู้ให้กำเนิดคือ พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัวทรงเลียนแบบละครตะวนัตก 
การแสดงมีบทพูดใช้ท่าทางแบบสามัญชน 
  2.6 ละครสังคีต เป็นละครอีกชนิดหนึ่งที่พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 6 ทรง
ริเริ่มจัดการแสดงในลักษณะเหมือนละครพูด 
  2.7 ละครหลวงวิจิตรวาทการ เป็นละครอีกชนิดหนึ่งเรียกตามชื่อผู้ที่คิดขึ้นคือ พลตรีหลวงวิจิตรวาท
การ (นพรัตน์ บัวพัฒน์. 2559: 15-18) 
 3. ฟ้อน จัดว่าเป็นระบำที่ปรับปรุงขึ้นใหม่ เพราะผู้รู้หรือผู้เชี่ยวชาญทางนาฏศิลป์ได้คิดค้นขึ้นมา มีการ
แต่งการตามท้องถิ่นเพราะการแสดงแต่ละชุดได้เกิดขึ้นมาจากแรงบัลดาลใจของผู้คิดที่จะถ่ายทอดไม่ว่าจะเป็น
เรื่องของวิถีชีวิต การแต่งกาย ดนตรี เพลง และการเรียกชื่อการแสดงนั้น จะเรียกตาม ภาษาท้องถิ่น และการ
แต่งกายก็แต่งกายตามท้องถิ่น เช่นภาคเหนือก็จะเรียกว่าฟ้อน เช่นฟ้อนเล็บ ฟ้อนเทียน ภาคอิสานก็จะเรียก
และแต่งกายตามท้องถิ่น ทางภาคอิสานเช่น เซิ้งกะติ๊บข้าว เซิ้งสวิง เป็นต้น การแสดงต่างๆล้วนแล้วแต่เกิด
ขึ้นมาจากท้องถิ่นและแต่งกายตามท้องถิ่นไม่ได้มีหลักหรือ เกณฑ์ที่ใช้กันโดยทั่วไปในวงการนาฏศิลป์ไทยทั่ว
ประเทศสามารถปรับปรุงหรือเปลี่ยนแปลงได้ตามโอกาสที่แสดง จึงถือว่า การฟ้อนและการเซิ้งเป็นระบำที่
ปรับปรุงขึ้นใหม ่
 4. รำ หรือระบำคือการแสดงที่มุ่งเน้นถึงศิลปะท่วงท่า ดนตรี ไม่มีการแสดงเป็นเรื่องราว รำหรือระบำ
บางชุดเป็นการชมความงาม บางชุดตัดตอนมาจากวรรณคดี หรือบางทีก็ไม่จำเป็นที่จะต้องมีเนื้อเพลงเช่นการ
รำหน้าพาทย์เป็นต้น รำจะแบ่งออกเป็น 3 ประเภทดังนี้ 
  4.1 รำเดี่ยว เป็นการแสดงที่มุ่งอวดศิลปะทางนาฏศิลป์อย่างแท้จริงชึ่งผู ้รำจะต้อมมีผีมือดีเยี ่ยม 
เพราะเป็นการแสดงที่แสดงแต่เพียงผู้เดียว รำเดี่ยวโดยส่วนมากก็จะเป็นการรำฉุยฉายต่างๆ เช่น ฉุยฉายเบญจ
กาย ฉุยฉายวันทอง ฉุยฉายนางมณี เป็นต้น 
  4.2 รำคู่ การแสดงชุดนี้ไม่จำเป็นจะต้องพร้อมเพียงกันแต่อาจมีท่าท่ีเหมือนก็ได้ เพราะการรำคู่นี้เป็น
การใช้ลีลาที่แตกต่างกันระหว่างผู้แสดงสองคน เช่นตัวพระ กับตัวนาง หรือบทบาทของตัวแสดงนั้น รำคู่นี้ก็จะ
แบ่งออกเป็นสองประเภท คือ 1. รำคู่สวยงามจากวรรณคดี เช่น หนุมานจับนาสุพรรณมัจฉา เป็นต้น 2. รำมุ่ง
อวดการใช้อุปกรณ์ เช่น การรำอาวุธ รำกระบี่กระบอง 
  4.3 รำหมู่ หรือระบำ เป็นการแสดงมากกว่า 2 คนขึ้นไป ได้แก่ รำโคม ญวนรำกระถาง รำพัด ราวง
มาตรฐาน ระบำดอกบัว ระบำฉ่ิง ระบำกรับ การแสดงพ้ืนเมืองของชาวบ้าน เช่น เต้นกำรำเคียว รำกลองยาว 
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 นาฏศิลป์ไทยมีองค์ประกอบหลายประการที่ทำให้เป็นเอกลักษณ์และมีความเป็นมาอันเฉพาะเจาะจง
ของวัฒนธรรมไทยได้ดังนี้: 
  1. ศิลปกรรมไทย ประกอบด้วยการปั้นโบรำณ, การสลักและเจียน, การทอ, การปั้นประดิษฐ์, การ
หัตถกรรม, และการประดิษฐ์ลายเส้น รวมถึงศิลปะปั้น, ศิลปะสัก, ศิลปะเย็บปักถักร้อย, ศิลปะปั้นดินเผา, และ
ศิลปะปั้นโครงสร้าง เป็นต้น  
  2. เครื่องประดับไทย มีความเป็นเอกลักษณ์ในการใช้วัสดุท้องถิ่นและมีลวดลายที่น่าสนใจและมี
ความหลากหลาย รวมถึงการทำเครื่องประดับจากเงิน, ทอง, เหล็ก, และวัสดุต่างๆ โดยมีลวดลายและลวดลาย
ที่มีความเป็นเอกลักษณ์ 
  3. การแสดงที่มีลักษณะเฉพาะ เช่น การร้อง การรำ, การละคร, รวมถึงการแสดงละคร, การแสดง
เต้นรำ, การร้องเพลง, และการแสดงหนังเรื่อง เป็นต้น 
  4. สถาปัตยกรรมไทย มีลักษณะเฉพาะที่สร้างสรรค์และสวยงาม เช่น วัด, พระศาสนา, บ้านเรือนที่
เป็นที่ตั้งของครอบครัวไทย, และโบรำณสถาน รวมถึงสถาปัตยกรรมของวัด, พระศาสนา, บ้าน, และโบรำณ
สถานในลักษณะอื่นๆ ด้วย 
  5. การแต่งกายและการแต่งตัว มีลักษณะที่หลากหลายและสวยงาม แสดงถึงความเป็นอินทรีย์และ
ชื่นชมในวัฒนธรรม รวมถึงการแต่งกายแบบดนตรี, การแต่งกายประจำวัน, และการแต่งตัวเพ่ืองานพิธีสำคัญ 
  6. การงานศิลป์ในการแต่งบ้าน มีการใช้ศิลปะและงานหัตถกรรมในการตกแต่งบ้านเรือนและ
สถานที่ต่างๆ ที่มีความสวยงามและเป็นเอกลักษณ์ รวมถึงการใช้งานศิลปะและงานหัตถกรรมในการตกแต่ง
บ้านและสถานที่ต่างๆ ด้วย 
 นอกจากนี้ยังมีประเภทอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้องกับศาสนา วัฒนธรรม และวิถีชีวิตของคนไทยอีกมากมาย 
และพบเห็นได้ในประเพณี พิธีกรรมทางศาสนาในชุมชนต่างๆ ที่มีความแตกต่างกันออกไปตามภูมิภาคหรือ
ชุมชน 
 วิวัฒนาการนาฏศิลป์ไทย 
 นาฏศิลป์เป็นศิลปะแขนงหนึ่ง ที่มีการดำรงพัฒนา ควบคู่ไปกับประวัติศาสตร์ของชาติไทย นาฏศิลป์
ไทยจึงสอดแทรกในทุกช่วงชีวิตของมนุษย์ ทั้งด้านพิธีกรรม ศาสนา และกิจกรรมนันทนาการต่างๆ ส่วนละคร
ของหลวงเป็นศิลปะการแสดงที่มีมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน เป็นศิลปะการแสดงที่งดงามบ่งบอกถึงวัฒนธรรม
ของชาติ มีลักษณะการเคลื่อนไหวที่มีความอ่อนช้อย โดยใช้อวัยวะส่วนต่างๆ ของร่างกายถ่ายทอดกระบวนท่า
รำ สรุปได้ดังนี้ 
 1. อาณาจักรอยุธยา ในสมัยอยุธยา การรำไทยได้ร ับการส่งเสริมและสนับสนุนอย่างมากจา ก
พระราชวัง  มีการจัดตั้งคณะรำในพระราชวังและการรำไทยมีบทบาทสำคัญในพิธีกรรมและพระราชพิธีต่างๆ 
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 2. สมัยรัตนโกสินทร์ ในสมัยรัตนโกสินทร์ การรำไทยได้รับการปรับปรุงและพัฒนาให้มีลักษณะที่
สมบูรณ์และสวยงามมากขึ้น โดยเฉพาะการรำที่มีความสำคัญในพิธีกรรมศาสนาและการประกอบพิธีกรรมทาง
สถาปัตยกรรม 
 3. สมัยรัชกาลที่ 5 ในสมัยรัชกาลที่ 5 การรำไทยได้รับการสนับสนุนและส่งเสริมอย่างมากจากพระ
ราชบิดา พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ซึ่งได้รับการส่งเสริมให้มีการระเบียบและการจัดตั้งคณะรำ
เพ่ือรักษาและสืบทอดการรำไทย 
 4. การรำในช่วงพัฒนาการทางวัฒนธรรม ในช่วงที่ประเทศไทยมีการพัฒนาทางเศรษฐกิจและสังคม 
การรำไทยเริ่มติดตามและรับความสนใจจากชุมชนและสังคมในระดับที่กว้างขวางมากขึ้น มีการสร้างศิลปิน
และกลุ่มการรำที่มีชื่อเสียงและได้รับการยอมรับจากสาธารณชน 
 นาฏศิลป์ไทยที่ได้รับความนิยมในปัจจุบัน 
 สำหรับนาฏศิลป์ไทยที่ได้รับความนิยมจากเยาวชนมากที่สุดมักเป็นที่มาของความสนใจและความ
ต้องการในสิ่งที่สามารถสร้างประสบการณ์ที่น่าสนใจและสนุกสนานได้ มีดังต่อไปนี้ 
 1. การแต่งกายทางประเพณีไทย เยาวชนมักชื่นชอบการแต่งกายเป็นชุดทางประเพณีไทยในงานสมัย 
งานวัด หรืองานสำคัญอ่ืนๆ ซึ่งมีการสร้างลวดลายที่สวยงามและเป็นเอกลักษณ์ของวัฒนธรรมไทย 
 2. การศึกษาและปฏิบัติศิลป์พื้นบ้าน การเรียนรู้และฝึกฝนศิลป์พื้นบ้านเช่น การทำหลัง คาศาลา,         
การแกะสลัก, การทอผ้าไหม, หรือการปั้นดินเผา เป็นต้น 
  3. การร้องเพลงและเต้นรำที่มีลักษณะเฉพาะ เช่น เพลงลูกทุ่ง, เพลงพื้นบ้าน, หรือการเต้นรำไทยที่มี
ลวดลายและสไตล์การเคลื่อนไหวที่เป็นเอกลักษณ์ 
  4. การทางานศิลป์ในการแต่งบ้าน การใช้งานศิลปะและงานหัตถกรรมในการตกแต่งบ้าน เช่น การ
สร้างศิลปะบนผนัง, การทำหลอดไฟหรือโคมไฟที่มีลวดลายที่สวยงาม 
  5. การสร้างงานศิลป์ด้วยวัสดุธรรมชาติ เช่น การสร้างงานศิลป์จากไม้ , เศษหิน, หรือเปลือกไม้ที่
น่าสนใจและเป็นเอกลักษณ ์
  การนำเสนอนาฏศิลป์ไทยในลักษณะที่น่าสนใจและมีความเป็นเอกลักษณ์จะช่วยสร้างความสนใจและ
ความติดตามจากเยาวชนอย่างมากขึ้น โดยมุ่งเน้นการสร้างประสบการณ์ที่น่าจดจำและมีคุณค่าในวัฒนธรรม
ไทย 
 สภาพปัญหาการเรียนรู้และอนุรักษ์นาฏศิลป์ไทย 
 การส่งเสริมนาฏศิลป์ไทยในปัจจุบันเผชิญกับหลายปัญหาที่อาจทำให้กระบวนการนี้มีความเชื่อมั่น
ลดลงนี่คือบางปัญหาที่เกิดข้ึน: 
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  1. ขาดแรงจูงใจและความสนใจ บางกลุ่มเยาวชนอาจพบว่าการเรียนรู้เกี ่ยวกับนาฏศิลป์ไทยไม่
น่าสนใจหรือไม่มีแรงจูงใจ เนื่องจากขาดการเชื่อมโยงและความเข้าใจในความสำคัญของวัฒนธรรมไทยใน
ชีวิตประจำวัน 
  2. ขาดทรัพยากรการศึกษา การส่งเสริมนาฏศิลป์ไทยอาจพบว่าขาดทรัพยากรทางการศึกษาที่
เพียงพอในบางพื้นที่ ไม่ว่าจะเป็นสถานที่เรียนรู้ที่เหมาะสมหรือบุคลากรที่มีความรู้ความสามารถเพียงพอใน
การสอน 
  3. การแข่งขันจากสื่ออื่น สื่อมวลชนและเทคโนโลยีใหม่ๆ มีอิทธิพลในการดึงดูดความสนใจของ
เยาวชนออกจากการเรียนรู้เกี่ยวกับนาฏศิลป์ไทย เนื่องจากมีการแข่งขันที่สูงกว่าในการสร้างความสนใจและ
ความหลงใหลในกิจกรรมอ่ืนๆ 
  4. ข้อจำกัดในการเข้าถึง เยาวชน [บางคนอาจพบว่ามีข้อจำกัดในการเข้าถึงการศึกษาเกี่ยวกับ
นาฏศิลป์ไทย เช่น ขาดสิ่งอำนวยความสะดวกในการเดินทางไปยังสถานที่เรียนรู้ หรือขาดการเข้าถึงสื่อและ
เทคโนโลยีที่จำเป็นสำหรับการเรียนรู้ 
  5. ข้อจำกัดในการเข้าถึงข้อมูล การเข้าถึงข้อมูลเกี่ยวกับนาฏศิลป์ไทยอาจมีข้อจำกัดในบางพื้นที่ทำ
ให้บางเยาวชนไม่สามารถเข้าถึงข้อมูลที่เพียงพอเกี่ยวกับวัฒนธรรมไทยได้อย่างเต็มที่ 
 การแก้ไขปัญหาดังกล่าวอาจต้องมีการร่วมมือกันระหว่างองค์กรภาครัฐและเอกชน เพื ่อสร้าง
สภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้และการพัฒนาทักษะทางนาฏศิลป์ไทยให้กับเยาวชนในปัจจุบันและอนาคต 
โดยให้ความสำคัญกับการสร้างความเข้าใจและความรักในวัฒนธรรมไทยอย่างยั่งยืน 
 
แนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้และอนุรักษ์นาฏศิลป์ไทย 
 แนวทางการอนุรักษ์นาฏศิลป์ไทย คือ การเก็บรักษาให้มีความสมบูรณ์ทั้งในด้านธรรมเนียมการปฏิบัติ
และเชิงศิลปะ ซึ่งถือได้ว่าเป็นหน้าที่ของ “คนไทยทุกคน” เพื่อสืบสาน อนุรักษ์ศิลปะการแสดงนาฏศิลป์ไทย
อันเป็นมรกดกของชาติไทยสืบต่อไป นอกจากนี้ การอนุรักษ์นาฏศิลป์ไทยยังเกี่ยวข้องกับการประชาสัมพันธ์ใน
รูปแบบสื่อโฆษณา การจัดเผยแพร่ศิลปวัฒนธรรมในรูปแบบการแสดงนาฏศิลป์แก่หน่วยงานรัฐและเอกชน ทั้ง
ภายในประเทศและต่างประเทศ ซึ่งผู้เขียนขอนำเสนอแนวทางการส่งเสริมการเรียนนาฏศิลป์ไทยกับเยาวชน
เป็นเรื่องสำคัญที่จะช่วยสร้างความเข้าใจและความรักในวัฒนธรรมไทยอย่างยั่งยืน พอสรุปเป็นแนว ทางที่
สามารถนำมาใช้ได้ดังต่อไปนี้ 
 1. การสร้างโอกาสในการเรียนรู้ที่หลากหลาย สร้างโอกาสให้เยาวชนได้เรียนรู้เกี่ยวกับนาฏศิลป์ไทย
ผ่านหลายช่องทาง เช่น การจัดโครงการเรียนรู้นาฏศิลป์ในโรงเรียน การเปิดคอร์สออนไลน์ เข้าถึงข้อมูลผ่าน
สื่อสังคมออนไลน์ เป็นต้น 
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 2. การสนับสนุนการเรียนรู้แบบปฏิสัมพันธ์ สร้างกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับนาฏศิลป์ไทยที่ให้เยาวชนมี
โอกาสทดลองและสร้างผลงานด้วยตนเอง เช่น การจัดนิทรรศการศิลปะ การสร้างงานศิลปะ หรือการเข้าร่วม
กิจกรรมอื่นๆ เชิงสร้างสรรค์ 
 3. การสร้างพื้นที่เรียนรู้ที่เหมาะสม สร้างสถานที่เรียนรู้เพ่ือการศึกษาเกี่ยวกับนาฏศิลป์ไทยที่มีการจัด
แสดงศิลปะและมีวัฒนธรรมเป็นพื้นฐาน เช่น การสร้างพิพิธภัณฑ์ศิลปะไทย หรือการจัดตั้งสถานที่เรียนรู้
เฉพาะที่เก่ียวกับศิลปะและวัฒนธรรมไทย 
 4. การส่งเสริมการเรียนรู้ผ่านสื่อออนไลน์ การใช้เทคโนโลยีและสื่อออนไลน์ในการสร้างเนื้อหาการ
เรียนรู้ที่น่าสนใจและมีประสิทธิภาพ เช่น การสร้างคลิปวิดีโอการสอน และการพัฒนาแอปพลิเคชันที่เกี่ยวข้อง
กับการเรียนรู้เกี่ยวกับนาฏศิลป์ไทย 
 5. การสร้างความร่วมมือกับชุมชน สร้างความร่วมมือกับชุมชนในการสนับสนุนและการเรียนรู้เกี่ยวกับ
นาฏศิลป์ไทย เช่น การจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ในชุมชน หรือการเข้าร่วมกิจกรรมที่เก่ียวข้องกับนาฏศิลป์ในพ้ืนที่
ชุมชน 
 แนวทางต่างๆเหล่านี้คือการส่งเสริมการเรียนรู้เกี่ยวกับนาฏศิลป์ไทยกับเยาวชนจะมีความเป็นไปได้
อย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืนในชุมชนและสังคมไทยอย่างทั่วถึง โดยสร้างพื้นที่ให้เยาวชนได้เรียนรู้และร่วม
สร้างผลงานที่เป็นเอกลักษณ์ในด้านนาฏศิลป์ไทยได้อย่างเต็มที่ ซึ่งเท่ากับว่าเป็นการอนุรักษ์วัฒนธรรมของชาติ
ด้านนาฏศิลป์นี้ให้คงอยู่คู่ชาติไทยอย่างยั่งยืน จากที่อธิบายมาข้างต้นผู้เขียนจึงขอนำเสนอแนวทางการการ
ส่งเสริมการเรียนรู้เกี่ยวกับนาฏศิลป์ไทยกับเยาวชน ในรูปแผนภาพผังมโนทัศน์ได้ดังต่อไปนี้ 
 
เยาวชนไทยกับการเรียนรู้และอนุรักษ์นาฏศิลป์ไทย 
 เยาวชนไทยสามารถเรียนรู้และอนุรักษ์นาฏศิลป์ไทยได้อย่างหลากหลายทางตามความสะดวกและ
ความเข้าใจของแต่ละบุคคล สามารถเรียนรู้ได้ดังนี้ 
 1. ในโรงเรียน หลายโรงเรียนจัดการเรียนการสอนเกี ่ยวกับนาฏศิลป์ไทยในรายวิชาศิลปะหรือ
วัฒนธรรมไทย ซึ่งเนื้อหาอาจรวมถึงประวัติศาสตร์ของศิลปะไทย , การทางานศิลปะที่เป็นมาตรฐาน, และการ
ฝึกปฏิบัติงานศิลปะต่างๆ 
 2. ในสถาบันศิลปะหรือวัด สถาบันศิลปะหรือวัดบางแห่งจัดโครงการเรียนรู้เกี่ยวกับนาฏศิลป์ไทย เช่น 
การศึกษาวัดสำคัญ, การฝึกศิลปะ, และการสนับสนุนการเรียนรู้เกี่ยวกับวัฒนธรรมไทย 
 3. ผ่านการเรียนรู้ออนไลน์ มีหลายแหล่งที่นำเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับนาฏศิลป์ไทยออนไลน์ ซึ่งสามารถ
เข้าถึงได้ผ่านเว็บไซต์, คอร์สออนไลน์, หรือช่องทางสื่อสังคมออนไลน์ 
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 4. ผ่านการเรียนรู้จากชุมชน บางครั้งการเรียนรู้เกี่ยวกับนาฏศิลป์ไทยอาจเกิดขึ้นจากการมีสมาชิกใน
ชุมชนที่มีความรู้และความชำนาญในด้านนี้ โดยเข้าร่วมกิจกรรมที่ชุมชนจัดขึ้น เช่น การเรียนรู้จากช่างฝีมือ
หรือศิลปินในชุมชน 
 5. ผ่านการศึกษาจากสื่อมวลชน มีสื่อการเรียนรู้และวิดีโอออนไลน์ที่นำเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับนาฏศิลป์
ไทยที่สามารถช่วยในการเรียนรู้และเข้าใจเรื่องราวของศิลปะไทยได้ 
 ผ่านแหล่งการเรียนรู้เหล่านี้, เยาวชนไทยสามารถเรียนรู้เกี่ยวกับนาฏศิลป์ไทยได้อย่างมีประสิทธิภาพ
และสนุกสนาน และสามารถประยุกต์ใช้ความรู้และทักษะที่ได้รับเพื่อสร้างผลงานที่เป็นเอกลักษณ์ในด้าน
นาฏศิลป์ไทยได้อย่างเต็มที ่
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 แนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้และอนุรักษ์นาฏศิลป์ไทย 
 
บทสรุป 
 นาฏศิลป์ไทยนั้นมีความหลากหลายและสืบทอดมาตั้งแต่อดีตที่ยาวนาน ผู้เขียนจึงอยากวิเคราะห์ถึง
นาฏศิลป์ไทยกับการส่งเสริมนาฏศิลป์ไทยให้กับเยาวชนควรมุ่งเน้นที่การรับรู้ความสำคัญของนาฏศิลป์ไทย 
นาฏศิลป์ไทยในปัจจุบันเผชิญกับหลายปัญหาที่อาจทำให้กระบวนการนี้มีความเชื่อมั่นลดลง เช่น การขาด
แรงจูงใจและความสนใจ การขาดทรัพยากรการศึกษา การแข่งขันจากสื่ออ่ืน ดังนั้น จึงขอนำเสนอแนวทางการ
ส่งเสริมการเรียนรู้และอนุรักษ์นาฏศิลป์ไทย ประกอบด้วย การสร้างโอกาสในการเรียนรู้ที่หลากหลาย การ
สนับสนุนการเรียนรู้แบบปฏิสัมพันธ์ การสร้างพื้นที่เรียนรู้ที่เหมาะสม การส่งเสริมการเรียนรู้ผ่านสื่อออนไลน์ 
การสร้างความร่วมมือกับชุมชน โดยสร้างพ้ืนที่ให้เยาวชนได้เรียนรู้และร่วมสร้างผลงานที่เป็นเอกลักษณ์ในด้าน
นาฏศิลป์ไทยได้อย่างเต็มที่ ซึ่งเท่ากับว่าเป็นการอนุรักษ์วัฒนธรรมของชาติด้านนาฏศิลป์นี้ให้คงอยู่คู่ชาติไทย
อย่างยั่งยืน 
 

เยาวชน
สร้างโอกาส 

การให้การสนับสนุน 

การสร้างพ้ืนที่ 

การใช้สื่อออนไลน์ 

การสร้างความร่วมมือ

ชุมชน
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ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 การส่งเสริมให้มีแหล่งเรียนรู้ใหม่สำหรับเยาวชนเพ่ืออนุรักษ์นาฏศิลป์ไทย ควรจัดสรรการส่งเสริม การ
เรียนรู้ และกระตุ้นให้เกิดการสนับสนุนเครือข่ายที่เกี่ยวข้องที่มีส่วนร่วมเพ่ือดำเนินกิจการเพ่ืออนุรักษ์นาฏศิลป์
ไทยให้หลากหลายรูปแบบ 
 2. ข้อเสนอแนะสำหรับผู้ปฏิบัติ 
 ข้อเสนอแนะจากบทความเรื่องนี้ เนื่องจากบทความเล่มนี้เป็นบทความโดยใช้กระบวนการวิจัยเชิง
คุณภาพที่ทำการวิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสารและเก็บข้อมูลภาคสนาม ซึ่งสามารถนำไปต่อยอดองค์ความรู้ การ
ส่งเสริมการเรียนรู้ อนุรักษ์นาฏศิลป์ไทย และวัฒนธรรมไทยสำหรับเยาวชนยุคใหม่ และนำไปพัฒนาการศึกษา 
และส่งเสริมเยาวชนรุ่นใหม่ของประเทศสืบไป 
 3. ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยต่อไป 
 นอกจากการศึกษาการส่งเสริมการเรียนรู้และอนุรักษ์นาฏศิลป์ไทยสำหรับเยาวชน แล้วควรศึกษา
วิวัฒนาการนาฏศิลป์ไทยกับวัฒนธรรมไทยในเยาวชนคนยุคใหม่เพ่ือให้องค์ความรู้ใหมเ่พ่ิมข้ึน 
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