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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) หาประสิทธิภาพของการจัดการเรียน ด้วยกระบวนการ แบบ 5Es 
เรื่องการแก้โจทย์ปัญหาของจำนวนนับไม่เกิน 1,000 ของนักเรียนชั้นประถมปีที ่2 ตามเกณฑ์ 80/80 2) เทียบ
คุณภาพทางการเรียนรู้ เรื่องการแก้โจทย์ปัญหาของจำนวนนับไม่เกิน 1,000 ของนักเรียนชั้นประถมปีที่ 2 ด้วย
กระบวนการ แบบ 5Es ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 
จำนวน 10 คน เครื่องมือวิจัย ได้แก่ 1) แผนการสอน 5 แผน 2) ชุดกิจกรรมแบบฝึกหัดทักษะการจัดการเรียนรู้ 
5 ขั้นตอน ผลวิจัยพบว่า 1) แบบฝึกทักษะที่เรียน ด้วยกระบวนการ แบบ 5Es การเรียนรู้ เรื่องการแก้โจทย์
ปัญหา ของนักเรียนชั้นประถมปีที่2  (E1 / E2) มีคุณภาพเท่ากับ 89.73/82.00 ซึ่งมีค่ามากกว่าเกณฑ์ที่กำหนด 
2) ผลของการใช้แบบฝึกทักษะ ที่จัดการเรียน ด้วยกระบวนการ แบบ 5Es ของนักเรียนชั้นประถมปีที่ 2 มี
คุณภาพ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดับ.05 
  
คำสำคัญ: แบบฝึกทักษะ; การแก้โจทย์ปัญหาระคน; แบบ 5Es 
 
Abstract 
 The objectives of this research were 1) to find the efficiency of the 5-step learning 
management skills exercise (5Es) for the mathematics learning group about problem-solving 
for primary two according to the efficiency criteria 80/80 and 2) to compare the learning 
achievements with skills exercises for grade 2 students before learning and after learning The 
sample consisted of 10 Prathom Suksa 2 students. The research instruments were 1) 5 lesson 
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plans, 2) Activity packages on the 5-step learning management skills exercise (5Es), 2 and 3) A 
learning achievement test for performing the 5-step learning management skills exercise and 
A satisfice tigon questionnaire towards managing learning The data analysis statistics for data 
andesine were mean, standard deviation and t-test dependent samples. The results found 
that: 1)  The efficiency of learning management using the 5-step learning management skills 
exercise (5Es) for the mathematics learning group regarding problem-solving was 89.73/82.00, 
meeting the standard criteria. 2)  The learning achievement after learning was higher than be 
for learning. statistically significant at .05 level. 
   
Keywords: Skills practice; Problem-Solving; The 5Es Inquiry-based 
 
บทนำ  
 จากรายงานผลการประเมินการสอบ NT (National Test) คือ การประเมินคุณภาพการศึกษา
ระดับชาติของสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.)โดยข้อสอบมาตรฐานจากส่วนกลางของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านบัวทอง อำเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี สังกัด
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต 3 โดยการทดสอบ NT ปีการศึกษา 2564 ด้าน
คณิตศาสตร์ (Mathematic) กับปีการศึกษา 2563 ทำการเปรียบเทียบเฉพาะในโรงเรียนของตนสอน พบว่า 
ในปีการศึกษา 2564 ของด้านคณิตศาสตร์นั้น ลดลงกว่าปี 2563 โดยคะแนนเฉลี่ยร้อยละ ด้านคณิตศาสตร์
ของปีการศึกษา 2564 เท่ากับ 61.83  ส่วนปีการศึกษา 2563 เท่ากับ 74.28 จากผลการเปรียบเทียบดังกล่าว
พบว่า นักเรียนมีพัฒนาการทางด้านคณิตศาสตร์ลดลง (สมนึก ภัททิยธนี, 2558) หรือไม่มีความกระตือรือร้นที่
จะสนใจเรียนในรายวิชานี้  
 ผู้วิจัยซึ่งเป็นครูผู้สอนเองจึงต้องการจะพัฒนาการเรียนการสอนในรายวิชาคณิตศาสตร์เพื่อยกระดับ
ผลการเรียนของนักเรียนและผลการสอบ NT ในระดับประถมศึกษาปีที่ 3 ให้เพ่ิมข้ึนผู้วิจัยจึงศึกษารูปแบบการ
จัดการเรียนสอนในหลาย ๆ แบบ เพ่ือที่จะนำมาเป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนของนักเรียนต่อไป ซึ่ง 
ทิศนา แขมมณี (2550) กล่าวว่า รูปแบบการสอน หมายถึง สภาพหรือลักษณะของการจัดการเรียนการสอนที่
จัดขึ้นอย่างมีระบบระเบียบ มีแบบแผนตามหลักปรัชญา ทฤษฎี หลักการ  แนวคิดหรือความเชื่อต่าง ๆ โดย
อาศัยวิธีสอนและเทคนิคการสอนต่าง ๆ เข้ามาช่วยให้สภาพการเรียนการสอนนั้นเป็นไปตามหลักการที่ยึดถือ 
ดังนั้น คุณลักษณะสำคัญของรูปแบบการสอนจึงต้องประกอบด้วยสิ่งต่าง ๆ ต่อไปนี้  1. มีปรัชญาหรือทฤษฎี
หรือหลักการหรือแนวคิดหรือความเชื่อ ที่เป็นพื้นฐานหรือเป็นหลักการของรูปแบบการสอนนั้น  2. มีการ
บรรยายหรืออธิบายสภาพหรือลักษณะของการจัดการเรียนการสอน  และ 3. มีการจัดระบบ คือ มีการจัด
องค์ประกอบและความสัมพันธ์ ขององค์ประกอบของระบบให้สามารถนำผู ้เรียนไปสู ่เป้าหมายอย่างมี
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ประสิทธิภาพโดยมีการพิสูจน์ ทดลองถึงประสิทธิภาพของระบบนั้นดังนั้น รูปแบบการเรียนการสอนจึง
หมายถึง สภาพหรือลักษณะของการจัดการเรียนการสอนที่จัดไว้อย่างเป็นระเบียบตามหลักปรัชญา  ทฤษฎี 
หลักการ แนวคิดหรือความเชื่อต่าง ๆ โดยมีการจัดกระบวนการหรือขั้นตอนในการเรียนการสอน โดยอาศัยวิธี
สอนและเทคนิคการสอนต่าง ๆ เข้ามาช่วยทำให้สภาพการเรียนการสอนนั้นเป็นไปตามหลักการที่ยึดถือ ซึ่ง
ได้รับการพิสูจน์ ทดสอบหรือยอมรับว่ามีประสิทธิภาพ สามารถใช้เป็นแบบแผนในการเรียนการสอนให้บรรลุ
วัตถุประสงค์เฉพาะของรูปแบบนั้น ๆ ซึ่งแต่ละรูปแบบมีวัตถุประสงค์ที่แตกต่างกัน กล่าวคือ เป็นรูปแบบการ
เรียนการสอนที่เน้นการพัฒนาด้านพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) การพัฒนาด้านจิตพิสัย (Affective 
Domain)  การพัฒนาด้านทักษะพิสัย (Fsychomotor Domain) การพัฒนาด้านทักษะกระบวนการ (Process 
Skills) หรือ การบูรณาการ (Integration) (ศราวุฒิ สาธุประคัลภ์และโกศล นัยเรืองรุ่ง, 2561) ทั้งนี้รูปแบบ
ดังกล่าวล้วนเป็นรูปแบบการเรียนการสอนที่มีลักษณะเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ (นิเวศน์ คำรัตน์และคณะ, 2560) 
นอกจากนี้สเปนเซอร์ คาเกน (Spenser Kagan, 1985) นักการศึกษาชาวสหรัฐอเมริกา ได้ทำการวิจัยและ
พัฒนารูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมใจ (Cooperative Learning) อย่างจริงจังมาตั้งแต่ปี ค.ศ. 1985 และ
ได้เผยแพร่ผลงานอย่างกว้างขวางในสหรัฐอเมริกาและหลายประเทศในแถบเอเซีย โดยมีการนำมาใช้ในการ
เรียนการสอนวิชาต่าง ๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งวิชาคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์และได้นำเสนอแนวคิดหลักที่จะ
นำไปสู่การเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมใจกันอย่างมีประสิทธิผลไว้ 6 ประการดังนี้ 1.การจัดกลุ่ม (Teams) หมายถึง
การจัดกลุ่มเด็กที่จะเข้าร่วมทำกิจกรรมด้วยกันเพื่อให้เกิดประสิทธิผลมากที่สุด 2.ความมุ่งมั่น (Will) หมายถึง
ความมุ ่งมั ่นและอุดมการณ์ของเด็กที ่จะทำงานร่วมกันซึ ่งจะต้องมีความมุ ่งมันที ่จะเรียนรู ้และมีความ
กระตือรือร้นในการทำกิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกัน เพื่อให้เกิดประสิทธิผลร่วมกันสามารถสร้างความมุ่งมั่นร่วมกัน
ให้เกิดขึ้นได้โดยใช้กิจกรรมอื่น ๆ ที่ไม่ใช่กิจกรรมทางวิชาการ เช่น การเล่นเกม การสัมภาษณ์ 3.การจัดการ 
(Management) หมายถึงการจัดการกลุ่มให้สามารถทำกิจกรรม ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และรวมถึงการ
จัดการของครู การจัดการภายในกลุ่มเพื่อให้การทำกิจกรรมของกลุ่มประสบผลสำเร็จอยางมี ประสิทธิภาพ 4.
ทักษะทางสังคม (Social Skills) หมายถึง การพัฒนาให้เด็กมีทักษะในการทำงาน ทำกิจกรรมร่วมกันให้มี
ร่วมมือช่วยเหลือกันอย่างจริงใจ ให้กำลังใจกัน มีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกันและที่สำคัญที่สุดคือ ต้องรับฟังความ
คิดเห็นซึ่งกันและกัน 5. กฎพื้นฐาน 4 ข้อ (4 Basics Principles : PIES) หมายถึงหลักการพื้นฐานของการ
เรียนรู้แบบร่วมมือร่วมใจกันซึ่งจะต้องประกอบด้วยองค์ประกอบที่สำคัญ 4. ประการ จะขาดอย่างหนึ่งอย่างใด
ไม่ได้ 6. รูปแบบของกิจกรรม (Structures) หมายถึงรูปแบบของกิจกรรมในการทำงานกลุ่มซึ่งมีหลากหลาย 
(ธมลวรรณ ธีระบัญชร,2566) ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับปัญหาหรือสถานการณ์ที่จะศึกษาตัวอย่างกิจกรรม สรุปขั้นตอนใน
การเรียนแบบร่วมมือร่วมใจขั้นที่ 1. เลือกเนื้อหาและกำหนดเกณฑ์ที่จะให้นักเรียนเรียนรู้และเข้าใจ ขั้นที่ 2 
กำหนดวัตถุประสงค์โดยครูเป็นผู้พิจารณาวัตถุประสงค์ของบทเรียน ขั้นที่ 3 จัดแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม ครู
อธิบายให้นักเรียนทราบถึงวิธีการจัดแบ่งกลุ่มขั้นที่ 4 ครูบอกสิ่งที่คาดหวังจากกลุ่มให้ชัดเจนและกำหนดเวลา
ในการทำงาน ขั้นที่ 5 ครูเสนอเนื้อหาโดยใช้วิธีสอนที่เหมาะสมขั้นที่ 6 ช่วยเหลือกลุ่มทำงาน ครูช่วยเหลือกลุ่ม
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นักเรียนในขณะที่นักเรียนกำลังทำงาน ขั้นที่ 7 ทดสอบ ครูทดสอบความรู้การเรียนรู้ การใช้อุปกรณ์หรือ
ผลงานของกลุ่มขั้นที่ 8 บันทึกผลที่ได้รับ ครูหาวิธีการบันทึกผลที่ได้รับจากทั้งรายบุคคลและกลุ่ม ผู้วิจัยมีความ
สนใจศึกษา ผลการใช้แบบฝึกทักษะประกอบการจัดการเรียนรู้แบบ 5 ขั้น (5Es) สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
เรื่องการแก้โจทย์ปัญหาระคนของจำนวนนับไม่เกิน 1,000 สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 เพื่อนำไป
เป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้และ การเพิ่มทักษะในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ สำหรับเด็ก
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบ้านบัวทองต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. หาประสิทธิภาพของการจัดการเรียน ด้วยกระบวนการ แบบ 5Es เรื่องการแก้โจทย์ปัญหาของ
จำนวนนับไม่เกิน 1,000 ของนักเรียนชั้นประถมปีที่ 2 ตามเกณฑ์ 80/80 
 2. เทียบคุณภาพทางการเรียนรู้ เรื่องการแก้โจทย์ปัญหาของจำนวนนับไม่เกิน 1,000 ของนักเรียนชั้น
ประถมปีที่ 2 ด้วยกระบวนการ แบบ 5Es ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 
 
สมมติฐานการวิจัย  
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยการจัดการเรียนรู้แบบ 5Es สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่องการแก้
โจทย์ละคนของจำนวนไม่เกิน 1,000 สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 หลังเรียนสูงกว่าก่อนหลังเรียน 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้มีพื้นฐานมาจากทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ (Constructivism) โดยมีรากฐานสำคัญมาจาก
ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจตต์ (Piaget’s Theory of Cognitive Development) โดยการใช้
แบบฝึกทักษะ ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะมีกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังแผนภาพที่ 1 

 
       ตัวแปรต้น      ตัวแปรตาม 
 
  

 
 
   

 
แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 
แบบ 5Es สำหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 2 

   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 
เรื่อง การแก้โจทย์ปัญหาระคนของจำนวนนับไม่
เกิน 1,000  
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วิธีดำเนินการวิจัย  
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต 3  
 2. กลุ่มตัวอย่าง ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 2 ปีการศึกษา 2566
โรงเรียนบ้านบัวทอง จำนวน 10 คน โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้มี เครื่องมือที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นประกอบด้วย 
 1. แผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง การแก้โจทย์ปัญหาระคนของจำนวนนับไม่เกิน 1,000 ด้วยกระบวนการ
สืบเสาะหาความรู้ แบบ 5Es สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2  
 2. แบบฝึกทักษะ เรื่อง การแก้โจทย์ปัญหาระคนของจำนวนนับไม่เกิน 1 ,000 ด้วยกระบวนการสืบ
เสาะหาความรู้ แบบ 5Es สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 
 3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การแก้โจทย์ปัญหาระคนของจำนวน
นับไม่เกิน 1,000 ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ แบบ 5Es สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ที่ผู้วิจัย
สร้างข้ึนแบบปรนัย จำนวน 20 ข้อ 
 การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1. แผนการจัดการเรียนรู้ เรื ่อง การแก้โจทย์ปัญหาระคนของจำนวนนับไม่เกิน 1 ,000 ด้วย
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ แบบ 5Es สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 มีข้ันตอน การสร้าง ดังนี้ 
  1.1 ศึกษามาตรฐานและตัวชี ้ว ัดหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน พุทธศักราช 2560 
มาตรฐานการเรียนรู้ ใช้วิธีการเรื่องตัวเลขและโจทย์ปัญหาระคน เพื่อนำมาประกอบการจัดทำแผนการเรียนรู้ 
จำนวน 15 แผน 
 1.2 วิเคราะห์รายละเอียดตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่องการแก้
โจทย์ปัญหา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2560 
 1.3 สร้างแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การแก้โจทย์ปัญหาระคนของจำนวนนับไม่เกิน 1 ,000 ด้วย
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ แบบ 5Es สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 
 1.4 นำแผนการจัดการเรียนรู้เสนอผู้เชี่ยวชาญเพื่อพิจารณาสำนวนการใช้ภาษาความครอบคลุมของ
เนื้อหาทุกขั้นตอน แล้วนำกลับมาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญโดยผู้เชี่ยวชาญให้คำแนะนำ
ว่า ควรเขียนสาระสำคัญให้ครอบคลุมและชัดเจนและเขียนจุดประสงค์ให้ครอบคลุมทั้งด้านพุทธิพิสัย (K) ด้าน
ทักษะพิสัย (P) และจิตพิสัย (A) ซึ่งผู้ศึกษาได้ทำการแก้ไขเรียบร้อย 
 1.5 แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5  
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 2. แบบฝึกทักษะ เรื่อง การแก้โจทย์ปัญหาระคนของจำนวนนับไม่เกิน 1,000 ด้วยกระบวนการ
สืบเสาะหาความรู้ แบบ 5Es สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 มีข้ันตอนการสร้าง ดังนี้ 
 2.1 ศึกษามาตรฐานและตัวชี้วัดหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 มาตรฐาน
การเรียนรู้ ใช้วิธีการเรื่องตัวเลขและโจทย์ปัญหาระคน เพ่ือนำมาจัดทำแบบฝึกทักษะ จำนวน 5 ชุด 
 2.2 วิเคราะห์รายละเอียดตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่องการแก้
โจทย์ปัญหาชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  
 2.3 สร้างแบบฝึกทักษะ ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ แบบ 5Es เรื่อง การแก้โจทย์ปัญหาระคน
ของจำนวนนับไม่เกิน 1, สำหรับนักเรียนที่กำลังศึกษาชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ตามตัวชี้วัด จุดประสงค์ สาระ
การเรียนรู้ 
 2.4 นำแบบฝึกทักษะ ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ แบบ 5Es เรื่อง การแก้โจทย์ปัญหาระคน
ของจำนวนนับไม่เกิน 1,000 สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ที่ผู้วิจัยสร้างเสร็จเรียบร้อยแล้วเสนอต่อ
อาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง และความสอดคล้องกับเนื้อหาแผนการสอน ระหว่างจุดประสงค์ 
การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ สาระสำคัญ สื่อและแหล่งการเรียนรู้ และการวัดและประเมินผล การเรียนรู้
ระยะเวลา เนื้อหาและภาษาท่ีใช้แล้วนำข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแก้ไข 
 2.5 นำแบบฝึกทักษะประกอบการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การแก้โจทย์ปัญหาระคนของจำนวนนับไม่เกิน 
1,000 ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ แบบ 5Es สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ที่ปรับปรุงแก้ไข
ตามคำแนะนำของอาจารย์ที่ปรึกษาสารนิพนธ์ แล้วเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 ท่าน เพื่อประเมินความ
เหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ โดยแบบ ประเมินแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ สำหรับผู้เชี่ยวชาญมี
ลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณ ค่า ตามวิธีของลิเคอร์ท (Likert) ซึ่งมี 5 ระดับ 
 3. สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การแก้โจทย์ปัญหาระคน
ของจำนวนนับไม่เก ิน 1 ,000 ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู ้ แบบ 5Es สำหรับนักเร ียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 2 แบบปรนัย จำนวน 20 ข้อ มีข้ันตอนการสร้างดังนี้ 
 3.1 ศึกษาจุดประสงค์มาตรฐานการเรียนรู้ตามตัวชี้วัด และหลักสูตรแกนกลาง การศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 ที่สอดคล้องกับเนื้อหาเรื่อง การแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 
 3.2 ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบแบบปรนัย จากตำราเกี่ยวกับเทคนิคการสร้างการวิเคราะห์
แบบทดสอบ แนวทางการวัดและการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางคณิตศาสตร์ งานวิจัยและ เอกสารที่เกี่ยวข้องกับ
ผลสัมฤทธิ์ทางคณิตศาสตร์ 
 3.4 สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ โดยสร้างแบบทดสอบ 4 ตัวเลือก 
จำนวน 40 ข้อ แล้วเลือก 20 ข้อ 
 3.5 เกณฑ์การให้คะแนน โดยกำหนดเกณฑ์การให้คะแนนดังนี ้ ทำถูกได้ 1 คะแนน ทำผิดได้ 0 
คะแนน 
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 3.6 นำแบบทดสอบทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ที่สร้างขึ้น จำนวน 20 ข้อ เสนออาจารย์ที่ปรึกษา 
เพื่อดูความถูกต้องเหมาะสมและ ความเกี่ยวเนื่องกับเนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู้แล้วนำข้อเสนอแนะที่
ได้มาปรับปรุง โดยการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC: Index of objective congruence) โดยใช้เกณฑ์การ
ให้คะแนนดังนี้ (ธนัชพร อุทธาและคณะ, 2566). 
  +1 หมายถึง แน่ใจว่าข้อสอบสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้หรือวัดได้ ตรงตามจุดประสงค์การ
เรียนรู้ 
  0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าข้อสอบสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้หรือวัดได้ ตรงตามจุดประสงค์การ
เรียนรู้หรือไม่ 
  -1 หมายถึง แน่ใจว่าข้อสอบไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ หรือวัดได้ ไม่ตรงตามจุดประสงค์
การเรียนรู้ ซึ่งข้อสอบที่ดีควรมีค่า IOC ของแต่ละข้อไม่น้อยกว่า 0.5 (เวชฤทธิ์ อังกนะภัทรขจร, 2551)  
 3.7. นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์มาปรับปรุงตามคำแนะนำ ของ
ผู้เชี่ยวชาญ 
 3.8. นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ที่ผ่านการปรับปรุงแล้วไปทดลอง (Try 
out) กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 จำนวน 10 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างแล้วนำผลที่ได้มาวิเคราะห์คุณภาพ
ของ แบบทดสอบ โดยใช้เทคนิค 50% ในการแบ่งกลุ่มสูงและกลุ่มต่ำ (สมนึก ภัททิยธนี, 2558) ดังนี้ 
  3.8.1. หาความยากง่าย (P) และค่าอำนาจจำแนก (r) ของแบบทดสอบรายข้อแล้วคัดเล ือก
แบบทดสอบท่ีมีค่าความยากง่าย 
  3.8.2. คัดเลือกข้อสอบที่มีความยากง่ายและค่าอำนาจจำแนกตามเกณฑ์ที่กำหนด จำนวน 20 ข้อ ที่
ครอบคลุมจุดประสงค์การเรียนรู้ แล้วนำไปวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนคณิตศาสตร์ 
 การทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
 1. ก่อนเริ่มเรียนตามแผนการสอนที่ได้จัดทำขึ้น ให้นักเรียนสอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน เรื่อง การแก้โจทย์ปัญหาจำนวน 20 ข้อ เพ่ือเก็บคะแนนก่อนเรียน 
 2. ดำเนินการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนก่อนเรียน (Pre-test) โดยใช้แบบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการ เรื่องการแก้โจทย์ปัญหาสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 จำนวน 20 ข้อกับกลุ่มตัวอย่าง (วุฒิชัย 
ปูคะธรรมและคณะ,2563) 
 3. ดำเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ทั้งขึ้นจำนวน 15 แผนซึ่งผู้วิจัยเป็นผู้สอนตั้งแต่แผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ 1 ถึงแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 15 ตามลำดับโดยให้นักเรียนเรียนในชั่วโมงเรียนในรายวิชาผู้วิจัย
ได้สังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนในด้านทักษะการทำงานกลุ่มและความมีวินัยในการเรียนตามแบบ
ประเมินที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นในขณะที่ดำเนินกิจกรรมการเรียนการสอนทุกแผน (ประสิทธิ์ ภูหัวไร่และคณะ, 2564) 
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 4. หลังการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง การแก้โจทย์ปัญหาระคนของ
จำนวนนับไม่เกิน 1,000 ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ แบบ 5Es สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 
ทั้ง 15 แผนแล้วดำเนินการดังนี้ 
 4.1 ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนหลังเรียน (Post - test) กับกลุ ่มตัวอย่างโดยใช้แบบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฉบับเดิมที่ใช้ในการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) ซึ่งข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
จำนวน 20 ข้อผู้วิจัยได้นำข้อสอบไปวิเคราะห์คุณภาพแบบทดสอบมีข้อสอบที่ใช้ได้จำนวน 20 ข้อ จึงตรวจ
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั้งก่อนและหลังเรียน 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้ศึกษาได้ดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูล ดังต่อไปนี้ 
 1. วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ เรื่อง การแก้โจทย์ปัญหาระคนของจำนวนนับไม่เกิน 
1,000 ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ แบบ 5Es สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 
 2. วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียนการใช้แบบฝึกทักษะ 
เรื่อง การแก้โจทย์ปัญหาระคนของจำนวนนับไม่เกิน 1 ,000 ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ แบบ 5Es 
สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 
 สถิตที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. สถิติที่ใช้หาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ประกอบด้วย 
  1.1 การหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบแต่ละข้อโดยใช้สูตร IOC (Index of Item 
Objective Congruence) 
  1.2 ค่าความเชื่อม่ันแบบทดสอบด้วยวิธีการ Kuder-Richardson 20 (KR-20)  
  1.3 สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค สูตรของสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค  
 2. สถิติพ้ืนฐาน 
  2.1 ค่าร้อยละ (Percentage) 
  2.2 ค่าเฉลี่ย (Arithmetic Mean) 
  2.3 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (บุญชม ศรีสะอาด, 2554) 
 
สรุปผลการวิจัย 
 ผลการศึกษาการจัดการเรียนรู้ก่อนเรียนและหลังเรียน และคะแนนผลการใช้แบบฝึกทักษะ เรื่องการ
แก้โจทย์ปัญหาระคนของจำนวนนับไม่เกิน 1,000 ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ แบบ 5Es สำหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 เมื่อเทียบกับคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 ของคะแนนเต็ม และมีจำนวนนักเรียนที่
ผ่านเกณฑ์ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของจำนวนนักเรียนทั้งหมด ดังนี้ 
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 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ เรื่อง การแก้โจทย์ปัญหาระคนของ
จำนวนนับไม่เกิน 1,000 ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ แบบ 5Es สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 
เป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน
เท่ากับ 16.4 คะแนนจากคะแนนเต็ม 20 คะแนน มีค่าคะแนนที่ได้จากการทำแบบฝึกทักษะระหว่างเรียน เรื่อง
การแก้โจทย์ปัญหาระคลเท่ากับ 89 คิดเป็นค่าเฉลี่ยร้อยละไม่ต่ำกว่า 80 ของคะแนนทั้งหมด คิดเป็นค่าเฉลี่ย
ร้อยละไม่ต่ำกว่า 80 ของคะแนนทั้งหมดมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 89.73/82.00 พบว่าประสิทธิภาพของแบบ
ฝึกทักษะประกอบการจัดการเรียนรู้แบบ 5 ขั้น (5Es) สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่องการแก้โจทย์ปัญหา
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  2 (E1 / E2) มีประสิทธิภาพเท่ากับ 89.73/82.00 ซึ่งมีค่ามากกว่าเกณฑ์ที่
กำหนด 
 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ สำหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 เรื่อง การแก้โจทย์ปัญหาระคนของจำนวนนับไม่เกิน 1,000 ด้วยกระบวนการ
สืบเสาะหาความรู้ แบบ 5Es โดยใช้สถิติทดสอบสมมติฐาน t-test  for dependent Samples พบว่า คะแนน
จากการทำแบบฝึกทักษะและการทดสอบ ย่อยในแผนการจัดการเรียนรู้ทั้ง 15 แผน มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 134.6 
คิดเป็นร้อยละ 89.73 และคะแนนจากการทำแบบทดสอบหลังเรียน ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ การแก้โจทย์
ปัญหาระคนของจำนวนนับไม่เกิน 1,000 สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 16.4 คิดเป็น
ร้อยละ 82 ของคะแนนเต็ม นั้นคือประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนร การแก้โจทย์ปัญหาระคนของ
จำนวนนับไม่เกิน 1,000 ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ แบบ 5Es ของนักเรียนชั้นปีที่ 2 มีประสิทธิภาพ 
(E1 / E2)  เท่ากับ 89.73 / 82.00 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนด 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 การศึกษาค้นคว้าเรื่องผลการใช้แบบฝึกทักษะด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ แบบ 5Es สาระการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่องการแก้โจทย์ปัญหาระคนของจำนวนนับไม่เกิน 1,000 ของนักเรียนชั้นปีที่ 2  สามารถ
อภิปรายผลได้ ดังนี้ 
 1. ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ แบบ 5Es  สาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ เรื ่องการแก้โจทย์ปัญหาระคนของจำนวนนับไม่เกิน 1 ,000 ของนักเรียนชั ้นปีที่2 โดยมี
ประสิทธิภาพเท่ากับ 89.73 / 82.00 ซึ่งจะมีค่ามากกว่าเกณฑ์ท่ีกำหนด 
 2. ผลการใช้แบบฝึกทักษะด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ แบบ 5Es สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
เรื่องการแก้โจทย์ปัญหาสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนชั้นปีที่ 2 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ .05  
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ข้อเสนอแนะการวิจัย 
 1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 
  1.1 การจัดการเรียนรู้ผู ้สอนต้องเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ให้สอดคล้อง  เหมาะสมโดยศึกษา
วิเคราะห์หลักสูตรสถานศึกษา รายวิชาที่สอน ผู้เรียน และวิธีการจัดการเรียนรู้อย่างถ่องแท้ 
  1.2 การจัดการเรียนการสอนด้วยด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู ้ แบบ 5Es เป็นวิธีการที่
นักเรียนต้องค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง คุณครูจำเป็นต้องศึกษาบทบาทของตนเองในการสอนและให้เวลากับ
นักเรียนในการค้นคว้าหาคำตอบด้วยตนเอง 
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1 ควรมีการทดลองการจัดการเรียนการสอนด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ แบบ 5Es ในวิชา
ในหัวข้ออ่ืน ๆ ว่าได้ผลมากน้อยเพียงใด 
  2.2 ควรมีการพัฒนาต่อยอดให้ผู้เรียนเข้าใจการสร้างความตระหนักเพ่ือให้นักเรียนเห็นถึงประโยชน์
ที่ได้รับจากการจัดการเรียนรู้ เพื่อให้นักเรียนสามารถนำหลักการ ความสัมพันธ์และเชื่อมโยงความรู้ที่ได้รับไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้ โดยใช้สื่อที่เป็นเทคโนโลยีเพ่ือให้นักเรียน เกิดความสนใจบทเรียนเพิ่มยิ่งขึ้น 
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