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บทคัดย่อ 
 บทความทางวิชาการฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อนำเสนอปัจจัยปัญหาที่ส่งผลกระทบต่อการปฏิบัติตน
ของสามเณรในโรงเรียนปริยัติธรรมในโรงเรียนปริยัติธรรมเป็นแหล่งศึกษาของพระภิกษุหรือสามเณร ที่เข้ามา
บวชในร่มพระพุทธศาสนา สามเณรคือผู้ที่ยังได้ชื่อว่าเป็นวัยรุ่นเช่นเดียวกันแม้จะอยู่ในเพศบรรพชิตก็ตาม 
ปัญหาที่เกิดกับสามเณรที่เป็นวัยรุ ่นในโรงเรียนปริยัติธรรม มีมากมายหลายประการ อาทิ ปัญหาด้าน
ความสัมพันธ์ระหว่างสามเณรกับประชาชน ปัญหาการติดยาเสพติดของสามเณรไทย ปัญหาด้านการเป็นโรค
ซึมเซาในหมู่สามเณร (วัยรุ่น) ตลอดจนปัญการใช้เทคโนโลยีของสามเณร ที่ทุกฝ่ายต้องหันมามองและหาแนว
ทางแก้ไข สำหรับแนวทางการแก้ปัญหาที่ส่งผลกระทบต่อการปฏิบัติตนของสามเณรในโรงเรียนปริยัติธรรม 
ประกอบด้วย การบังคับใช้กฎหมายและการช่วยเหลือเด็ก  การศึกษาและการสร้างความตระหนัก การ
สนับสนุนทางอารมณ์และสังคม การปรับปรุงระบบกฎหมายและนโยบาย และการสร้างความร่วมมือระหว่าง
องค์กร 
 
คำสำคัญ : ปัญหาที่ส่งผลกระทบ; การปฏิบัติตนของสามเณร; โรงเรียนปริยัติธรรม 
 
Abstract 
 This academic article aims to present the problematic factors affecting the behavior 
of novices in Buddhist schools. Buddhist schools are a source of study for monks or novices 
who ordain under Buddhism. Novices are still considered teenagers even though they are 
monks. Problems that occur to teenage novices in Buddhist schools are numerous, such as 
problems in relationships between novices and the public, drug addiction among Thai 
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novices, depression among novices (adolescents), and technology use by novices, which all 
parties must turn to look at and find solutions. The solutions affecting the behavior of 
novices in Buddhist schools include law enforcement and child support, educat ion and 
awareness raising, emotional and social support, legal system and policy improvement, and 
organizational cooperation. 
 
Keywords: Affecting problems; Behavior of novices; Pariyatham School 
 
บทนำ 
 ปัญหาของสามเณรในปัจจุบันเป็นเรื่องที่มีความสำคัญและซับซ้อน สามเณรเป็นเยาวชนที่ตัดสินใจเข้า
สู่เส้นทางแห่งการศึกษาธรรมและฝึกฝนตนเองภายใต้กรอบของพระพุทธศาสนา อย่างไรก็ตาม การใช้ชีวิตเป็น
สามเณรต้องเผชิญกับปัญหาหลายประการ เช่น การปรับตัวให้เข้ากับวิถีชีวิตในวัด การศึกษาที่มักไม่ครบถ้วน
เพียงพอ และการขาดแคลนทรัพยากรสนับสนุนทางด้านการศึกษาและสุขภาพ นอกจากนี้ยังมีปัญหาด้าน
สังคมและจิตใจที่สามเณรต้องเผชิญ เช่น ความโดดเดี่ยว การขาดการสนับสนุนจากครอบครัว และแรงกดดัน
จากสังคม การศึกษาและทำความเข้าใจปัญหาเหล่านี้เป็นสิ่งจำเป็นเพื่อหาทางแก้ไขและสนับสนุนให้สามเณร
สามารถใช้ชีวิตและศึกษาธรรมได้อย่างเต็มที่ ดังนั้น ครูใหญ่หรือผู้อำนวยการในโรงเรียนปริยัติศึกษาจึงต้อง
เผชิญกับความท้าทายต่างๆ รวมถึงภาระงานด้านการบริหาร ปัญหาความสัมพันธ์กับครู นักเรียนที่เป็นพระ
เณร หรือผู้ปกครอง และความยากลำบากในการใช้อำนาจ (José, at al. 2010) นอกจากนี้ การคงอยู่ของ
ปฏิกิริยาตอบสนองแบบดั้งเดิม เช่น อาการสะท้อนคอไม่สมมาตร (ATNR) เกินกว่าช่วงเวลาปกติในเด็ก อาจ
นำไปสู่ปัญหาด้านจิตและการเรียน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการอ่าน (Margalida, Fiol, Deyà. 2020) นอกจากนี้ 
หลักสูตรการเขียนโปรแกรมในระบบการศึกษายังมีอัตราความล้มเหลวสูง โดยเน้นย้ำถึงความจำเป็นในการ
ระบุสาเหตุของความท้าทายเหล่านี้ และปรับปรุงวิธีการศึกษาเพื่อแก้ไขปัญหาเหล่านั้น (Mario, Konecki., 
Marko, Petrlić. 2014) การทำความเข้าใจและแก้ไขปัญหาเหล่านี ้มีความสำคัญอย่างยิ ่งในการเพ่ิม
ประสิทธิภาพของอาจารย์ใหญ่มือใหม่ และรับประกันการพัฒนาและผลลัพธ์การเรียนรู้ที่เหมาะสมที่สุดสำหรับ
นักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษา 
 ดังนั้น ผู้เขียนจึงต้องการนำเสนอแนวทางการแก้ปัญหาที่ส่งผลกระทบต่อการปฏิบัติตนของสามเณรใน
โรงเรียนปริยัติธรรม ด้วยเหตุที่ผู้เขียนเห็นและรับทราบปัญหาเบื้องต้นคือสามเณรก็คือวัยรุ่นเช่นเดียวกับเด็ก
วัยรุ่นทั่วไปย่อมเจอปัญหาในลักษณะคล้ายๆกัน เช่น ปัญหาอันเกิดจากความคับข้องใจของสามเณร ปัญหาที่
เกิดจากเพื่อนปัญหาที่เกิดจากการเสพยาเสพติดซึ่งอาจจะเป็นแค่บุหรี่ ปัญหาไปหลงไปกับการทดลองสิ่งที่ไม่
ก่อให้เกิดประโยชน์จนเกิดความข้องใจ ในที่สุดก็พบว่ามีสามเณรทำร้ายตัวเองหรือบางครั้งอาจถึงขั้นฆ่าตัวตาย
หรือในบางกรณีก็เป็นปัญหาที่เกิดจากการกระทำของพระสงฆ์ที่อาจรู้เท่าไม่ถึงการณ์ที่กระทำต่อสามเณรก็ทำ
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ให้สามเณรเกิดความคับข้องใจจนกระทบต่อการใช้ชีวิตประจำวันคือการปฏิบัติตนของสามเณรให้เกิดไม่ตั้งไจ
เรียนเกิดไม่ตั้งใจปฏิบัติหน้าที่ของสามเณรจนในที่สุดก็จะก่อให้เกิดปัญหาในภาพรวมตามมา ผู้เขียนซึ่งจึงอยาก
ค้นหาให้ได้มาซึ่งแนวทางในการแก้ปัญหาต่าง ๆ เหล่านี้ เพื่อจะสามารถเป็นแนวทางให้ผู้อ่านสามารถนำสิ่งที่
ผู้เขียนค้นเจอนี้ไปใช้ประโยชน์ในการแก้ปัญหาที่อาจเกิดขึ้นในพ้ืนที่ของผู้อ่านได้ 
 
แนวคิดเรื่องโรงเรียนปริยัติธรรม 
 การศึกษาพุทธศาสนาในประเทศไทยได้รับอิทธิผลจากประเทศอินเดียตั้งแต่อาณาจักรสุวรรณภูมิ 
จนถึงสมัยสุโขทัยรัชการที่ 5 แห่งกรุงรัตนโกสินทร์ พระบาทสมเด็จพระปิยมหาราชได้ทรงวางหลักการศึกษาไว้ 
3 ขั ้น คือ ปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิเวท (มาณพ พลไพรินทร์ , 2535 : 1-4) เมื ่อปี พ.ศ. 2554 สำนักงาน
พระพุทธศาสนาแห่งชาติ ได้สำรวจจำนวนโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาทั่วประเทศ พบว่ามีจาน
วนทั้งสิ้น 414 โรง การบริหารโรงเรียนอยู่ในความปกครองของคณะสงฆ์ในแต่ละระดับได้ช่วยกันรับผิดชอบ
ดูแล จากผลการประเมินคุณภาพภายนอกสถานศึกษารอบสอง ปี พ.ศ. 2551 ของสำนักงานรับรองมาตรฐาน
และประเมินคุณภาพการศึกษา (สมศ.) พบว่า โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาทั่วประเทศ จานวน 
399 โรง โรงเรียนที่ได้มาตรฐานผ่านการประเมินมีจานวน 333 โรง ไม่ได้มาตรฐานไม่ผ่านการประเมินมีจานวน 
66 โรง ด้านผู้เรียนที่ไม่ได้มาตรฐานมีดังนี้ (1) ความสามารถในการคิดอย่างเป็นระบบ (2) ความรู้และทักษะที่
จาเป็นตามหลักสูตร (3) ทักษะในการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง (4) รักการเรียนรู้ และพัฒนาตนเองอย่าง
ต่อเนื่อง (5) ทักษะในการทางานรักการทางาน สามารถทางานร่วมกับผู้อื่นได้และ (6) มีเจตคติที่ดีต่ออาชีพ
สุจริต ด้านครู ที่ไม่ได้มาตรฐาน คือ (1) ความเพียงพอของครูและ (2) ความสามารถของครู ด้านผู้บริหารที่
ไม่ได้มาตรฐาน คือ (1) การบริหารวิชาการโดยเฉพาะการมีหลักสูตรที่เหมาะกับผู้เรียนและท้องถิ่น (3) สื่อการ
เรียนการสอน ที่เอื้อต่อการเรียนรู้ และ(4)การส่งเสริมกิจกรรมและการเรียนการสอน ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ 
(สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2550 : 4-5) 
 
สามเณรหมายถึงใคร 
 สามเณรและ สามเณรี แปลว่า เหล่าหรือกอของสมณะ,หน่อเนื้อของสมณะ หมายถึงนักบวชชายใน
พระพุทธศาสนาที่มีอายุยังน้อย ยังมิได้รับการอุปสมบทเป็นพระภิกษุ ถ้าเป็นนักบวชหญิงอายุน้อยเรียกว่า 
สามเณรี, คำว่า สามเณร สามเณรี เป็นศัพท์เฉพาะในพระพุทธศาสนา  
 สามเณรในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ให้ความหมายคำว่า สามเณร ผู้ดำรงเพศอย่างภิกษุ แต่
สมาทานศีล 10 เรียกสั้นๆ ว่า เณร (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546) ตามหลักฐานที่ปรากฏก็มิได้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ
ความหลุดพ้นจากทุกข์ แต่ทรงหวังในพระราชทรัพย์มรดกและความใกล้ชิดในพระราชบิดาด้วยความไร้เดียงสา 
(กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ, 2540) ซึ่งการบรรพชาสามเณรเป็นบุรพบทแห่งการอุปสมบทของผู้ที่มี
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อายุครบ 20 ปี คือก่อนที่จะอุปสมบทเป็นพระภิกษุ อุปสัมปทาเปกขะ (นาค) ทุกคนจะต้องผ่านกระบวนการ
บรรพชาเป็นสามเณรก่อน แล้วจึงจะสามารถบวชเป็นพระภิกษุในลำดับต่อไป (นิกร ศรีราช, 2564) 
 จากบทสรุปและวิเคราะห์ในความเป็นมาและความสำคัญของปัญหาพบว่า สามเณรเป็นพุทธบริษัทที่มี
ความสำคัญต่อพระพุทธศาสนาไม่ยิ่งหย่อนไปกว่าพุทธบริษัทอ่ืน ๆ ในด้านของความหมาย สามเณรคือเหล่ากอ
แห่งสมณะ หากกล่าวถึงปฐมกำเนิด ก็ยิ่งให้เห็นความสำคัญของสามเณร เพราะว่าพระพุทธองค์ทรงเป็นผู้ให้
กำเนิดสามเณรโดยมีพระโอรสของพระองค์เอง ได้รับบรรพชาเป็นสามเณรรูปแรก นอกจากนี้พระพุทธองค์ยัง
ทรงชี้แนะวัตถุประสงค์ที่แท้จริงของการบรรพชา ทรงกำหนดคุณสมบัติของผู้บรรพชาและทรงวางระเบียบ
วิธีการบรรพชา ตลอดจนทรงได้บัญญัติสิกขาบทสำหรับสามเณร อีกท้ังในด้านของการบริหารและการปกครอง
สามเณร ทรงมอบให้เป็นภาระหน้าที่ของพระอุปัชฌาย์อาจารย์และพระภิกษุทั้งหลาย เป็นฝ่ายรับผิดชอบดูแล 
ในขณะที่บทพุทธบัญญัติต่าง ๆ ที่ทรงอนุญาตให้บังคับใช้กับสามเณรก็ล้วนแต่มีความเหมาะสมกับวัยและวุฒิ
ภาวะ ซึ่งแสดงให้เห็นพุทธมหากรุณาธิคุณที่ทรงมีต่อสามเณรทั้งหลาย สถานภาพของสามเณรในปัจจุบัน 
พบว่า วัตถุประสงค์หลักในการบวชเป็นสามเณรของเยาวชนไทยในยุคปัจจุบันน่าจะมีอีกอย่างน้อย 5 ประการ
คือ 1.เพื่อแก้ไขปัญหาความยากจนและด้อยโอกาสทางการศึกษา, 2.ลดช่องว่างทางสังคมระหว่างคนจนกับคน
รวย, 3.ให้มีความรู้แตกฉานในหลักธรรมคำสอนทางพระพุทธศาสนา, 4.เป็นแบบอย่างที่ดีงามให้แก่เยาวชนใน
ชาติ และ 5.เป็นกำลังสำคัญของพระศาสนาและชาติบ้านเมืองในอนาคต (สุนทร บุญสถิต, 2543) 
 
ปัญหาที่เกิดกับสามเณรในประเทศไทย 
 ปัญหาที่เกิดกับสามเณรที่เป็นวัยรุ่นในโรงเรียนปริยัติธรรม มีมากมายหลายประการ ซึ่งผู้เขียนจะ
นำเสนอบางส่วนที่เกี่ยวข้องและเท่าที่รับรู้รับทราบจากการเข้าไปคลุกคลีกับการจัดการเรียนสอนในโรงเรียน
ปริยัติธรรม ซึ่งพอสรุปได้ดังต่อไปนี้ 
 ปัญหาด้านความสัมพันธ์ระหว่างพระสงฆ์กับประชาชน 
 คณะสงฆ์เป็นสถาบันที่ใหญ่ที่สุดสถาบันหนึ่งของชาติ สถิติเมื่อ พ.ศ.2507 แสดงว่า มีภิกษุสามเณรทั่ว
ประเทศจำนวน 213,770 รูป เทียบกับประชากรของประเทศ 28,072,431 คน จะได้เป็นอัตราส่วน ภิกษุ
สามเณร 1 รูป ต่อประชาชนประมาณ 110 คน นอกจากจะเป็นสถาบันที่ใหญ่ พระสงฆ์ยังมีฐานะและความ
เป็นอยู่ที่ต่างออกไปจากประชาชนเป็นอันมาก มีวัตถุประสงค์ในการดำรงเพศโดยเฉพาะ มีระเบียบวินัยสำหรับ
กำหนดความเป็นอยู่ต่างออกไป และได้รับความยกย่องจากประชาชนให้อยู่ในฐานะเป็นที่เคารพสักการะ เรียก
ได้ว่าเป็นอีกสังคมหนึ่งต่างหาก แต่การมีฐานะและความเป็นอยู่ต่างหากออกไปนี้ มิได้หมายความว่า พระสงฆ์
จะต้องแยกตัวเด็ดขาดออกไปจากประชาชน และปลีกตัวอยู่โดยลำพัง เพราะจุดมุ่งหมายของชีวิตพรหมจรรย์
นั้นโดยแท้จริงก็เป็นจุดหมายสำหรับทุกคนหรือทุกชีวิต การออกบวชก็คืออุบายหรือวิธีการ ที่จะให้เข้าถึง
จุดหมายนั้นโดยสะดวกและรวดเร็วขึ้น เมื่อบวชแล้วก็ต้องอาศัยปัจจัยสี่ ที่เป็นเครื่องดำรงชีวิตด้านวัตถุจาก
ประชาชน และเมื่อปฏิบัติตามวิธีการเพื่อเข้าถึงจุดหมายนั้นได้ผลสำเร็จทางสติปัญญาหรือจิตใจที่สูงขึ้นไปก็
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สมควรจะต้องนำมาชี้แจงแนะนำแก่ประชาชน ที่ตนได้อาศัยปัจจัยสี่เลี้ยงชีวิตนั้นด้วย จึงเกิดเป็นข้อผูกพันต่อ
กันในรูปการตอบแทนหรือให้และให้ตอบ เป็นวัตถุฝ่ายหนึ่งและจิตใจฝ่ายหนึ่ง แต่ไม่ใช่การซื้อขายหรือกู้ยืม 
เพราะประกอบด้วยคุณค่าทางจิตใจ อย่างน้อยก็ศรัทธาในฝ่ายหนึ่ง และเมตตาในอีกฝ่ายหนึ่ง และความผูกพัน
นี้ ก็ทำให้เกิดความสัมพันธ์ในแบบอาศัยกันและกันขึ้นซึ่งมองเห็นได้ชัดในประวัติการณ์ของพุทธศาสนา 
โดยเฉพาะตลอดประวัติศาสตร์ของชาติเราเอง และแม้ในสมัยปัจจุบัน 
 ปัญหาการติดยาเสพติดในพระสงฆ์-สามเณรไทย 
 โลกในยุคปัจจุบัน ปัญหายาเสพติดเป็นปัญหาสำคัญของทุกประเทศทั่วโลกที่ก่อให้เกิดปัญหาทาง
เศรษฐกิจและสังคมที่ส่งผลกระทบต่อมนุษย์ทุกด้าน ยาเสพติดให้โทษยังเป็นปัญหาสำคัญในการพัฒนา
ประเทศ เนื่องจากจานวนผู้ติดยาเสพติดมีแนวโน้มมากขึ้นเรื่อยๆ นับตั้งแต่ปี 2535 เป็นต้นมา ยาเสพติดได้ทวี
ความรุนแรงมากยิ่งข้ึน โดยเฉพาะยาเสพติดในกลุ่มแอมเฟตตามีน หรือที่เรียกว่ายาบ้า ซึ่งได้รับความนิยมอย่าง
แพร่หลายและรวดเร็ว เนื่องจากหาซื้อง่ายและมีราคาถูกตลาดการค้าเริ่มหันมาที่กลุ่มเด็กและเยาวชน ซึ่งถือว่า
เป็นอนาคตของชาติ มีความอยากรู้อยากลองสถานการณ์ยาเสพติดในสถานศึกษาจึงแพร่ระบาดอย่างรวดเร็ว
จนยากท่ีจะควบคุม (Office of the Narcotics Control Board,1998) 
 การติดยาเสพติดในหมู่พระภิกษุและสามเณรชาวไทยถือเป็นประเด็นสำคัญที่ได้รับการจัดการผ่าน
โครงการฟื้นฟูพระพุทธศาสนาที่มีลักษณะเฉพาะในประเทศไทย วัดต่างๆ เช่น ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและวัด
ถ้ำกระบก เสนอแนวทางอื่นในการจัดการกับการเสพติด โดยผสมผสานการทำสมาธิ การสวดมนต์  และการ
ล้างพิษทางจิตวิญญาณ (Carina, Pichler, 2013) โครงการเหล่านี้มุ่งเน้นไปท่ีความยุติธรรมเชิงสมานฉันท์ การ
ดูแลรักษาโดยชุมชน และการใช้ประโยชน์จากหลักพุทธศาสนาเพื่อต่อสู้กับการเสพติด (อัครพล , คุรุศาสตรา., 
จอมขวัญ, รุ่งโชติ, 2019) นอกจากนี้ การปฏิบัติทางจิตวิญญาณ เช่น การรำลึกถึง การสวดภาวนา การอ่านอัล
กุรอาน และการอดอาหาร มีบทบาทสำคัญในการป้องกันการใช้ยาในทางที่ผิด และช่วยในการฟื้นตัวและการ
พัฒนาส่วนบุคคลของบุคคลที่ดิ้นรนกับการติดยาเสพติด (N., H., N, Muhammad., Syed, Hadzrullathfi, 
Syed, Omar, 2019) ด้วยการบูรณาการวิธีการเหล่านี้ ศูนย์เหล่านี้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือแก้ไขสาเหตุของการติดยา
เสพติด และให้การสนับสนุนแบบองค์รวมสำหรับพระภิกษุและสามเณรที่กำลังต่อสู้กับการติดยาเสพติดใน
ประเทศไทย 
 ปัญหาด้านการเป็นโรคซึมเซาในหมู่สามเณร(วัยรุ่น) 
 การนำเสนอปัญหาซึมเศร้าในวัยรุ่นในรูปแบบของพารากราฟนี้จะช่วยให้เราเข้าใจถึงบทบาทของ
สังคม ปัจจัยเสี่ยง และผลกระทบที่มีต่อผู้ที่ประสบปัญหานี้ในช่วงวัยรุ่น 
 1. ปัญหาเกี่ยวกับบทบาทของสังคมและการเติบโต ปัญหาที่พบคือการเติบโตและการปรับตัวในวัยรุ่น
สามารถทำให้เกิดปัญหาทางจิตใจ เช่น การค้นหาตัวตน ความกดดันจากการศึกษา ความผิดหวังในความสำเร็จ 
เช่นการรับรู้ตัวตนและการยอมรับตัวเองอาจก่อให้เกิดความเครียดและซึมเศร้าเมื่อไ ม่ได้ตอบสนองตาม
คาดหวังของสังคมหรือตนเอง 
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 2. ปัจจัยเสี่ยง ซึ่งเป็นเหตุที่อาจเกิดซึมเศร้า ปัญหาที่พบคือการดูแลตนเองในช่วงวัยรุ่นอาจไม่เพียงพอ 
การรับรู้ความเสี่ยงและปัจจัยที่ทำให้ตกอยู่ในกลุ่มเสี่ยง เช่น ปัญหาทางสังคม และการแก้ไขปัญหาทางจิตใจ 
 3. ผลกระทบ อันเป็นผลกระทบต่อชีวิตประจำวัน ปัญหาหรือการทำงานและการเรียนในวัยรุ่นอาจ
ได้รับผลกระทบจากซึมเศร้า การที่ความรู้สึกซึมเศร้ามีความแรงอาจทำให้ทำงานหรือการเรียนรู้เป็นไปอย่างไม่
เต็มที่ การพัฒนาบุคลิกภาพและความรู้สึกทางสังคมก็อาจได้รับผลกระทบ 
 ปัญหาการใช้เทคโนโลยีกับสามเณร (วัยรุ่น) 
 เมื่ออธิบายถึงตรงนี้ในมุมองของผู้เขียนเชื่อว่าเทคโนโลยีกับสังคมวัยรุ่นในปัจจุบันนั้นไม่สมามารถแยก
ออกจากการได้ดังนั้นสิ่งแรกที่ควรคือการการแก้ไขปัญหาการใช้เทคโนโลยีในพระภิกษุสามเณรต้องการการ
วางแผนและการดำเนินการอย่างเป็นระบบ ซึ่งมีแนวทางดังนี้ 
 1. การสร้างนโยบายและแนวทางการใช้เทคโนโลยี ได้แก่ การกำหนดนโยบายที่ชัดเจน วัดและ
โรงเรียนปริยัติธรรมควรมีนโยบายการใช้เทคโนโลยีที่ชัดเจน เช่น การกำหนดเวลาและสถานที่ที่เหมาะสมใน
การใช้เทคโนโลยี, การอบรมและการให้ความรู้ จัดการอบรมและการให้ความรู้เกี่ยวกับการใช้เทคโนโลยีอย่าง
ถูกต้องและปลอดภัยแก่พระภิกษุสามเณร 
 2. การส่งเสริมการใช้เทคโนโลยีอย่างสร้างสรรค์ ได้แก่ การใช้เทคโนโลยีเพ่ือการศึกษา ส่งเสริมการใช้
เทคโนโลยีเพ่ือการศึกษาและการเรียนรู้ เช่น การเข้าถึงข้อมูลทางพระพุทธศาสนา การเรียนออนไลน์ และการ
ใช้สื่อการเรียนการสอนดิจิทัล, การใช้เทคโนโลยีในการปฏิบัติธรรม แนะนำแอปพลิเคชันและเทคโนโลยีที่ช่วย
ในการปฏิบัติธรรม เช่น แอปพลิเคชันสมาธิและการวิปัสสนา 
 3. การจัดการเนื้อหาและการเข้าถึงข้อมูล ได้แก่ การกรองเนื้อหาและการเข้าถึงข้อมูล ใช้เทคโนโลยีใน
การกรองเนื้อหาและการเข้าถึงข้อมูลที่ไม่เหมาะสม เช่น การใช้ซอฟต์แวร์กรองเนื้อหา การตั้งค่าเครื่องมือ
ค้นหาที่ปลอดภัย, การสร้างแหล่งข้อมูลที ่เหมาะสม สร้างแหล่งข้อมูลที่เหมาะสมและมีคุณภาพสำหรับ
พระภิกษุสามเณร เช่น เว็บไซต์ คลิปวิดีโอ บทความ และหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนา 
 4. การพัฒนาทักษะและความรู้ด้านเทคโนโลยี ได้แก่ การฝึกอบรมทักษะดิจิทัล จัดการฝึกอบรมทักษะ
ดิจิทัลเพื่อเพ่ิมความรู้และความสามารถในการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศอย่างมีประสิทธิภาพ, การสร้างคู่มือและ
สื่อการสอน สร้างคู่มือและสื่อการสอนเก่ียวกับการใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสมสำหรับพระภิกษุสามเณร 
 5. การบริหารจัดการเวลา ได้แก่ การกำหนดเวลาใช้งานเทคโนโลยี กำหนดเวลาและกิจกรรมที่
เหมาะสมสำหรับการใช้เทคโนโลยี เช่น การใช้เทคโนโลยีในเวลาว่างหรือเวลาที่ไม่กระทบต่อการปฏิบัติธรรม, 
การส่งเสริมการบริหารจัดการเวลา สอนทักษะการบริหารจัดการเวลาเพ่ือให้พระภิกษุสามเณรสามารถจัดการ
เวลาในการใช้เทคโนโลยีได้อย่างเหมาะสม 
 6. การเฝ้าระวังและการสนับสนุนด้านจิตใจ ได้แก่ การเฝ้าระวังการเสพติดเทคโนโลยี เฝ้าระวังและ
ติดตามการใช้เทคโนโลยีของพระภิกษุสามเณร เพื่อป้องกันการเสพติดและการใช้เทคโนโลยีมากเกินไป, การ
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สนับสนุนด้านจิตใจ จัดให้มีการสนับสนุนด้านจิตใจและการให้คำปรึกษาสำหรับพระภิกษุสามเณรที่อาจมี
ปัญหาจากการใช้เทคโนโลยี 
 7. การป้องกันความปลอดภัยทางไซเบอร์ ได้แก่ การให้ความรู้เรื่องความปลอดภัยทางไซเบอร์ ให้
ความรู้เกี่ยวกับความปลอดภัยทางไซเบอร์ เช่น การตั้งรหัสผ่านที่ปลอดภัย การหลีกเลี่ยงการเปิดเผยข้อมูล
ส่วนตัว และการป้องกันการถูกแฮก, การใช้ซอฟต์แวร์ความปลอดภัย ใช้ซอฟต์แวร์ความปลอดภัย เช่น แอนตี้
ไวรัสและไฟร์วอลล์ เพ่ือป้องกันการโจมตีทางไซเบอร์ 
 การนำแนวทางเหล่านี้ไปปฏิบัติจะช่วยให้พระภิกษุสามเณรสามารถใช้เทคโนโลยีสารสนเทศได้อย่างมี
ประสิทธิภาพและปลอดภัย และเสริมสร้างการเรียนรู้และการปฏิบัติธรรมให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 
แนวทางการแก้ปัญหาที่ส่งผลกระทบต่อการปฏิบัติตนของสามเณรในโรงเรียนปริยัติธรรม 
 ก่อนอื่นต้องเข้าใจว่าปัญหาสามเณรก็หมายถึงปัญหาที่มีเด็กหรือเยาวชนถูกส่งไปเรียนในโรงเรียน
ปริยัติธรรม ซึ่งเป็นปัญหาสังคมอันรุนแรงที่มีการใช้เด็กเป็นเครื่องมือในการขายของหรือประโยชน์ส่วนตัวของ
บุคคลอื่น การแก้ไขปัญหาสามเณรในประเทศไทยสามารถทำได้ดังนี้ 
 1. การบังคับใช้กฎหมายและการช่วยเหลือเด็ก ประกอบด้วย การสร้างกฎหมายที่เข้มงวดและเป็นเชิง
ลบต่อการซื้อขายเด็กและการทำงานของเด็กท่ีมีผลกระทบต่อการพัฒนาทางด้านจิตใจและร่างกายของเด็ก 
 2. การศึกษาและการสร้างความตระหนัก ประกอบด้วยการสนับสนุนการศึกษาสามเณรในโรงเรียน
และในสังคมเพื่อเพิ่มความเข้าใจในปัญหานี้สร้างความตระหนักในสังคมเกี่ยวกับผลกระทบที่มีต่อเด็กและ
ชุมชนที่ถูกคุมขัง 
 3. การสนับสนุนทางอารมณ์และสังคม ประกอบด้วยการพัฒนาโครงสร้างสังคมที่สามารถสนับสนุน
เด็กที่เป็นเวรขายขายให้ได้รับการช่วยเหลือและการเยียวยาให้ตัวเองสนับสนุนครอบครัวและชุมชนให้มี
ความสามารถที่จะดูแลและป้องกันการทุจริตต่อเด็ก 
 4. การปรับปรุงระบบกฎหมายและนโยบาย ประกอบด้วยการพัฒนานโยบายและกฎหมายที่เกี่ยวข้อง
กับการป้องกันเด็กและการสนับสนุนเด็กที่ถูกกระทำต่อโดยพลการสนับสนุนและส่งเสริมการรายงานเรื่องกีด
กันของเด็กและการช่วยเหลือเด็กท่ีได้รับผลกระทบจากการค้ามนุษย์ 
 5. การสร้างความร่วมมือระหว่างองค์กร ประกอบด้วยการสนับสนุนองค์กรที่ทำงานเพื่อป้องกันการ
หลอกลวงหรือการทุจริตเด็กสร้างเครือข่ายระหว่างองค์กรและผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในการป้องกันและช่วยเหลือ
เด็กท่ีเป็นเวรขาย 

 
บทสรุป 
 โรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาทั่วประเทศ มีจำนวนนักเรียนที่เป็นพระสงฆ์สามเณร
จำนวนทั้งสิ ้น 52,026 รูป การจัดการศึกษาโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษานั ้น เป็นการจัด
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การศึกษาในระบบตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 เพื่อสนองนโยบายของรัฐในการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย์ ผ่านโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา มีสภาการศึกษาของคณะสงฆ์ เป็นองค์กร
หลักที่ควบคุม และส่งเสริมการจัดการศึกษาโดยตรง ส่วนปัญหาที่ส่งผลกระทบต่อการปฏิบัติตนของสามเณร
ในโรงเรียนปริยัติธรรม อันประกอบด้วย ปัญหาด้านความสัมพันธ์ระหว่างพระสงฆ์กับประชาชนที่อาจมีความ
ไม่เข้าใจกัน ปัญหาการติดยาเสพติดในพระสงฆ์-สามเณรไทย ตลอดทั้งปัญหาด้านการเป็นโรคซึมเซาในหมู่
สามเณร(วัยรุ่น) ซึ่งผู้เขียนขอนำเสนอแนวทางการแก้ปัญหาที่ส่ งผลกระทบต่อการปฏิบัติตนของสามเณรใน
โรงเรียนปริยัติธรรม ประกอบด้วย การบังคับใช้กฎหมายและการช่วยเหลือเด็ก, การศึกษาและการสร้างความ
ตระหนัก, การสนับสนุนทางอารมณ์และสังคม, การปรับปรุงระบบกฎหมายและนโยบาย และ การสร้างความ
ร่วมมือระหว่างองค์กร นอกจากนั้น วัยรุ่นกับสังคมโซเชียลก็คือปัญหาหลักที่ควรได้รับการแก้ไข อาทิ 1. การ
สร้างนโยบายและแนวทางการใช้เทคโนโลยี, 2. การส่งเสริมการใช้เทคโนโลยีอย่างสร้างสรรค์, 3. การจัดการ
เนื้อหาและการเข้าถึงข้อมูล, 4. การพัฒนาทักษะและความรู้ด้านเทคโนโลยี, 5. การบริหารจัดการเวลา, 6. 
การเฝ้าระวังและการสนับสนุนด้านจิตใจ และ 7. การป้องกันความปลอดภัยทางไซเบอร์ 
 จากข้อเสนอแนวทางการแก้ปัญหาที่ส่งผลกระทบต่อการปฏิบัติตนของสามเณรในโรงเรียนปริยัติธรรม
ในข้างต้นผู้เขียนจึงขอสรุปเป็นผังมโนทัศน์ได้ดังต่อไปนี้ 

 
 

แผนภาพที่ 1 แนวทางการแก้ปัญหาที่ส่งผลกระทบต่อการปฏิบัติตนของสามเณรในโรงเรียนปริยัติธรรม 
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