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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาโดยใช้วิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก สำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 2) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถด้านการคิด
เชิงระบบของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษา โดยใช้วิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน  3) เพื่อศึกษา
ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษา โดยใช้วิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
(5E) ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4/2  โรงเรียนลำดวนพิทยาคม อำเภอกระสัง จังหวัดบุรีรัมย์ ที่กำลังศึกษาในภาค
เรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 จำนวน 1 ห้องเรียน รวมนักเรียนทั้งสิ้น 29 คน ซึ่งกลุ่มตัวอย่างได้มาโดยการสุ่ม
แบบกลุ่ม ระยะเวลาที่ใช้ทดลองจำนวน 6 สัปดาห์ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ยและ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบสมมติฐานด้วย t-test (Dependent Samples) 
 ผลการวิจัย พบว่า 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 หลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 2) ความสามารถด้านการคิดเชิงระบบของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 4 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .01 และ 3) ความพึงพอใจของนักเรียน
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 
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Abstract 
 The purposes of this research were; 1) to compare students’ learning achievement 
before and after learning management on social study using inquiry-based teaching method 
(5E) combined with graphic organizer for Matthayomsuksa 4 students 2) to compare students’ 
system thinking abilities before and after learning management on social study using inquiry-
based teaching method (5E) combined with graphic organizer for Matthayomsuksa 4 students 
3) to study the satisfaction of students towards learning through learning management on 
Social Study using inquiry-based teaching method (5E) combined with graphic organizer for 
Matthayomsuksa 4 students. The samples were a class of matthayomsuksa 4/2 students 
studying in the first semester of year 2023 in Lamduanphitthayakhom School, Krasang District, 
Buriram Province. They were selected by using Cluster random sampling technique. The 
experiment lasted 6 weeks. The statistics used for data analysis included percentages, mean, 
and standard deviation. The hypothesis was tested using a t-test (Dependent Samples). 
 The research found that 1) the learning achievement of Matthayomsuksa 4 students 
was significantly higher after the study than before, at a .01 level of statistical significance, 2) 
the system thinking abilities of Matthayomsuksa 4 students were significantly higher after the 
study than before, at a .01 level of statistical significance, and 3) the overall satisfaction level 
of the Matthayomsuksa 4 students was the highest level. 
 
Keywords: Inquiry-based Teaching Method (5e); Graphic Organizer Technique; System Thinking 
Ability 
 
บทนำ 
 ปัจจุบันโลกมีวิวัฒนาการความเจริญก้าวหน้าในทุก ๆ ด้านเป็นไปอย่างรวดเร็ว มีความผันผวนสูง ไม่
แน่นอน ซับซ้อน คลุมเครือ ไม่ชัดเจน อันเป็นผลมาจากกระแสการปรับเปลี่ยนทางสังคมที่เกิดขึ้นในศตวรรษที่ 
21 ดังนั้น ทักษะแห่งอนาคตในศตวรรษท่ี 21 นั้นคือ ทักษะที่จำเป็นอย่างยิ่งต่อการดำรงชีวิตของประชาชนคน
ไทย และในฐานะพลเมืองของโลก คนไทยยังติดกับดักวังวนของการเป็นผู้ใช้ ผู้บริโภค เป็นทาสทางความคิด ไม่
สามารถเป็นผู้พัฒนาริเริ่มสร้างสรรค์ต่อยอดการใช้งาน และก้าวไม่ผ่านไปสู่การเป็นผู้คิดค้นพัฒนานวัตกรรม 
เพ่ือนำไปใช้ในการดำรงชีวิตในสังคมไทย และสังคมโลกอย่างมีคุณภาพและเหมาะสม ดังนั้น การศึกษาจึงเป็น
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รากฐานสำคัญในการพัฒนาให้คน พร้อมรับมือต่อโลกในศตวรรษที่ 21 ได้อย่างมีประสิทธิภาพ สำนักงาน
เลขาธิการสภาการศึกษา พ.ศ. 2560 - 2579 ได้กำหนดเป้าหมายและทิศทางการจัดการศึกษาของประเทศใน
การพัฒนาศักยภาพและขีดความสามารถของคนไทยให้แสวงหาความรู้ และเรียนรู้ได้ด้วยตนเองอย่างต่อเนื่อง
ตลอดชีวิต (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2560 : 75 - 95) 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ได้กำหนดหมวดที่ 4 แนวทางการจัดการศึกษา กำหนด
ไว้ว่า การจัดการศึกษายึดหลักผู้เรียนทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนสำคัญท่ีสุด จัด
กิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบัติให้ทำได้ เกิดทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ 
และประยุกต์ใช้ความรู้มาใช้เพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหาในการดำรงชีวิตในสังคมได้อย่างเหมาะสม (สำนักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2542) หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับ
ปรับปรุงปี พ.ศ.2560) กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ได้ให้เหตุผลต่อคำถามที่ว่า “ทำไมต้อง
เรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม” โดยตอบว่าการเรียนวิชาสังคมศึกษาฯ ช่วยให้ผู้เรียนมีความรู้ ความ
เข้าใจการดำรงชีวิตของมนุษย์ทั้งในปัจเจกบุคคลและการอยู่ร่วมกันในสังคม เกิดความเข้าใจในตนเองและผู้อ่ืน 
มีความอดทน อดกลั้น ยอมรับความแตกต่าง และมีคุณธรรม สามารถนำความรู้ไปปรับใช้ในการดำเนินชีวิต 
เป็นพลเมืองดีของประเทศชาติและสังคมโลก และเมื่อผู้เรียนจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน จะช่วยให้ผู้เรียนเกิด
สมรรถนะสำคัญ 5 ประการ ดังนี้ ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการ
แก้ปัญหา ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต และความสามารถในการใช้เทคโนโลยี (กระทรวงศึกษาธิการ , 
2560 : 1-2) ซึ่งสมรรถนะดังกล่าวสอดคล้องกับทักษะที่จำเป็นในศตวรรษที่ 21 ที่ต้องการให้เกิดขึ้นต่อการ
จัดการเรียนการสอนในปัจจุบัน 
 การเรียนการสอนกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม โรงเรียนลำดวนพิทยาคมตั้งแต่อดีต
จนถึงปัจจุบัน พบว่า นักเรียนสอบได้คะแนนต่ำกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ครูกำหนดในการเรียนกลุ่มสาระสังคม
ศึกษาฯ จึงส่งผลทำให้นักเรียนส่วนใหญ่มีผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนต่ำกว่าเกณฑ์ จากการรายงานข้อมูล
สารสนเทศโรงเรียนลำดวนพิทยาคม พ.ศ. 2565 ได้สรุปผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน 
Ordinary National Educational Test (O-NET) วิชาสังคมศึกษาฯ ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 6 พบว่า คะแนน
เฉลี ่ยผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั ้นพื ้นฐาน (O-NET) ปีการศึกษา 2563 วิชาสังคมศึกษาฯ 
โรงเรียนลำดวนพิทยาคมได้คะแนนเฉลี่ย 32.67 ในระดับประเทศมีคะแนนเฉลี่ย 35.93 ซึ่งต่ำกว่าคะแนนเฉลี่ย
ในระดับประเทศ และคะแนนเฉลี่ยผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ปีการศึกษา 
2564 รายวิชาสังคมศึกษาฯ โรงเรียนลำดวนพิทยาคมได้คะแนนเฉลี่ย 33.67 ในระดับประเทศมีคะแนนเฉลี่ย 
36.87 ซึ่งต่ำกว่าคะแนนเฉลี่ยในระดับประเทศ นอกจากนี้จากการสังเกตชั้นเรียนในการปฏิบัติการสอน 
รายวิชาสังคมศึกษาฯ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนลำดวนพิทยาคม ผู้วิจัยได้สังเกตจากการตอบ
คำถามและการอภิปรายในชั้นเรียนของนักเรียนขณะจัดกิจกรรมการเรียนรู้ พบว่า นักเรียนสามารถตอบ
คำถามที่ต้องใช้การท่องจำได้ แต่คำถามที่ต้องใช้การวิเคราะห์หาคำตอบ นักเรียนยังไม่สามารถตอบได้ และ
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เมื่อผู้วิจัยให้นักเรียนตอบปัญหาที่แตกต่างจากตัวอย่างที่มีอยู่ในเอกสารประกอบการสอน นักเรียนยังไม่
สามารถเชื่อมโยงความรู้ได้ ซึ่งเกิดจากการที่นักเรียนขาดความสามารถด้านการคิดเชิงระบบ (โรงเรียนลำดวน
พิทยาคม, 2565 : 74-75) 
 จาการทบทวนเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่า แนวทางในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และความสามารถด้านการคิดเชิงระบบสำหรับนักเรียน วิชาสังคมศึกษาฯ วิธีหนึ่ง คือ วิธีการสอนแบบสืบ
เสาะหาความรู้ (5E) โดยมีจุดเด่น คือ นักเรียนเป็นศูนย์กลางในการจัดการเรียนรู้ สามารถพัฒนาศักยภาพด้าน
สติปัญญา นักเรียนได้พัฒนาความคิดอย่างเต็มที่ ได้ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง จึงมีการอยากรู้อยากเห็น
ตลอดเวลา นักเรียนได้มีโอกาสฝึกความคิดและฝึกการกระทำ ได้เรียนรู้วิธีการจัดระบบความคิด และวิธีเสาะ
แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ทำให้ความรู้คงทนและถ่ายโยงการเรียนรู้ได้ ทำให้สามารถจดจําได้นาน และ
นําไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ได้ ทำให้บรรยากาศในการเรียนมีชีวิตชีวา เป็นการพัฒนากระบวนการคิดอย่างเป็น
ระบบ ให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติ ได้ฝึกคิดวิเคราะห์ แยกแยะ แก้ปัญหาด้วยตนเอง จนเกิดทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ โดยมีขั้นตอนในการจัดการเรียนรู้ที่สำคัญ 5 ขั้นตอน (5E) ซึ่งเป็นกระบวนการที่ต่อเนื่องกันไป 
ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ (พิมพันธ์ เดชะคุปต์และพเยาว์ ยินดีสุข, 2548 : 156-157)
เมื่อผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับผังกราฟิก (Graphic Organizer) พบว่า ผังกราฟิกคือแผนผังหรือแผนภาพที่
แสดงความคิดข้อมูลที่เชื่อมโยงกันอย่างเป็นระบบ เป็นเครื่องมือที่ช่วยให้ผู้เรียนนำเอาความรู้ที่กระจัดกระจาย
มาจัดให้เป็นระบบระเบียบ เป็นการประมวลความคิดที่เป็นนามธรรมให้ออกมาเป็นรูปธรรม ที่สามารถมองเห็น
ได้และอธิบายได้ชัดเจนสามารถช่วยผู้เรียนฝึกคิดและเกิดความสามารถในการคิดได้เป็นอย่างดี (ประพันธ์ศิริ  
สุเสารัจ, 2556 : 37) 
 จากความเป็นมาและความสำคัญของปัญหาดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจทำการวิจัย เรื่อง ผล
การจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิกที่มีต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน และการคิดเชิงระบบ วิชาสังคมศึกษา สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  เพื่อยกระดับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถด้านการคิดเชิงระบบของนักเรียนให้สูงขึ้นต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาโดย
ใช้วิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 
 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถด้านการคิดเชิงระบบของนักเรียน ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชา
สังคมศึกษา โดยใช้วิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก สำหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน  
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 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษา โดยใช้วิธีการสอน
แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และการคิดเชิงระบบ 
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
 1. นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษา โดยใช้วิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียน 
 2. นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษา โดยใช้วิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีความสามารถด้านการคิดเชิงระบบ หลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียน 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แผนภาพที ่1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

  

วิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับ

เทคนิคผังกราฟิกท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

และการคิดเชิงระบบ สำหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 4 

ขั้นที่ 1 ขั้นสร้างความสนใจ  

ขั้นที่ 2 ขั้นสำรวจและค้นหา  

ขั้นที่ 3 ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป + ผังกราฟิก 

ขั้นที่ 4 ขั้นขยายความรู้ + ผังกราฟิก 

ขั้นที่ 5 ขั้นประเมินผล + ผังกราฟิก 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง สิทธิ

มนุษยชนในสังคมไทยและสังคมโลก 

2. ความสามารถด้านการคิดเชิงระบบ 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 
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วิธีการดำเนินการวิจัย 
 1. ประชากร ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนลำดวน
พิทยาคม อำเภอกระสัง จังหวัดบุรีรัมย์ สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาบุรีรัมย์ ภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2566 จำนวน 2 ห้องเรียน รวมนักเรียนทั้งสิ้น 59 คน 
 2. กลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่างที่ใช้การวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/2 โรงเรียน
ลำดวนพิทยาคม อำเภอกระสัง จังหวัดบุรีรัมย์ สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาบุรีรัมย์ ภาคเรียนที่ 2 
ปีการศึกษา 2566 จำนวน 29 คน ด้วยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยใช้ห้องเรียน
เป็นหน่วยในการสุ่ม 
 3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ผู้วิจัยได้สร้างเครื่องมือที่ใช้เก็บรวมรวมข้อมูลในการวิจัย ดังนี้ 
  3.1 แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง สิทธิมนุษยชนในสังคมไทยและสังคมโลก จำนวน 6 แผน ซึ่งจัดทำ
แผนการจัดการเรียนรู้ แผนละ 2 ชั่วโมง รวมเวลาเป็น 12 ชั่วโมง 
  3.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง สิทธิมนุษยชนในสังคมไทยและสังคมโลก สำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยเป็นแบบทดสอบแบบปรนัย 5 ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ 
  3.3 แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการคิดเชิงระบบ เรื่อง สิทธิมนุษยชนในสังคมไทยและสังคม
โลก สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยเป็นแบบทดสอบแบบอัตนัย จำนวน 4 ข้อ 
  3.4 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
(5E) ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก โดยเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scales) ซึ่งกำหนดความพึงพอใจ
ไว้ 5 ระดับ จำนวน 15 ข้อ 
 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล    
  4.1 ผู้วิจัยนำหนังสือจากคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ ไปยังผู้อำนวยการ
โรงเรียนลำดวนพิทยาคม เพ่ือขออนุญาตเก็บข้อมูลในการทำวิจัย 
  4.2 ทำการทดสอบก่อนการทดลอง (Pretest) โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบ
ปรนัย 5 ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ และแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการคิดเชิงระบบ แบบอัตนัย จำนวน 
4 ข้อ เรื่อง สิทธิมนุษยชนในสังคมไทยและสังคมโลก โดยใช้เวลาในการทดสอบ 1 ชั่วโมง 30 นาที 
  4.3 ดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องสิทธิมนุษยชนในสังคมไทยและสังคมโลก โดยใช้วิธีการ
สอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ใช้เวลา 12 
ชั่วโมง ซึ่งการทดลองกระทำในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 
  4.4 ทำการทดสอบหลังเรียน (Post-test) หลังจากการทดลองสอนสิ้นสุดลง โดยใช้แบบทดสอบ
ฉบับเดียวกับท่ีใช้สอบก่อนการทดลอง ใช้เวลาในการทดสอบ 1 ชั่วโมง 30 นาที 
  4.5 สอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียน เรื่อง สิทธิมนุษยชนในสังคมไทย และสังคม
โลก โดยใช้วิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก 
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  4.6 นำคะแนนที่ได้ไปวิเคราะห์ทางสถิติเพ่ือสรุปผลการทดลองต่อไป 

 5. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย (x̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และ
ทดสอบสมมุติฐานด้วยค่าสถิติ t-test (Dependent Samples)  
 
ผลการวิจัย 
 การวิจัย เรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับเทคนิคผัง
กราฟิกที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และการคิดเชิงระบบ วิชาสังคมศึกษา สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 4 สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษา
โดยใช้วิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้สถิติ Dependent Samples t-test กำหนดค่าสถิติที่ระดับนัยสำคัญที่ 
.01 ดังแสดงในตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาโดยใช้
วิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ระหว่าง
ก่อนเรียนและหลังเรียน 

การทดลอง N คะแนนเต็ม X̅ S.D. df t p 

ก่อนเรียน 29 30 13.69 2.96 
28 24.74** .00 

หลังเรียน 29 30 21.93 4.77 

** มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 จากตารางที่ 1 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการ
จัดการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษา โดยใช้วิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก ก่อน
เรียนคะแนนเฉลี ่ยเท่ากับ 13.69 และหลังเรียนคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 21.93 เมื่อทดสอบสมมติฐานพบว่า  
คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ  
.01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 1 
 ตอนที่ 2 เปรียบเทียบความสามารถด้านการคิดเชิงระบบของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชา
สังคมศึกษา โดยใช้วิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก สำหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 ระหว่างก่อนเรียนและหลัง ดังแสดงในตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2 เปรียบเทียบความสามารถด้านการคิดเชิงระบบของนักเรียน ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสังคม
ศึกษา โดยใช้วิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 4 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 

การทดลอง N คะแนนเต็ม X̅ S.D. df t p 

ก่อนเรียน 29 20 10.17 2.97 
28 26.23** .00 

หลังเรียน 29 20 15.10 4.77 

** มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
จากตารางที่ 2 พบว่า ความสามารถด้านการคิดเชิงระบบของนักเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน

ด้วยการจัดการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษา โดยใช้วิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก 
ก่อนเรียนคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 10.17 และหลังเรียนคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 15.10 เมื่อทดสอบสมมติฐานพบว่า 
คะแนนเฉลี่ยความสามารถด้านการคิดเชิงระบบของนักเรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01  

ตอนที่ 3 ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษา โดยใช้วิธีการสอน
แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E)  ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิกที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และการคิดเชิงระบบ  
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ดังแสดงตารางที่ 3 

 
ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้
วิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก 

รายการประเมิน x̅ S. D. ระดับความพึงพอใจ 

ด้านเนื้อหา    
1. เนื้อหาเหมาะสมกับเวลา 4.67 0.49 มากที่สุด 
2. เนื้อหาที่เรียนเข้าใจง่าย ไม่น่าเบื่อ 4.74 0.45 มากที่สุด 
3. ความยากง่ายของเนื้อหาเหมาะสมกับความสามารถของ
นักเรียน 

4.51 0.39 มากที่สุด 

4. นักเรียนสามารถนำความรู้ที่ได้มาสรุปเป็นผังกราฟิกของ
ตัวเอง 

4.67 0.49 มากที่สุด 

ด้านกิจกรรมการเรียนรู้    
5. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นลำดับขั้นตอน 4.83 0.39 มากที่สุด 
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รายการประเมิน x̅ S. D. ระดับความพึงพอใจ 

6. กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให้นักเรียนสามารถแสดงความ
คิดเห็นได้อย่างเต็มที่ 

5.00 0.00 
มากที่สุด 

7. นักเรียนให้ความสนใจและเข้าร่วมกิจกรรมทุกครั้ง 5.00 0.00 มากที่สุด 
8. นักเรียนมีความสุขเมื่อได้ร่วมกิจกรรม 4.75 0.45 มากที่สุด 
9. กิจกรรมการเรียนรู้มีความสนุก สนาน 4.83 0.39 มากที่สุด 
ด้านสื่อการเรียนรู้    
10. สื่อการเรียนรู้เข้าใจง่าย 4.67 0.49 มากที่สุด 
11. สื่อการเรียนรู้ช่วยให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหามากข้ึน 4.75 0.45 มากที่สุด 
12. สื่อการเรียนรู้ที่ใช้น่าสนใจ และกระตุ้นให้นักเรียนอยาก
เรียนรู้ 

4.83 0.39 มากที่สุด 

ด้านการวัดและประเมินผล    
13. มีการวัดผลทั้งก่อนเรียนและหลังเรียน 4.75 0.45 มากที่สุด 
14. นักเรียนทราบเกณฑ์การวัดและประเมินผลล่วงหน้า 4.83 0.35 มากที่สุด 
15. การวัดและประเมินผลไม่ง่ายและไม่ยากจนเกินไป 4.80 0.49 มากที่สุด 

รวมเฉลี่ย 4.78 0.38 มากที่สุด 

 จากตารางที่ 3 พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษา เรื่อง สิทธิ
มนุษยชนในสังคมไทยและสังคมโลก  โดยใช้วิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก 

นักเรียนมีความพ่ึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (x̅ = 4.78, S.D.= 0.38)  
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับเทคนิคผัง
กราฟิกที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และการคิดเชิงระบบ วิชาสังคมศึกษา สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 4 ในครั้งนี้ สามารถอภิปรายผลได้ ดังนี้ 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้เนื่องจากผู้วิจัยมีการศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานใน
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม รวมทั้งมีการวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวชี้วัด
เพื่อกำหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ชัดเจน ทำให้สามารถจัดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพโดยใช้วิธีการ
สอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิกซึ่งเป็นวิธีที่กระตุ้นให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติด้วย
ตนเองครูคอยชี้แนะ และกระตุ้นให้นักเรียนได้ใช้ความคิดในการค้นหาคำตอบในสิ่งที่ต้องการเรียนรู้ผ่าน
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กระบวนการหาเหตุผล การนำเสนอข้อมูลและอภิปรายข้อมูลที่เป็นที่มาของคำตอบ ซึ่งกระบวนการเหล่านี้จะ
ทำให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างแท้จริงจนทำให้นักเรียนเข้าใจในเนื้อหาวิชาที่เรียนได้เป็นอย่างดีซึ่งสอดคล้อง
กับ ทิศนา แขมมณี (2561 : 141)  ที่กล่าวไว้ว่า วิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) คือ การดำเนินการ
เรียนการสอน โดยครูกระตุ้นให้นักเรียนเกิดคำถาม เกิดความคิดและลงมือเสาะแสวงหาความรู้ เพื่อนำมา
ประมวลหาคำตอบหรือข้อสรุปด้วยตนเอง โดยครูผู้สอนคอยอำนวยความสะดวกในการเรียนรู้ซึ่งวิธีการสอน
แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) มีประโยชน์อย่างมากในการพัฒนาผู้เรียนให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้น และ
สอดคล้องกับ สุภนา สำราญจิต (2564 : 129) ได้กล่าวถึงวิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) เป็นการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ด้วยกระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลาย ทั้งการสืบค้น การเสาะหา 
การสำรวจ การตรวจสอบ และการค้นคว้า ซึ่งรูปแบบวิธีการสอนที่หลากหลายนี้ส่งผลให้เกิดความเข้าใจ และ
รับรู้ความรู้นั้นอย่างมีความหมาย และมีการนำเสนอผลที่ได้ในรูปแบบผังกราฟิก ทำให้นักเรียนมีความรู้ความ
เข้าใจมากขึ้น จะเห็นได้ว่าวิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้  (5E) ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิกเป็นผลทำให้
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ซึ่งผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับการวิจัย
ของ จารุวรรณ แผ้วพลสง (2565 : 85) ได้ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 
โดยใช้การจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิกที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบสืบ
เสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิกมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์หลั งเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 นอกจากที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยได้ดำเนินกิจกรรมการเรียนรู้ในห้องเรียนโดยใช้วิธีการสอนแบบสืบ
เสาะหาความรู ้ (5E) ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก ตามขั ้นตอนดังนี ้ ข ั ้นตอนที ่ 1 การสร้างความสนใจ 
(Engagement) เป็นขั้นตอนแรกของกระบวนการเรียนรู้ที่นำเข้าสู่บทเรียน จุดประสงค์ที่สำคัญของขั้นตอนนี้ 
คือ ทำให้ผู้เรียนสนใจ ขั้นตอนที่ 2 การสำรวจและค้นหา (Exploration) ขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอนที่ทำให้ผู้เรียนมี
ประสบการณ์ร่วมกันในการสร้าง และพัฒนาความคิดรวบยอด กระบวนการและทักษะ โดยการให้เวลาและ
โอกาสแก่ผู้เรียนในการทำกิจกรรมการสำรวจและค้นหาสิ่งที่ผู้เรียนต้องการเรียนรู้ตามความคิดเห็นของผู้เรียน
แต่ละคน ขั้นตอนที่ 3 การอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) ผู้วิจัยได้กำหนดให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างสรุป
ความรู้ออกมาในรูปแบบผังกราฟิกประเภทต่าง ๆ ลงในแพลนฟอร์มออนไลน์ โดยใช้โปรแกรม Canva และ 
PowerPoint  เพื่อนักเรียนจะสามารถอธิบายความคิดรวบยอดได้อย่างชัดเจน และเป็นรูปธรรม นำไปสู่
ขั้นตอนที่ 4 การขยายความรู้ (Elaboration) นักเรียนนำผังกราฟิกนำเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน เพื่อทำให้
นักเรียนเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน เพิ่มเติมความรู้ความเข้าใจในความคิดรวบยอดให้กว้างขวาง
และลึกซึ้งยิ่งขึ้นในกรณีที่ข้อมูลผิดพลาดหรือคลาดเคลื่อนจากข้อเท็จจริงครูจะใช้คำถามชี้นำให้คิดเพื่อให้ไ ด้
ข้อมูลที่ถูกต้อง ขั้นตอนที่ 5 การประเมินผล (Evaluation) ขั้นตอนนี้เป็นขั้นที่ประเมินว่านักเรียนมีความรู้
อะไรบ้าง และมากน้อยเพียงใด โดยให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นหรืออธิบายความรู้ที่ได้ศึกษามา โดยครูจะใช้
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คำถามปลายเปิดให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นหรืออธิบายความรู้ จากนั้นสรุปความรู้เพิ่มเติมลงผังกราฟิกให้
สมบูรณ์ยิ่งขึ้น เพ่ือตรวจสอบว่านักเรียนสามารถนำความรู้มาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้ และยังเปิดโอกาส
ให้ครูได้ประเมินความรู้ความเข้าใจและพัฒนาทักษะของผู้เรียนโดยผ่านผังกราฟิกที่นักเรียนได้สรุปความรู้ใน
เนื้อหานั้น ๆ ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในเนื้อหาได้ง่ายจดจำได้เร็วขึ้น พัฒนาสมรรถนะการใช้เทคโนโลยี 
(Digital Literacy) และทักษะการเรียนรู ้ในศตวรรษที ่ 21 ได้เป็นอย่างดี ทำให้เกิดการเรียนรู ้อย่างมี
ประสิทธิภาพ จากเหตุผลดังกล่าวข้างตันนักเรียนจึงมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียน 
 2. ความสามารถด้านการคิดเชิงระบบของนักเรียนหลังเรียน สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้เนื่องจากผู้วิจัยได้จัดกระบวนการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอน
สืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิกที่ฝึกให้ผู้เรียนได้สืบค้น เสาะหา สำรวจ ตรวจสอบ และ
ค้นคว้า ด้วยรูปแบบวิธีการที่หลากหลายผ่านกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ และใช้เทคนิคผังกราฟิกที่ฝึกให้
นักเรียนสามารถแสดงความคิดข้อมูลที่เชื่อมโยงกันอย่างเป็นระบบได้ทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ ด้านกำหนดประเด็น
ปัญหา  ด้านวิเคราะห์ปัจจัยย่อย ด้านหาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยย่อย และด้านสังเคราะห์วงจรปัญหา ซึ่ง
ช่วยให้ผู้เรียนได้วางแผนคิดหาคำตอบอย่างมีขั้นตอน ศึกษาค้นคว้าอย่างเป็นระบบ เป็นกระบวนการนำความรู้
ที่กระจัดกระจายมาจัดให้เป็นระบบระเบียบ เป็นการประมวลความคิดที่เป็นนามธรรมให้เออกเป็นรูปธรรมใน
รูปแบบผังกราฟิกประเภทต่าง ๆ ที่สามารถมองเห็นได้ และอธิบายได้ชัดเจนสามารถส่งเสริมให้ได้พัฒนา
สติปัญญาทั้งในด้านการสังเกต ลงมือปฏิบัติ การคิดอย่างมีเหตุผล และการแก้ไขปัญหาได้เป็นอย่างดี 
สอดคล้องกับ สุภนา สำราญจิต (2564 : 129) ได้กล่าวถึงวิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) เป็นการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ด้วยกระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลาย ทั้งการสืบค้น การเสาะหา 
การสำรวจ การตรวจสอบ และการค้นคว้า ซึ่งรูปแบบวิธีการสอนที่หลากหลายนี้ส่งผลให้เกิดความเข้าใจ และ
รับรู้ความรู้นั้นอย่างมีความหมาย และมีการนำเสนอผลที่ได้ในรูปแบบผังกราฟิก ทำให้นักเรียนมีความรู้ความ
เข้าใจมากขึ้น ประพันธ์ศิร ิ สุเสารัจ (2566 : 37) ได้กล่าวถึง เทคนิคผังกราฟิก (Graphic Organizer 
Technique) เป็นเทคนิคที่พัฒนาการคิดในระดับสูงเป็นการสื่อสารที่พัฒนามาจากทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมี
ความหมายของออซูเบลที่เน้นความสำคัญของการเรียนรู้อย่างเข้าใจ และมีความหมาย เรียกว่าโครงสร้างทาง
ปัญญา (Cognitive Structure) และจตุพร วงศ์สมและพงษ์ศักดิ์ แป้นแก้ว (2559 : 47 - 59) ที่กล่าวว่า การ
ใช้ผังกราฟิกรูปแบบต่าง ๆ ตามความเหมาะสมช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพในการคิดวิเคราะห์ ส่งเสริมทักษะการคิด
เชิงระบบของนักเรียนได้เป็นอย่างดี และถึงจะเป็นเด็กปกติหรือเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ก็สามารถ
ที่จะพัฒนาการคิดเชิงระบบของตัวเองให้ดีขึ้นได้ สอดคล้องกับงานวิจัย รุ่งทิวา จันทร์สุข (2565 : 127 - 128) 
ได้ทำการศึกษาเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ชีววิทยาด้วยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 
(5E) เพื่อส่งเสริมการคิดเชิงระบบของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่
ได้รับการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) มีพัฒนาการคิดเชิงระบบโดยเฉลี ่ยร้อยละ 63.10 มี
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พัฒนาการอยู่ในระดับสูง เช่นเดียวกับงานวิจัย พิณภัทรา เวทย์วิทยานุวัฒน์ (2562 : 98) ได้ศึกษาเรื่อง การ
พัฒนาความสามารถในการคิดเชิงระบบ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โดยใช้วิธีการสอนแบบสืบเสาะหา
ความรู้ (5E) ร่วมกับผังกราฟิกเชื่อมโยงความรู้ พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นส่วนใหญ่ที่เรียนโดยใช้
วิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับผังกราฟิกเชื่อมโยงความรู้มีพัฒนาการความสามารถด้านการ
คิดเชิงระบบสูงขึ้น 
 นอกจากที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยได้ดำเนินกิจกรรมการเรียนรู้โดยวิธีการสอนแบบสืบสาะหาความรู้ 
(5E) ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิกเพื่อพัฒนาความสามารถด้านการคิดเชิงระบบของผู้เรียน โดยส่งเสริมให้ผู้เรียน
เรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่ม และสรุปความรู้เป็นผังกราฟิกประเภทต่าง ๆ ให้เหมาะสมกับเนื้อนั้น ๆ ผนวกกับการใช้
เทคโนโลยีดิจิทัลผ่านแพลนฟอร์มออนไลน์ เช่น โปรแกรม Canva และPowerPoint เพื่ออภิปรายงานกลุ่ม 
และนำเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน เป็นการส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ไม่ว่าจะเป็น ทักษะการ
สื่อสาร ทักษะการคิด ทักษะการทำงานร่วมกับผู้อื่น ทักษะการเรียนรู้และ ความฉลาดรู้ทางเทคโนโลยีดิจิทัล 
(Digital Literacy) เป็นต้น ส่งผลให้ผู้เรียนมีพัฒนาการความสามารถด้านการคิดเชิงระบบที่สูงขึ้น มีความพึง
พอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้โดยวิธีการสอนแบบสืบสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก อยู่ในระดับ 
มากที่สุด เนื่องจากรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มุ่งเน้นให้นักเรียนแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง โดยใช้กลวิธี 
การนำเสนอข้อมูลผ่านการประมวลความรู้อย่างมีลำดับขั้นตอน โดยการนำเอาเทคนิคผังกราฟิกเป็นเครื่องมือ
ที่ช่วยให้นักเรียนสามารถนำเอาข้อมูลที่มีอยู่อย่างกระจัดกระจายจำนวนมากมาจัดระเบียบเพ่ือให้มองเห็นเป็น
รูปธรรม ทำให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในเนื้อหาได้ง่ายและจดจำได้เร็วขึ้น ผนวกกับการนำเทคโนโลยีดิจิทัลที่มี
อยู่ในปัจจุบันมาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นส่วนช่วยให้ผู้เรียนมีความสนใจในเนื้อหาวิชา สามารถ
สร้างองค์ความรู้ได้โดยตนเอง และช่วยอำนวยความสะดวกในการสืบเสาะหาความรู้หรือสืบค้นข้อมูล เพ่ือสรุป
ความรู้เป็นผังกราฟิก ผู้เรียนจึงเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง และทำให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ จาก
เหตุผลดังกล่าวข้างตันนักเรียนจึงมีความสามารถด้านการคิดเชิงระบบของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน      
 3. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษา โดยใช้วิธีการสอนแบบสืบ
เสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิกที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และการคิดเชิงระบบ สำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยรวมอยู่ในระดับ มากที่สุด โดยได้คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.78 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.38 เนื่องจากกิจกรรมการจัดการเรียนรู้โดยวิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) เป็นวิธี
กระตุ้นให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง ครูคอยชี้แนะและกระตุ้นให้นักเรียนได้ใช้ความคิดในการค้นหา
คำตอบอย่างเต็มที่ในสิ่งที่ต้องการเรียนรู้ผ่านกระบวนการหาเหตุผล การนำเสนอข้อมูล และอภิปรายข้อมูลที่
เป็นที่มาของคำตอบ  เทคนิคผังกราฟิกเป็นเครื่องมือที่ช่วยให้นักเรียนสามารถนำเอาข้อมูลที่มีอยู่อย่างกระจัด
กระจายจำนวนมากมาจัดระเบียบเพ่ือให้มองเห็นเป็นรูปธรรม ทำให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในเนื้อหาได้ง่ายและ
จดจำได้เร็วขึ้น ผนวกกับการนำเทคโนโลยีดิจิทัลในปัจจุบันมาบูรณาการในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จึงส่งผล
ทำให้เกิดการเรียนรู้ที่นักเรียนสามารถสร้างองค์ความได้ด้วยตนเอง เกิดกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ มี
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ความภาคภูมิใจในตนเอง สามารถแสดงความคิดเห็นได้อย่างเต็มที่ เกิดความสนุกสนามระหว่างดำเนินกิจกรรม
การเรียนรู้ นักเรียนให้ความสนใจและเข้าร่วมกิจกรรมทุกครั้ง ดังที่บลูม (Bloom. 1967 : 72-74) ได้กล่าวว่า 
หากผู้สอนสามารถจัดให้นักเรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมตามที่ตนเองต้องการหรือมีความถนัด จะช่วยให้นักเรียนทุก
คนได้เตรียมพร้อมทั้งกายและใจในการปฏิบัติกิจกรรมที่ตนเองเลือกด้วยความกระตือรือร้นพร้อมทั้งความ
มั่นใจ อยากรู้อยากเรียนมากขึ้น สอดคล้องกับ กนิษฐา ภูสมศรี (2563 : 55) ได้ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้
สังคมศึกษาโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคผังความคิด พบว่า นักเรียนมีความ
สนใจในกิจกรรมการเรียนรู้ เกิดความภาคภูมิใจในตนเองจากการสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง สามารถลงมือ
ปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง และมีส่วนร่วมในการทำงานกลุ่ม จึงเชื่อได้ว่าวิธีการสอนนี้สามารถส่งเส ริมการ
เรียนรู้ของผู้เรียนทั้งผลการเรียนรู้และความพึงพอใจได้อย่างดีมีประสิทธิภาพ เป็นไปในทิศทางเดียวกับ รุ่งทิวา 
จันทร์สุข  (2565 : 131-132) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของการจัดการเรียนรู้โดยวิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
(5E) เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงระบบของนักเรียนไว้ว่า ช่วยให้นักเรียนมีความสุข สนุกสนานในการเรียน ลดความ
เบื่อหน่าย ผ่อนคลายความตึงเครียดในเนื้อหาที่เรียน สร้างแรงจูงใจให้นักเรียนสนใจในการเรียนรู้จนนำไปสู่
การเรียนรู้ที่ดี ผลที่ตามมาคือ นักเรียนเกิดความประทับใจและมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้อยู่ในระดับ
ความพ่ึงพอใจมากที่สุด 
 
ข้อเสนอแนะการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับเทคนิคผัง
กราฟิกที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และการคิดเชิงระบบ วิชาสังคมศึกษา สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 4  ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
 1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  1.1 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับเทคนิค
ผังกราฟิก ผู้สอนควรมีการอธิบายและทำความเข้าใจการเขียนผังกราฟิกในรูปแบบต่าง ๆ ให้นักเรียนเข้าใจ
ก่อน เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถเลือกผังกราฟิกนำไปใช้ได้อย่างเหมาะสมและสามารถสื่อสารได้อย่างชัดเจน 
  1.2 ครูผู้สอนควรเปิดโอกาสและให้อิสระแก่นักเรียนในการสรุปบันทึกข้อมูลด้วยตนเอง เพ่ือให้นักเรียน
ได้ใช้ความรู้ความสามารถในการจัดระบบความคิดด้วยตนเอง หากเห็นว่านักเรียนสามารถสรุปความรู้ได้ ครูควร
ชี้แนะเพ่ิมเติมความรู้เมื่อนักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอผลงานเสร็จ 
  1.3 ควรมีการพัฒนาวิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิกในรูปแบบ
ออนไลน์ ทั้งการจัดการเรียนการสอนและการทดสอบ ผู้สอนควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนสามารถออกแบบ 
ผังกราฟิกรูปแบบต่าง ๆ ผ่านแพลตฟอร์มออนไลน์ เช่น โปรแกรม PowerPoint ,Canva และ Padlet เพ่ือ
เป็นการส่งเสริมผู้เรียนในการนำเอาเทคโนโลยีสมัยใหม่มาใช้ได้อย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
  1.4 ควรมีการให้ข้อมูลย้อนกลับ (Feedback) หลังกิจกรรมการเรียนรู้อย่างสม่ำเสมอ ด้วยการ 
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ชื่นชมการกระทำท่ีดี เพ่ือสร้างแรงจูงใจที่จะปฏิบัติกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง  
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับเทคนิค
ผังกราฟิก ผู้สอนควรพัฒนาทักษะความสามารถในศตวรรษที่ 21 ที่จำเป็นควบคู่ไปด้วย เช่น ทักษะการเรียนรู้ 
และนวัตกรรม ทักษะการคิดสร้างสรรค์ หรือทักษะสารสนเทศและเทคโนโลยี เป็นต้น 
  2.2 ครูผู้สอนควรเปิดโอกาสและให้อิสระแก่นักเรียนในการสรุปบันทึกข้อมูลด้วยตนเอง เพื่อให้
นักเรียนได้ใช้ความรู้ความสามารถในการจัดระบบความคิดด้วยตนเอง หากเห็นว่านักเรียนสามารถสรุปความรู้
ได้ ครูควรชี้แนะเพ่ิมเติมความรู้เมื่อนักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอผลงานเสร็จ 
  2.3 วิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก พบว่า การที่นักเรียนร่วมมือ
กันศึกษา ค้นคว้าข้อมูล ช่วยกันทำงาน ทำให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี และควรมีการศึกษาการนำเทคนิคผัง
กราฟิกไปใช้ร่วมกับรูปแบบการสอนอื่น ๆ เช่น การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ รูปแบบการสอนปัญหาเป็นฐาน 
เป็นต้น 
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