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บทคัดย่อ 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีบทบาทสำคัญในการพัฒนามนุษย์ เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาท่ีมาจาก
กระแสพระราชดำรัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ ๙ ซึ่งมีแนวคิดให้ประชาชนชาวไทยมีความ
พอประมาณ มีเหตุผล และมีภูมิคุ้มกันตัวที่ดี โดยอาศัยความรอบรู้และต้องมีคุณธรรม กำหนดให้คนเป็น
ศูนย์กลางในการพัฒนา ซึ่งมีแนวคิดที่สอดคล้องกับเศรษฐศาสตร์ทรัพยากรมนุษย์ที่มุ่งศึกษาการลงทุนในคน 
ให้กลายเป็นทุนมนุษย์ท่ีสามารถผลิตสินค้าและบริการได้เพิ่มขึ้น ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงยังลงทุนพัฒนาคน
เพื่อเพิ่มทุนทางสังคม ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาเชิงประยุกต์ท่ีสามารถนำไปใช้ปฏิบัติได้ในหลายๆ 
มิติ ทางสังคม ไม่ใช่เพียงภาพท่ีส่ือสร้างและสังคมเข้าใจว่าเป็นไปในเรื่องของการเกษตร ปลูกพืช เล้ียงสัตว์ เพื่อ
ยังชีพอย่างประหยัด แต่ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นหลักยึดสำคัญท่ีเป็นรากฐานของการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของคนในทุกระดับทุกความแตกต่างให้เกิดความก้าวหน้าอย่างยั่งยืนเป็นเรื่องของการมีคุณภาพชีวิตท่ีดี เพราะ
ความพอเพียงเป็นกระบวนการคิดท่ีอาศัยความรอบรู้รอบคอบระมัดระวังในการนำหลักคิดท่ีหลากหลายมาใช้
เพื่อสร้างการพัฒนาด้านต่างๆควบคู่ไปกับความสำนึกในคุณธรรมความซื่อสัตยและให้มีความรอบรู้ท่ีเหมาะสม
เกิดสติปัญญาอันจะส่งผลให้เกิดความสมดุลและพร้อมต่อการเปลี ่ยนแปลงที่เกิดขึ้นตลอดเวลาทั้งด ้าน
ทรัพยากรส่ิงแวดล้อมวัฒนธรรมวิถีการดำเนินชีวิตและสังคม 
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ABSTRACT 
 The Sufficiency Economy Philosophy has the important role in human development. 
Sufficiency economy is the philosophy that come from the speech of King Bhumibol. Which 
has an idea that thai people are modesty, have a reason and the good immunity by the 
knowledge and virtue. Make people at the center of development, which has concepts that 
are consistent with human resource economics. That focus in studying investment in people 
to become the human capital that can produce more products and services. Sufficiency 
Economy Philosophy also invests in people development to increase social capital. Sufficiency 
Economy Philosophy is an applied philosophy that can be applied in many social dimensions. 
It’s not just the image that the media creates, and society understands that it is in the matter 
of agriculture, growing, raising animals for economical sustenance. But the sufficiency economy 
philosophy is the main important of improving the quality of life people at all levels. Every 
different make for sustainable progress, It’s a matter of having a good quality of life. Because 
self-sufficiency is a thought process that relies on wisdom to be careful in applying various 
development. Along with a sense of virtue honesty and to have the right knowledge, wisdom, 
which will result in balance and readiness to be changes that occur all the time in terms of 
resources, environment, culture, lifestyle and society. 
 

Keywords : Application, sufficiency economy, develop quality of life 
 
บทนำ 

“ฉันพูดเศรษฐกิจพอเพียงความหมายคือ ทำอะไรให้เหมาะสมกับฐานะของตัวเอง 
ท่ีฉันคิดคือเป็น Self-suffciency of Economy เช่น ถ้าเขาต้องการดูทีวี ก็ควรให้เขามีดู 
ไม่ใช่ไปจำกัดเขาไม่ให้ซื้อทีวีดู เขาต้องการดูเพื่อความสนุกสนาน ในหมู่บ้านไกลๆ ท่ีฉันไป 

เขามีทีวีดู แต่ใช้แบตเตอรี่ เขาไม่มีไฟฟ้า แต่ถ้า Suffciency นัน้ มีทีวีเขาฟุ่มเฟือย 
เปรียบเสมือนคนไม่มีสตางค์ไปตัดสูท และยังเนคไท เวอร์ซาเช่ อันนี้ก็เกินไป” 

 
พระราชดำรัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลท่ี ๙ 

พระตำหนักเป่ียมสุข วังไกลกังวล 
17 มกราคม 2544 
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ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นพระราชดำรัสต้ังแต่ปี พ.ศ.2517 ท่ีพระราชทานแก่บัณฑิตหาวิทยาลัย
เกษตรศาสตร์ ครั้นเมื่อเกิดวิกฤติการณ์ทางเศรษฐกิจในปี พ.ศ. 2540 ปรัชญาดังกล่าวได้รับความสนใจและถูก
นำมาใช้เป็นนโยบายระดับชาติ ซึ่งพระราชดำรัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระ
ชนมพรรษา ระหว่างปี พ.ศ. 2540-2542 พระองค์ได้ทรงเสนอแนะทางออกของปัญหาวิกฤติเศรษฐกิจ โดยใช้ 
“ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” บทความของเกริกเกียรติ พิพัฒน์เสรีธรรม(2550) ได้สะท้อนให้เห็นถึงบทบาท
ของธุรกิจเอกชนกับปัญหาวิกฤติการณ์เศรษฐกิจว่า ภาคธุรกิจมีการใช้จ่ายเกินตัว ต้องพึ่งเงินลงทุนจาก
ต่างประเทศ ตัดสินใจทางธุรกิจ โดยขาดการประมาณตน และแสดงให้เห็นว่าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
สามารถนำมาประยุกต์ใช้กับผู้ประกอบการทุกระดับเพื่อแก้ไขปัญหาเหล่านี้ 
 
เศรษฐกิจพอเพยีง คืออะไร  
 “เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลท่ี 9 ทรงมีพระราชดำรัส
ช้ีแนะแนวทาง การดำเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกว่า 20 ปี ต้ังแต่ก่อนเกิดวิกฤตการณ์ทาง
เศรษฐกิจ และเมื่อภายหลังได้ทรงเน้นย้ำแนวทางการแก้ไขเพื่อให้รอดพ้น และสามารถดำรงอยู่ได้อย่างมั่นคง
และยั่งยืน ภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์ และความเปล่ียนแปลงต่าง ๆ 

  
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้ทรงพระราชทานพระบรมราชานุญาติให้นำปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงไปเผยแพร่ เพื่อเป็นแนวทางปฏิบัติของทุกฝ่ายและประชาชนโดยท่ัวไป  ดังนี้ 

เศรษฐกิจพอเพียง  เป็นปรัชญาชี้ถึงแนวทางการดำรงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ 
ต้ังแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ท้ังในการพัฒนาและบริหารประเทศให้ดำเนินไป ในทางสาย
กลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน ์

ความพอเพียง  หมายถึง  ความพอประมาณ  ความมีเหตุผล รวมถึงความจำเป็นที่จะต้องมีระบบ
ภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควรต่อการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปล่ียนแปลงท้ังภายนอกและภายใน ท้ังนี้
จะต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมัดระวังอย่างยิ่ง ในการนำวิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการ
วางแผนและการดำเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ
โดยเฉพาะเจ้าหน้าท่ีของรัฐ นักทฤษฎีและนักธุรกิจในทุกระดับ ให้มีสำนึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต และ
ให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสมดำเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร มีสติปัญญา และความรอบคอบ เพื่อให้
สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวาง ทั้งด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม 
และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี  (สำนักงาน กปร.2550 : 5) 
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หลักแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง 
 การพัฒนาตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือ การพัฒนาท่ีต้ังอยู่บนพื้นฐานของทางสายกลางและความ
ไม่ประมาท โดยคำนึงถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันท่ีดี ในตัว ตลอดจนใช้ความรู้
ความรอบคอบ และคุณธรรมประกอบการวางแผน การตัดสินใจและ การกระทำ 

 
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
มีหลักพิจารณาอยู่ 5 ส่วน ดังนี้ 
  กรอบแนวคิด เป็นปรัชญาท่ีช้ีแนะแนวทางการดำรงอยู่และปฏิบัติตนในทางท่ีควรจะเป็น โดยมี
พื้นฐานมาจากวิถีชีวิตด้ังเดิมของสังคมไทย สามารถนำมาประยุกต์ใช้ได้ตลอดเวลาและเป็นการมองโลกเชิง
ระบบท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา มุ่งเน้นการรอดพ้นจากภัยวิกฤติเพื่อความมั่นคงและความยั่งยืนของ
การพัฒนา 
  คุณลักษณะ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนำมาประยุกต์ใช้กับการปฏิบัติได้ในทุกระดับ โดยเน้นการ
ปฏิบัติบนทางสายกลาง และการพัฒนาอย่างเป็นขั้นตอน 
  คำนิยาม    ความพอเพียงจะต้องประกอบด้วย 3 คุณลักษณะพร้อม ๆ กัน  คือ ความพอประมาณ 
(Moderation)  ความมีเหตุผล (Reasonableness)  และการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี     (Self-immunity)  ถ้า
ขาด คุณลักษณะใดคุณลักษณะหนึ่งไปก็จะไม่สามารถเรียกได้ว่าเป็นความพอเพียง ได้แก่ 

ความพอประมาณ  หมายถึง ความพอดี ไม่มากหรือน้อยเกินไปในมิติต่าง ๆ ของการกระทำ 5 
ประการ คือ 
  1.1  ด้านจิตใจ คือ เริ่มต้นจากตนเองต้องต้ังสติ มีปัญญา มีจิตสำนึกท่ีดี มีเมตตา เอื้ออาทร มีความ
เข้าใจและประนีประนอม คำนึงถึงผลประโยชน์ส่วนรวม เข้มแข็งและพึ่งตนเองได้ 

1.2   ด้านสังคม คือ การสร้างความพอดีในทุกระดับของสังคม โดยเริ่มจากครอบครัว ชุมชนและ
สังคม ซึ่งต้องช่วยเหลือเกื้อกูลกัน สร้างความเข้มแข็งให้แก่ชุมชน รู้จักผนึกกำลัง และท่ีสำคัญมีกระบวนการ
เรียนรู้ท่ีเกิดจากฐานรากท่ีมั่นคงและแข็งแรง 

1.3   ด้านเศรษฐกิจ คือ ต้องอยู่อย่างพอดี พอมีพอกิน ไม่หรูหรา ฟุ่มเฟือย 
1.4   ด้านเทคโนโลยี คือ ควรเหมาะสมสอดคล้องกับสภาวะและความต้องการของประเทศ และควร

พัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปัญญาท้องถิ่นให้สอดคล้องเป็นประโยชน์ต่อสภาพแวดล้อมของเรา 
1.5   ด้านทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม คือ ใช้อย่างประหยัดและมีประสิทธิภาพ ตลอดจน

รณรงค์รักษาทรัพยากรธรรมชาติให้เกิดความยั่งยืนสูงสุด 
ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้นจะต้องเป็นไปอย่างมีเหตุผล 

โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยท่ีเกี่ยวข้อง ตลอดจนคำนึงถึงผลท่ีคาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระทำนั้น ๆ อย่าง
รอบคอบ ซื่อตรงและไม่โลภอย่างมาก 
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การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการ 
เปล่ียนแปลงด้านต่าง ๆ ท่ีจะเกิดขึ้น  โดยคำนึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีคาดว่าจะเกิดขึ้นใน
อนาคตท้ังใกล้และไกล  
          เงื่อนไข  การตัดสินใจและการดำเนินกิจกรรมต่าง ๆ ให้อยู่ในระดับพอเพียงนั้นต้องอาศัยทั้งความรู้ 
และคุณธรรมเป็นพื้นฐาน  กล่าวคือ 

เง่ือนไขความรู้ ประกอบด้วย ความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องอย่างรอบด้าน ความ
รอบคอบท่ีจะนำความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เช่ือม  เพื่อประกอบการวางแผนและการใช้ความระมัดระวังใน
ขั้นปฏิบัติ 

เง่ือนไขคุณธรรม ท่ีจะต้องเสริมสร้างประกอบด้วย มีความตระหนักในคุณธรรมมีความซื่อสัตย์สุจริต
และมีความอดทน มีความเพียร ใช้สติปัญญาในการดำรงชีวิต 

ท่ีมา : สำนักงาน กปร. (2550:23) 
 แนวทางปฏิบัติ/ผลที่คาดว่าจะได้รับ จากการนำปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ คือ 

การพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืน พร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงในทุกด้าน ทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม 
ความรู้และเทคโนโลยี การปฏิบัติในระดับตนเองและในระดับองค์กร 
 เศรษฐกิจพอเพียงจึงเป็นปรัชญาแห่งวิถีชีวิตที่มีความหลากหลาย และสามารถยืดหยุ่นความเป็นอยู่
ของชีวิตของตนได้ด้วยเหตุนี้ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวจึงได้พระราชทานความหมายของความพอเพียงไว้ 
ตามพระราชดำรัส ท่ีพระราชทานในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา เมื่อวันท่ี 4  ธันวาคม  2541 ดังนี้ 
 คำว่าพอเพียงมีความหมายกว้างออกไปอีก ไม่ได้หมายถึงการมีพอสำหรับใช้เองเท่านั ้น แต่มี
ความหมายว่าพอมีพอกิน...พอมีพอกินนี้ก็แปลว่าเศรษฐกิจพอเพียงนั่นเอง 
 ให้พอเพียงนี้ก็หมายความว่า มีกินมีอยู่ ไม่ฟุ่มเฟือย ไม่หรูหราก็ได้ แต่ว่าพอแม้บางอย่างอาจจะดู
ฟุ่มเฟือย แต่ถ้าทำให้มีความสุข ถ้าทำได้ก็สมควรท่ีจะทำ สมควรท่ีจะปฏิบัติ 
 Self-sufficiency (พึ่งพาตนเอง) นั่นหมายความว่า ผลิตอะไร มีพอท่ีจะใช้ไม่ต้องไปขอซื้อคนอื่น อยู่
ได้ด้วยตนเอง 
 “แต่พอเพียงนี้ มีความหมายกว้างขวางยิ่งกว่านี้อีก คือคำว่า พอก็พอเพียง เพียงนี้ก็พอ ดังนั้นเอง 
คนเราถ้าพอในความต้องการก็มีความโลภน้อย เมื่อมีความโลภน้อย ก็เบียดเบียนคนอื่นน้อย ถ้าทุกประเทศมี
ความคิดอันนี้ไม่ใช่เศรษฐกิจ มีความคิดว่าทำอะไรต้องพอเพียง หมายความว่าพอประมาณ ไม่สุดโต่ง ไม่โลภ
อย่างมาก คนเราก็อยู่เป็นสุข” 

กรอบแนวคิด เป็นปรัชญาที่ชี ้แนะแนวทางการดำรงอยู่และปฏิบัติตนในทางที่ควรจะเป็น โดยมี
พื้นฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถนำมาประยุกต์ใช้ได้ตลอดเวลาและเป็นการมองโลกเชิง
ระบบท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา มุ่งเน้นการรอดพ้นจากภัย และวิกฤติเพื่อความมั่นคงและความยั่งยืน
ของการพัฒนา 
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คุณลักษณะ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนำมาประยุกต์ใช้กับการปฏิบัติตนได้ในทุกระดับโดยเน้นการ
ปฏิบัติ บนทางสายกลาง และการพัฒนาอย่างเป็นขั้นตอน 

 
ที่มา : http ://welovethaiking.com/ 

 
คำนิยาม ความพอเพียงจะต้องประกอบด้วย 3 คุณลักษณะ พร้อม ๆ กัน ดังนี้ 

 ความพอประมาณ หมายถึงความพอดีที ่ไม่น ้อยเกินไปและไม่มากเกินไปโดยไม่เบียดเบียน
 ตนเองและผู้อื่น เช่นการผลิตและการบริโภคท่ีอยู่ในระดับพอประมาณ 
 ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้นจะต้องเป็นไปอย่างมีเหตุผล 
โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้องตลอดจนคำนึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระทำนั้น ๆ อย่าง
รอบคอบ 
 การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตนเอง หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบ และการเปล่ียนแปลงด้าน
ต่าง ๆ ท่ีคาดว่าจะเกิดขึ้นในอนาคตท้ังใกล้และไกล 

เงื่อนไข การตัดสินใจและการดำเนินกิจกรรมต่าง ๆ ให้อยู่ในระดับพอเพียงนั้น ต้องอาศัยทั้งความ
รอบคอบท่ีจะนำความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เช่ือมโยงกัน เพื่อประกอบการวางแผน 
และความระมัดระวังในขั้นปฏิบัติ 
 เงื่อนไขความรู้ ประกอบด้วย ความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องอย่างรอบด้าน มีความ
รอบคอบท่ีจะนำความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เช่ือมโยงกัน เพื่อประกอบการวางแผนและความระมัดระวังใน
ขั้นปฏิบัติ  
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 เง่ือนไขคุณธรรม ท่ีจะต้องเสริมสร้างประกอบด้วยมีความตระหนักในคุณธรรม มีความซื่อสัตย์สุจริต 
มีความอดทน มีความเพียร ใช้สติปัญญาในการดำเนินชีวิตไม่โลภ ไม่ตระหนี่ 

แนวทางปฏิบัติ/ผลที่คาดว่าจะได้รับ จากการนำปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้คือ การ
พัฒนาท่ีสมดุลและยั่งยืน พร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลงในทุกด้าน ท้ังด้านเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดล้อม ความรู้
และเทคโนโลยี 
 แนวความคิดหลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  คือ เข็มทิศเพื่อการดำรงอยู่และปฏิบัติตนหรือการ
ขับเคลื่อนการพัฒนาให้ประเทศเจริญอย่างมั่นคงและยั่งยืนในมิติต่าง ๆ เป็นการดำเนินตามทาง    สายกลาง
ก้าวทันต่อโลก โดยใช้ได้ท้ังระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชน ประเทศ เป็นการมองโลกในลักษณะท่ีเป็นพลวัต มี
การเปล่ียนแปลง มีความไม่แน่นอน  เป็นการปฏิบัติมุ่งผลท้ังระยะส้ันและระยะยาว 
 ความพอเพียง เป็นทั้งผลและวิธีการ (End and mean) จากการกระทำ โดยผล คือ การพัฒนาท่ี
สมดุลใน  ทุก ๆ ด้าน   และพร้อมรับการเปล่ียนแปลง  ท้ังด้านเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดล้อม และวัฒนธรรม ใน
ขณะเดียวกัน วิธีการนำความรู้ไปใช้ต้องมองทั้งในด้านเหตุและผลควบคู่กันไป ภายใต้พลวัตทั้งภายใน  และ
ภายนอกประเทศ 
 การนำปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปขับเคลื่อนสู่การปฏิบัติ  สามารถดำเนินการโดยผ่านการสัมมนา
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ในเวทีระดับต่าง ๆ และนำไปปรับใช้ให้เหมาะกับสภาพแวดล้อมทั้งทางกายภาพและทาง
สังคม (ภูม-ิสังคม) ของตนเอง   สำหรับการประยุกต์ใช้ท่ีเห็นเป็นรูปธรรมง่าย ๆ เช่น  การส่งเสริมการออม   
  จากผลการสำรวจพบว่า   ประชาชนส่วนใหญ่เชื ่อว่าสามารถนำปรัชญาเศรษฐกิจพอเพีย งมา
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้ท้ังกับธุรกิจ  ครอบครัว  และชีวิตประจำวัน  สำหรับความเข้าใจผิดท่ีว่าหากยึด
เศรษฐกิจพอเพียงไม่ควรกู้เงิน  หรือธุรกิจที่เน้นกำไรต้องไม่ใช้เศรษฐกิจพอเพียง  ไม่ใช้บัตรเครดิต  ตรงจุดนี้
สามารถทำได้หากรู้เท่าทัน ประมาณตน  ใช้จ่ายอย่างพอดี  และเชื่อว่า ถ้ามีความร่วมมืออย่างดีของคนไทย  
เศรษฐกิจพอเพียงจะฝังรากในสังคมไทยได้  และจะนำไปสู่การพัฒนาประเทศอย่างยั่งยืนมั่นคง 

กีรติ บุญเจือ (2558) เสนอว่า “พอเพียง” หมายความว่า ไม่ขาดไม่เกิน พอดีๆ สมน้ำสมเนื้อสายกลาง
ท่ีไม่ใช่ “บวกกันหารสอง” แต่เป็นการเอาเฉพาะส่วนดีจาก 2 สุดขั้วมารวมกันตรงกลางแล้วพัฒนาคุณภาพให้
สูงขึ้นๆ อย่างไม่รู้จบ จึงต้องค้ำประกันทั้ง 2 ด้านให้ได้ คือ ไร้ความเป็นเกินจริง (No Hyper-reality) และไร้
ความไม่เป็นจริง (No Sub-reality) 

 
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 10  

สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, (2558) ได้นำหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาเป็นแนวทางในการกำหนดยุทธศาสตร์เพื่อการดำเนินการ โดยมุ่งเน้นในเรื่องสังคมอยู่เย็นเป็นสุข
ร่วมกัน มุ่งสร้างความสุขให้คนไทยและสังคมไทยอย่างยั่งยืนท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงในภาวะของโลก
ปัจจุบัน 5 บริบทในกระแสโลกาภิวัตน์ ดังนี้ 
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1. ก า ร ร ว ม ต ั ว ข อ ง ก ล ุ ่ ม เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ แ ล ะ ก า ร เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง ใ น ต ล า ด เ ง ิ น ข อ ง โ ลก 
           2. การเปล่ียนแปลงทางเทคโนโลยีอย่างก้าวกระโดด 

3. การเปล่ียนแปลงด้านสังคม 
4. การเคล่ือนย้ายคนอย่างเสรี 
5. การเปลี่ยนแปลงด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมทั้งนี้ ได้วางยุทธศาสตร์ในการจัดทำ

แผนพัฒนาประเทศขึ้นมา 5 ยุทธศาสตร์ ประกอบด้วย 
1. ยุทธศาสตร์การพัฒนาคุณภาพคนและสังคมไทยสู่สังคมแห่งภูมิปัญญาและการเรียนรู้ 
2. ยุทธศาสตร์การสร้างความเข้มแข็งของชุมชนและสังคมให้เป็นรากฐานท่ีมั่นคงของประเทศ 
3. ยุทธศาสตร์การปรับโครงสร้างเศรษฐกิจให้สมดุลและยั่งยืน 
4. ยุทธศาสตร์การพัฒนาบนฐานความหลากหลายทางชีวภาพและการสร้างความมั่นคงของฐาน

ทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม 
5. ยุทธศาสตร์การส่งเสริมธรรมาภิบาลในการบริหารจัดการประเทศ 
องค์การยูเนสโก (UNESCO) ได้ยกย่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงว่าเป็นกระบวนทัศน์ทาง

จริยธรรมอย่างใหม่ต่อความยั่งยืน (A new ethical paradigm for sustainability : UNESCO, 2012) ซึ่งเป็น
แนวทางที่เกี่ยวเนื่องกับชีวิต ความประพฤติที่สามารถประยุกต์ใช้ได้ในทุกระดับ ตั้งแต่ระดับปัจเจกบุคคล 
ครอบครัว ชุมชน ไปจนถึงการบริหารจัดการและการพัฒนาประเทศได้จริง 

 
องค์ประกอบด้านลักษณะ ความพอเพียงต้องประกอบด้วย 3 ลักษณะ ดังนี้ 
             1. ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีท่ีไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไปโดยไม่เบียดเบียนตนเอง
และผู้อื่น เช่นการผลิตและการบริโภคท่ีอยู่ในระดับพอประมาณ อาจกล่าวอีกนัยหนึ่ง คือการยึดตนอยู่บนทาง
สายกลางก็เป็นได้  

2. ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้น จะต้องเป็นไปอย่างมี
เหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้องตลอดจนคำนึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระทำนั้น  ๆ 
อย่างรอบคอบ 

3. การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงด้าน
ต่าง ๆ ท่ีจะเกิดขึ้นโดยคำนึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ ต่าง ๆ ท่ีคาดว่าจะเกิดขึ้นในอนาคตท้ังใกล้และ
ไกล คือการ เตรียมพร้อมรับมือกับการแก้ปัญหาต่างๆท่ีอาจเกิดขึ้น  
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องค์ประกอบด้าน เง่ือนไข ความพอเพียงต้องอาศัย 2 เง่ือนไข ดังนี้  
            1. เงื่อนไขความรู้ ประกอบด้วย ความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องอย่างรอบด้าน ความ
รอบคอบท่ีจะนำความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เช่ือมโยงกัน เพื่อประกอบการวางแผน และความระมัดระวังใน
ขั้นปฏิบัติ  
            2. เงื่อนไขคุณธรรม ท่ีจะต้องเสริมสร้างประกอบด้วย มีความตระหนักในคุณธรรม มีความซื่อสัตย์
สุจริตและมีความอดทน มีความเพียรใช้สติปัญญาในการดำเนินชีวิต  
 
เศรษฐกิจพอเพยีงกับ เกษตร ทฤษฎีใหม่ และ ประสานความม่ันคงเศรษฐกิจ 

เศรษฐกิจพอเพียงและแนวทางปฏิบัติของ ทฤษฎีใหม่ เป็นแนวทางในการพัฒนาที ่นำไปสู่
ความสามารถในการพึ่งตนเองในระดับต่าง  ๆ  อย่างเป็นขั้นตอน โดยลดความเสี่ยงเกี่ยวกับความผันแปรของ
ธรรมชาติ หรือการเปลี่ยนแปลงจากปัจจัยต่าง ๆ โดยอาศัยความพอประมาณและความมีเหตุผล การสร้าง
ภูมิคุ้มกันที่ดี มีความรู้ ความเพียรและความอดทน สติและปัญญา การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน และความ
สามัคคี เศรษฐกิจพอเพียงมีความหมายกว้างกว่าทฤษฎีใหม่โดยท่ีเศรษฐกิจพอเพียงเป็นกรอบแนวคิดท่ีช้ีบอก
หลักการและแนวทางปฏิบัติของทฤษฎีใหม่ในขณะท่ี แนวพระราชดำริเกี่ยวกับทฤษฎีใหม่หรือเกษตรทฤษฎี
ใหม่ ซึ่งเป็นแนวทางการพัฒนาภาคเกษตรอย่างเป็นขั้นตอนนั้น เป็นตัวอย่างการใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียง
ในทางปฏิบัติ ที่เป็นรูปธรรมเฉพาะในพื้นที่ที่เหมาะสม ทฤษฎีใหม่ตามแนวพระราชดำริ อาจเปรียบเทียบกับ
หลักเศรษฐกิจพอเพียงซึ่งมีอยู่ 2 แบบ คือ แบบพื้นฐานกับแบบก้าวหน้า ได้ดังนี้  

 
ทฤษฎีใหม่แบบพื้นฐาน 
  ความพอเพียงในระดับบุคคลและครอบครัวโดยเฉพาะเกษตรกร เป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบพื้นฐาน
เทียบได้กับทฤษฎีใหม่ข้ันท่ี 1 ท่ีมุ่งแก้ปัญหาของเกษตรกรท่ีอยู่ห่างไกลแหล่งน้ำ ต้องพึ่งน้ำฝนและประสบความ
เสี่ยงจากการที่น้ำไม่พอเพียง แม้กระทั่งสำหรับการปลูกข้าวเพื่อบริโภค และมีข้อสมมติว่า มีที่ดินพอเพียงใน
การขุดบ่อเพื่อแก้ปัญหาในเรื่องดังกล่าวจากการแก้ปัญหาความเสี่ยงเรื่องน้ำ จะทำให้เกษตรกรสามารถมีขา้ว
เพื่อการบริโภคยังชีพในระดับหนึ่งได้ และใช้ท่ีดินส่วนอื่น ๆ สนองความต้องการพื้นฐานของครอบครัว รวมท้ัง
ขายในส่วนที่เหลือเพื่อมีรายได้ที่จะใช้เป็นค่าใช้จ่ายอื่น ๆ ที่ไม่สามารถผลิตเองได้ ทั้งหมดนี้เป็นการสร้าง
ภูมิคุ้มกันในตัวให้เกิดขึ้นในระดับครอบครัว อย่างไรก็ตาม แม้กระท่ัง ในทฤษฎีใหม่ข้ันท่ี 1 ก็จำเป็นท่ีเกษตรกร
จะต้องได้รับความช่วยเหลือจากชุมชนราชการ มูลนิธิ และภาคเอกชน ตามความเหมาะสม  
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ทฤษฎีใหม่แบบก้าวหน้า  
 ความพอเพียงในระดับชุมชนและระดับองค์กรเป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบก้าวหน้า  ซึ่งครอบคลุม
ทฤษฎีใหม่ข้ันท่ี 2 เป็นเรื่องของการสนับสนุนให้เกษตรกรรวมพลังกันในรูปกลุ่มหรือสหกรณ์ หรือการท่ีธุรกิจ
ต่าง ๆ รวมตัวกันในลักษณะเครือข่ายวิสาหกิจ กล่าวคือ เมื่อสมาชิกในแต่ละครอบครัวหรือองค์กรต่าง ๆ มี
ความพอเพียงขั้นพื้นฐานเป็นเบ้ืองต้นแล้วก็จะรวมกลุ่มกันเพื่อร่วมมือกันสร้างประโยชน์ให้แก่กลุ่มและส่วนรวม
บนพื้นฐานของการไม่เบียดเบียนกัน การแบ่งปันช่วยเหลือซึ่งกันและกันตามกำลังและความสามารถของตนซึ่ง
จะสามารถทำให้ ชุมชนโดยรวมหรือเครือข่ายวิสาหกิจนั้น ๆ เกิดความพอเพียงในวิถีปฏิบัติอย่างแท้จริง ความ
พอเพียงในระดับประเทศ เป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบก้าวหน้า ซึ่งครอบคลุมทฤษฎีใหม่ขั้นที่ 3 ซึ่งส่งเสริมให้
ชุมชนหรือเครือข่ายวิสาหกิจสร้างความร่วมมือกับองค์กรอื่น ๆ ในประเทศ เช่น บริษัทขนาดใหญ่ธนาคาร 
สถาบันวิจัย เป็นต้น การสร้างเครือข่ายความร่วมมือในลักษณะเช่นนี้จะเป็นประโยชน์ในการสืบทอดภูมิปัญญา 
แลกเปลี่ยนความรู้ เทคโนโลยี และบทเรียนจากการพัฒนา หรือร่วมมือกันพัฒนา  ตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียงทำให้ประเทศอันเป็นสังคมใหญ่อันประกอบด้วยชุมชน องค์กร  และธุรกิจต่างๆ ที่ดำเนินชีวิตอย่าง
พอเพียงกลายเป็นเครือข่ายชุมชนพอเพียงท่ีเช่ือมโยงกันด้วยหลัก ไม่เบียดเบียน แบ่งปัน และช่วยเหลือซึ่งกัน
และกันได้ในท่ีสุด จากการยึด หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวทางปฏิบัตินั้น คาดว่าผลท่ีจะได้รับจาก
การประยุกต์ใช้คือ การพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืน พร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงในทุกด้าน ทั้งด้านเศรษฐกิจ 
สังคม ส่ิงแวดล้อม ความรู้และเทคโนโลยี จะเห็นได้ว่าหากประชาชนในทุกระดับ ต้ังแต่ระดับครอบครัว ระดับ
ชุมชน จนถึงระดับรัฐ ยึดถือปรัชญานี้เป็นแนวทางการดำรงอยู่และปฏิบัติตน มีสำนึกในคุณธรรม มีความ
ซื่อสัตย์สุจริตและมีความรอบรู้ที ่เหมาะสม ดำเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร มีสติปัญญาและความ
รอบคอบ ประเทศไทยจะสงบสุข ร่มเย็นยืนหยัดอยู่ได้ด้วย ความสามารถ ความร่วมมือร่วมใจของคนไทยทุก
คน สุดท้ายนี้ผมขออัญเชิญ “พระบรมราโชวาท” พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลท่ี ๙ ท่ีพระราชทานแก่
นิสิตที่สำเร็จการศึกษาจากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เมื่อ ๑๒ กรกฎาคม ๒๔๙๙ ความว่า“การที่จะประกอบ
กิจการใดๆ ให้เจริญเป็นผลดีนั้น ย่อมต้องอาศัยความอุตสาหะพากเพียร และความซื่อสัตย์ สุจริต เป็นรากฐาน
สำคัญ ประกอบกับจะต้องเป็นผู้มีจิตเมตตากรุณา ไม่เบียดเบียนผู้อื่น และพร้อมท่ีจะบำเพ็ญประโยชน์ ให้เกิด
แก่ส่วนรวมตามโอกาสอีกด้วย” 

 
 
 
 
 
 



วารสารวิชาการรัตนบุศย์ (RATANABUTH JOURNAL) ปีที่ 3 ฉบบัที่ 2 พฤษภาคม-สงิหาคม 2564) 29 
 

บทสรุป 
จากการศึกษาปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยสรุปปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ตามแนว

พระราชดำริ คือ เศรษฐกิจพอเพียง ตามแนวพระราชดำรัส ยึดความประหยัด ตัดทอนค่าใช้จ่ายในทุกด้าน 
ลดละความฟุ่มเฟือยในการดำรงชีพอย่างจริงจัง ดังพระราชดำรัสว่า "ความเป็นอยู่ที ่ต้องไม่ฟุ ้งเฟ้อ ต้อง
ประหยัดไปในทางท่ีถูกต้อง" ยึดถือการประกอบอาชีพด้วยความถูกต้อง สุจริต แม้จะตกอยู่ในภาวะขาดแคลน
ในการดำรงชีพก็ตาม ดังพระราชดำรัสท่ีว่า "ความเจริญของคนท้ังหลาย ย่อมเกิดมาจากการประพฤติชอบและ
การหาเล้ียงชีพชอบเป็นหลักสำคัญ"ละเลิกการแก่งแย่งผลประโยชน์และแข่งขันกันในทางการค้าขายประกอบ
อาชีพแบบต่อสู้กันอย่างรุนแรงดังอดีต ซึ่งมีพระราชดำรัสเรื่องนี้ว่า "ความสุขความเจริญอันแท้จริงนั้น หมายถึง
ความสุขความเจริญท่ีบุคคลแสวงหามาได้ด้วยความเป็นธรรมท้ังในเจตนา และการกระทำ ไม่ใช่ได้มาด้วยความ
บังเอิญหรือด้วยการแก่งแย่งเบียดบังมาจากผู้อื่น" ไม่หยุดนิ่งท่ีจะหาทางให้ชีวิตหลุดพ้นจากความทุกข์ยากครั้ง
นี้ โดยต้องขวนขวายใฝ่หาความรู้ให้เกิดมีรายได้เพิ่มพูนขึ้นจนถึงขั้นพอเพียงเป็นเป้าหมายสำคัญ พระราชดำรัส
ตอนหนึ่งที่ให้ความชัดเจนว่า "การที่ต้องการให้ทุกคนพยายามที่จะหาความรู้ และสร้างตนเองให้มั่นคงนี้เพื่อ
ตนเอง เพื่อท่ีจะให้ตัวเองมีความเป็นอยู่ท่ีก้าวหน้าท่ีมีความสุข พอมีพอกินเป็น ขั้นหนึ่งและขั้นต่อไปก็คือให้มี
เกียรติว่ายืนได้ด้วยตนเอง" ปฏิบัติตนในแนวทางท่ีดีลดละส่ิงช่ัวให้หมดส้ินไป ท้ังนี้ด้วยสังคมไทยท่ีล่มสลายลง
ในครั้งนี้เพราะยังมีบุคคลจำนวนมิใช่น้อยที่ดำเนินการโดยปราศจากละอายต่อแผ่นดิน พระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัวได้พระราชทานพระราโชวาทว่า"พยายามไม่ก่อความช่ัวให้เป็นเครื่องทำลายตัว ทำลายผู้อื่น พยายาม
ลดพยายามละความช่ัวที่ตัวเองมีอยู่พยายามก่อความดีให้แก่ตัวอยู่เสมอ พยายาม รักษาและเพิ่มพูนความดีท่ีมี
อยู่นั้น ให้งอกงามสมบูรณ์ขึ้น" การยึดหลักทางสายกลางและความไม่ประมาท คำนึงถึงความพอประมาณ 
ความมีเหตุผล การ สร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว ตลอดจนการใช้ความรู้ด้วยความรอบคอบ ระมัดระวัง และมี
คุณธรรมเป็น พื้นฐานในการตัดสินใจและการกระทำ 
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