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บทคัดย่อ 
วัตถุประสงค์ของการศึกษาคือ 1). เพื่อศึกษาการนำหลักเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพุทธกับหลัก

เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดำริมาปฏิบัติในชุมชน และ 2). เพื่อศึกษาปัญหา อุปสรรค และแนวการ
แก้ไขการนำหลักเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพุทธกับหลักเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดำริ มาปฏิบัติใน
ชุมชน การวิจัยนี้มีขอบเขตด้านพื้นที่ ศึกษาชุมชนบ้านเหมือดแอ่ ตำบลค้อเหนือ อำเภอเมืองยโสธร จังหวัด
ยโสธร ขอบเขตด้านประชากร ประชากรศึกษาครั้งนี้คือ ผู้เป็นหัวหน้าครัวเรือนในชุมชนบ้านเหมือดแอ่ ตำบล
คือเหนือ อำเภอเมืองยโสธร จังหวัดยโสธร  จำนวน 100  ครวัเรือนและขอบเขตด้านระยะเวลา ระยะเวลาที่ใช้
การศึกษาครั้งนี้ คือ ระหว่างเดือน ตุลาคม 2558  ถึงเดือน พฤศจิกายน 2558 ระเบียบวิธีการศึกษาการศึกษา 
ความคิดเห็นของประชาชนในการนำหลักเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพุทธกับหลักเศรษฐกิจพอเพียงตามแนว
พระราชดำริมาปฏิบัติในชุมชน : ชุมชนบ้านเหมือดแอ่ ตำบลค้อเหนือ อำเภอเมืองยโสธร จังหวัดยโสธร เพ่ือให้
การศึกษาครั้งนี้ บรรลุผลตามวัตถุประสงค์ที่วางไว้ ผู้ศึกษาได้กำหนดรูปแบบของการศึกษาประชากรกลุ่ม
ตัวอย่าง และเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือการเก็บรวบรวม
ข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล ประชากร ได้แก่ ประชาชนที่อาศัยอยู่ในหมู่บ้านเหมือดแอ่ ตำบลค้อเหนือ 
อำเภอเมืองยโสธร จังหวัดยโสธร จำนวน 288 คน  กลุ่มตัวอย่าง ที่ได้มาจากการเลือกแบบเชิงลึกโดยกำหนด
ขนาดกลุ่มตัวอย่าง  ประชาชนผู้เป็นหัวหน้าครัวเรือน  จำนวน  80  คน ผลการวิจัยพบว่า 1. หลักการปฏิบัติ
ตนในทางสายกลางเป็นการพัฒนาแบบต่างคนต่าง 2. หลักความพึงพอใจตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
เป็นหลักเศรษฐกิจที่สอดคล้องกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนา 3. หลักธรรมในการครองตนตามหลักปรัชญา
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เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพุทธ เป็นการนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดำริมาใช้ 4. 
ความเข้าใจในความพอประมาณตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดำริคือความพอดีที่ไม่
น้อยเกินไปและไม่มากเกิน โดยไม่เบียดเบียนตนเองและ 5. หลักการสร้างภูมิคุ้มกันตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงตามแนวพระราชดำริต้องยึดหลักพึ่งตนเอง ประหยัดไม่ฟุ่มเฟือย สมาชิกในครอบครัวแต่ละคนต้อง
รู้จักตนเอง 6. หลักเงื ่อนไขความรู ้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดำริมาปฏิบัติใน
ครอบครัว 7. หลักเง่ือนไขคุณธรรมตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดำริ  

 

คำสำคัญ : หลักเศรษฐกิจพอเพียง, หลักเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพุทธ, พระราชดำริ 
 
Abstract 

The objectives of the study are 1) to study the application of the sufficiency economy 
principles in accordance with the Buddhist principles and the sufficiency economy principles 
according to the royal initiative in the community and 2 )  to study problems, obstacles and 
solutions to apply the sufficiency economy principles along the Buddhism and the sufficiency 
economy principles in the community This research has spatial scope. A study of Baan Mua-
Ae community, Khor Nuea sub-district, Mueang Yasothon district, Yasothon province. The 
population of this study was Who is the head of households in Ban Meaw Ae community, 
Tambon Nua, Muang Yasothon District, Yasothon Province, totaling 100 households and time 
boundary The period for this study was between October 2015  and November 2015 .  The 
opinions of the people in applying the sufficiency economy principles according to the 
Buddhist principles and the sufficiency economy principles according to the royal initiative to 
practice in the community: Ban Meaeae community, Khor Nuea sub-district, Mueang Yasothon 
district, Yasothon province to provide this study. Achieve the stated objectives The study was 
determined a model for the study of the sample population. And tools used for data 
collection The construction and quality examination of the tools for collecting data and 
analyzing the population data were 288  people living in Muea Ae Village, Khor Nuea Sub-
district, Mueang Yasothon District, Yasothon Province, of 288  people. Derived from in-depth 
selection by specifying sample size 80  people who are the heads of households, the results 
of the research were: 1 .  The principle of behavior in the middle path is the development of 
different people; 2 .  The principle of satisfaction according to the sufficiency economy 
philosophy It is an economic principle that is consistent with Buddhist principles. 3 .  The 
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principles of self-possession according to the Sufficiency Economy Philosophy according to 
Buddhism. It is the application of the philosophy of sufficiency economy according to the 
royal initiative. 4. Understanding of the sufficiency economy philosophy according to the royal 
initiative is the fit that is not too small and not too much. And 5.  The principles of immunity 
according to the Sufficiency Economy Philosophy according to the royal initiative must adhere 
to the principle of self-sufficiency. Economical, not superfluous Each family member must 
know himself. 6 .  Principles of knowledge according to the Sufficiency Economy Philosophy 
according to the royal initiative to be implemented in the family. 7 .  The principle of moral 
conditions according to the sufficiency economy philosophy according to the royal initiative. 

 

Keyword : The sufficiency, Sufficiency economy according to the Buddhist concept, Royal 
initiative 

  
บทนำ 

เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงมีพระราชดำรัสชี้แนะ  แนวทางการ
ดำเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอด รวมถึงการพัฒนาและบริหารประเทศ  ที่ตั้งอยู่บนพื้นฐานของ 
ทางสายกลาง คำนึงถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว ตลอดจนใช้ความรู้ 
ความรอบคอบ และคุณธรรม ประกอบการวางแผน การตัดสินใจ ในการพัฒนาประเทศและชุมชนที่
ประกอบด้วย ความพอประมาณ ความมีเหตุมีผล มีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัวภายใต้เงื่อนไขของการตัดสินใจและการ
ดำเนินกิจกรรมที่ต้องอาศัยเงื่อนไขความรู้และเงื่อนไขคุณธรรม การนำเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติในการ
พัฒนาประเทศและชุมชนปัจจุบัน เน้นการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนหรือคนให้เป็นคนดี คนเก่ ง มี
คุณธรรม จริยธรรม มีความสุข ในส่วนของการพัฒนาชุมชนนั้น ให้ยึดหลักความสมดุล ความพอดี สามารถ
สร้างคนทุกคนให้เป็นคนดี คนเก่ง พร้อมด้วยคุณธรรม จริยธรรม มีความรับผิดชอบ มีจิตสำนึกในสาธารณะพึง
ตนเองได้ คนมีคุณภาพชีวิตที่ดีมีความสมดุลกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ระบบการเมืองการปกครองโปร่งใส
ตรวจสอบได้ และมีความเป็นธรรมในสังคม ซึ่งภาครัฐมีส่วนสำคัญในการให้บริการ การพัฒนาประเทศและ
พัฒนาชุมชนรวมทั้งดูแลความสงบสุขของประชาชนให้เกิดความเป็นธรรมในสังคม 

การศึกษาครั้งนี้ ผู้ศึกษาได้เลือกชุมชนบ้านเหมือดแอ่ ตำบลค้อเหนือ อำเภอเมืองยโสธร จังหวัด
ยโสธร เป็นกรณีศึกษา โดยได้ติดตามแผนพัฒนาชุมชนในส่วนที่เกี่ยวกับการนำหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติ
ในชุมชนโดยตลอดพบว่า ระดับการพัฒนาของชุมชนในแต่ละด้านแตกต่างกัน โดยพิจารณาเห็นว่าขึ้นอยู่กับ
การเห็นความสำคัญและความจำเป็นของชุมชนเป็นสำคัญ เนื่องจากการนำเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติใน
ชุมชนบ้านเหมือดแอ่ ยังไม่สอดคล้องกับสภาพความเป็นอยู่ของประชาชนและสภาพแวดล้อม ประชาชนไม่
เห็นความสำคัญเท่าที่ควร นอกจากนี้ ผู้ศึกษายังสนใจที่จะศึกษาถึงผลของการนำหลักเศรษฐกิจพอเพียงมา



20 วารสารวิชาการรัตนบุศย์ (RATANABUTH JOURNAL) ปีที่ 2 ฉบับที ่2 (พฤษภาคม-สิงหาคม 2563) 

    

ปฏิบัติในชุมชนบ้านเหมือดแอ่ จะมีผลต่อความเป็นอยู่และการดำรงชีวิตของประชาชนในชุมชนอย่างไรหรือไม่
เพียงใด  
 
วัตถุประสงคก์ารวิจัย 

1. เพื ่อศึกษาการนำหลักเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพุทธกับหลักเศรษฐกิจพอเพียงตามแนว
พระราชดำริมาปฏิบัติในชุมชน  

2. เพ่ือศึกษาปัญหา อุปสรรค และแนวการแก้ไขการนำหลักเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพุทธกับหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดำริมาปฏิบัติในชุมชน 
 
ขอบเขตของการศึกษา 

ขอบเขตด้านเนื้อหา ศึกษาเกี่ยวกับหลักเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพุทธกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง
ตามแนวพระราชดำริที่มีต่อการนำไปปฏิบัติในชุมชน  

ขอบเขตด้านพื้นที่ ศึกษาชุมชนบ้านเหมือดแอ่ ตำบลค้อเหนือ อำเภอเมืองยโสธร จังหวัดยโสธร  
ขอบเขตด้านประชากร ประชากรศึกษาครั้งนี้คือ ผู้เป็นหัวหน้าครัวเรือนในชุมชนบ้านเหมือดแอ่ ตำบล

คือเหนือ อำเภอเมืองยโสธร จังหวัดยโสธร  จำนวน 100  ครัวเรือน 
ขอบเขตด้านระยะเวลา ระยะเวลาที่ใช้การศึกษาครั้งนี้ คือ ระหว่างเดือน ตุลาคม 2558  ถึงเดือน 

พฤศจิกายน 2558   
 
วิธีดำเนินการศึกษา 

1. สำรวจข้อมูลจากเอกสาร ตำรา หนังสือ งานวิจัย บทความ งานเขียนที่เกี ่ยวข้องทั่วไป และ
สัมภาษณ์ประชาชนในหมู่บ้านโนนยางผู้เป็นหัวหน้าครอบครัว 

2. นำข้อมูลที่ได้มาทำการแยกแยะจัดประเภทตามความเหมาะสมในเนื้อหาแต่ละบทและอธิบาย
ความตีความให้ความหมายตามความเหมาะสมกับเนื้อหาและวัตถุประสงค์ของการศึกษา 

3. เปรียบเทียบความเหมือนและความแตกต่างระหว่างหลักเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพุทธกับหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดำริ 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. ทำให้ทราบถึงการนำหลักเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพุทธมาปฏิบัติในชุมชน  
2. ทำให้ทราบถึงการนำหลักเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดำริมาปฏิบัติในในชุมชน 
3. ทำให้ทราบถึงผลการนำหลักเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพุทธกับหลักเศรษฐกิจพอเพียงตามแนว

พระราชดำริมาปฏิบัติในชุมชน 
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4. ทำให้ทราบถึงแนวทางการแก้ไขการนำหลักเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพุทธกับหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงตามแนวพระราชดำริมาปฏิบัติในชุมชน 
 
แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาชุมชน 

การพัฒนาเป็นแนวคิดที่มีรากฐานมาจากความสนใจ ซึ่งเกิดขึ้นจากการสังเกตุปรากฏการณ์การ
เปลี่ยนแปลงทางด้านสังคมและวัฒนธรรม ซึ่งอธิบายไว้อย่างชัดเจนว่าสังคมและวัฒนธรรมของมนุษยชาติมี
การเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลาด้วยสาเหตุต่าง ๆ องค์ประกอบที่เกี ่ยวข้องกับการพัฒนามีอยู่สามส่วนคือ
ผู้กระทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงเจตนารมณ์ อุดมการณ์ วิธีการรวมทั้งกระบวนการต่าง ๆ ที่ทำให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงและเป้าหมายของกระทำที่ทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลง โดยสรุปการพัฒนา มีความหมายเป็นสอง
นัย คือ ประการแรก ในความหมายอย่างแคบ การพัฒนา หมายถึง การประดิษฐ์คิดค้นหรือริเริ่มทำสิ่งใหม่ ๆ 
ขึ้นมาและนำมาใช้เป็นครั้งแรก เช่นการคิดค้นกระแสไฟฟ้า การประดิษฐ์เครื่องคอมพิวเตอร์ ประการที่สอง ใน
ความหมายอย่างกว้าง การพัฒนา หมายถึง การเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้นของระบบต่าง ๆ ในสังคมที่ได้รับ
การยอมรับจากคนในสังคมนั้น โดยมีหลักท่ีใช้ในการพิจารณาโดยมีจุดเน้นอยู่ที่ลักษณะของการพัฒนา คือ การ
เปลี่ยนแปลงในด้านปริมาณ คุณภาพ และสิ่งแวดล้อม ทุกด้านให้ดีขึ้น 

  
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดำริ 

1. ประหยัด ลดละความฟุ่มเฟือย ตัดทอนค่าใช้จ่ายในทุกด้านที่ไม่จำเป็น ดังพระราชดำรัสว่า ความ
เป็นอยู่ที่ต้องไม่ฟุ่มเฟือย ต้องประหยัดไปในทางท่ีถูกต้อง 

2. ประกอบอาชีพด้วยความสุจริตดังพระราชดำรัสที่ว่า ความเจริญของคนทั้งหลายย่อมเกิดมาจาก
การประพฤติชอบและการหาเลี้ยงชีพชอบเป็นสำคัญ 

3. ละเลิกการแก่งแย่งผลประโยชน์และแข่งขันกันในทางการค้าขายกันอย่างรุนแรงดังอดีต ดังพระ
ราชดำรัสว่าความสุขความเจริญอันแท้จริงนั้นหมายถึง ความสุขความเจริญที่บุคคลแสวงหามาได้ด้วยความเป็น
ธรรมทั้งในเจตนาและการกระทำท่ีไม่ใช่ได้มาด้วยความบังเอิญหรือด้วยการแก่งแย่งเบียดบังมาจากผู้อ่ืน 

4.ไม่หยุดนิ่งที่จะหาทางให้ชีวิตหลุดพ้นจากความทุกข์ยาก  ขวนขวายใฝ่หาความรู้ให้เกิดมีรายได้
จนถึงขั้นพอเพียงดังพระราชดำริว่า การที่ต้องการให้ทุกคนพยายามที่จะหาความรู้และสร้างตนเองให้มั่นคงนี้
เพ่ือตนเองเพ่ือที่จะให้ตัวเองมีความเป็นอยู่ที่ก้าวหน้าที่มีความสุข พอมีพอกิน เป็นขั้นหนึ่งและขั้นต่อไปก็คือให้
เกียรติว่ายืนได้ด้วยตนเอง 

5. ลดละสิ่งชั่วให้หมดสิ้นไปดังที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้พระราชทานพระบรมราโชวาท
ว่า พยายามไม่ก่อความชั่วให้เป็นเครื่องทำลายตัวทำลายผู้อื่น พยายามลด พยายามละความชั่วที่ตนเองมีอยู่
พยายามก่อความดีให้แก่ตัวอยู่เสมอพยายามรักษาและเพ่ิมพูนความดีที่มีอยู่นั้นให้งอกงามสมบูรณ์ยิ่งขึ้น” 
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แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพุทธ 
คำว่า “เศรษฐกิจ” มาจากคำสองคำรวมกันคือคำว่า เศรษฐ แปลว่า ดีเลิศ และคำว่า กิจ แปลว่า 

การประกอบการ เมื่อนำคำสองคำมารวมกันจึงได้ความว่า การประกอบกิจการงานเกี่ยวกับการผลิต การ
จำหน่าย จ่าย แจก การบริโภค และการใช้สอยสิ่งต่างๆ ให้ได้ผลดีเลิศ ส่วนคำว่าพอเพียงหมายถึง ความ
เหมาะสม หรือ ความพอดี เน้นการผลิตและการบริโภคแบบพออยู่พอกินเป็นหลัก ซึ่งไม่ได้เน้นกำไรสุทธิ หรือ
ความร่ำรวยเป็นเป้าหมายสูงสุด และเมื่อรวมกันจึงได้ความว่า การผลิตจำหน่าย  และบริโภคอย่างพอเหมาะ
พอดี นั่นเองระบบเศรษฐกิจพอเพียงเป็นระบบเศรษฐกิจที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลปัจจุบันของเรา
ทรงดำริขึ้นมาเพื่อแสวงหาทางออกจากวิกฤตเศรษฐกิจให้กับสังคมไทย  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงก็คือ 
การที่พ่ึงตนเองได ้
 
ทฤษฏีเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 

ทฤษฏีที่เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง เน้นที่การพอมี พอกินโดยเลี้ยงตัวเองได้พร้อมกับยึดหลักความ
สามัคคี การพอมี พอกิน หมายถึง การพ่ึงตนเองใน 4 ด้าน ได้แก่  

1. ด้านจิตใจต้องมีจิตสำนึกท่ีดี และสร้างสรรค์ให้ตนเองและส่วนรวม  
2. ด้านสังคม ต้องช่วยเหลือเกื้อกูลกัน เชื่อมโยงกันเป็นเครือข่ายชุมชน  
3. ด้านทรัพยากรธรรมชาติ ต้องมีการใช้และจัดการทรัพยากรธรรมชาติอย่างฉลาด ประหยัด และมี

ประสิทธิภาพ รวมทั้งการหาทางเพ่ิมมูลค่า  
4. ด้านเทคโนโลยี ต้องรู้จักใช้เทคโนโลยีโดยใช้ประกอบกับภูมิปัญญาชาวบ้านการเกษตรทฤษฎีใหม่ 

มีหลักสำคัญคือให้เกษตรกรมีความพอเพียง พอเลี้ยงตัวเองได้ 
 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

ผู้ศึกษาได้ทำการค้นคว้างานวิจัยต่างๆ ที่เกี ่ยวข้องซ่ึงได้มีผู ้วิจัยที่ได้ทำการศึกษาวิจัยไว้ และมี
ศึกษาวิจัยไว้ในแง่มุมที่แตกต่างกันออกไป ดังนี้ 

พระมหาประกาศิต สิริเมโธ (ฐิติปสิทธิกร) (2557, บทคัดย่อ) ได้ศึกษา การมีส่วนร่วมของประชาชน
ในการพัฒนาหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบ้านคลองใหม่ อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม  

ชลิดา เพียรสร้าง (2554, บทคัดย่อ)ได้ศึกษา การพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนตามแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียง กรณีศึกษาอำเภอสุวรรณภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด  

บุษยา มั่นฤกษ์ (2556, บทคัดย่อ) ได้ศึกษา การนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ใน
การบริหารจัดการของผู้บริหารองค์การบริหารส่วนตำบล จังหวัดนครปฐม  

ถนัด คงสมบัติ (2553, บทคัดย่อ) ได้ศึกษา การจัดทำแผนชุมชนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของตำบลกะเปอร์ อำเภอกะเปอร์ จังหวัดระนอง  

http://e-research.sru.ac.th/?q=biblio/author/57
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ฐพซัย ทตนนท์ (2556, บทคัดย่อ) ได้ศึกษา บทบาทขององค์การบริหารส่วนตำบลกับการส่งเสริม
การดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนกรณีศึกษาองค์การบริหารส่วนตำบลส้าน อำเภอ
เวียงสา จังหวัดน่าน  

วิลาสินี ศรีสุวรรณ และคณะ (2555, บทคัดย่อ) ได้ศึกษา การบริการวิชาการแก่สังคมด้านวิศวกรรม
และสถาปัตยกรรม เพ่ือสร้างชุมชนต้นแบบ ด้านเศรษฐกิจพอเพียง บ้านร่องปลายนา จังหวัดเชียงราย  

ภูริปัญญา เกิดศรี (2553, หน้า 88-89) ได้ศึกษา ปัจจัยความสำเร็จในการประยุกต์ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในเขตปฏิรูปที่ดิน ศึกษากรณีตำบลนิคมกระเสียว อำเภอด่านช้าง จังหวัดสุพรรณบุรี  

พระวิทยา ญาณสาโร (คุ้มราษฎร์) (2554, หน้า 110-111) ได้ศึกษา แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงที่
สอดคล้องกับหลักพุทธธรรมที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  

 
ระเบียบวิธีการวิจัย 

การศึกษา ความคิดเห็นของประชาชนในการนำหลักเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพุทธกับหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดำริมาปฏิบัติในชุมชน : ชุมชนบ้านเหมือดแอ่ ตำบลค้อเหนือ อำเภอเมือง
ยโสธร จังหวัดยโสธร เพื่อให้การศึกษาครั้งนี้ บรรลุผลตามวัตถุประสงค์ที่วางไว้ ผู้ศึกษาได้กำหนดรูปแบบของ
การศึกษาประชากรกลุ่มตัวอย่าง และเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล การสร้างและตรวจสอบคุณภาพ
เครื่องมือการเก็บรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล  

รูปแบบของการศึกษา 
รูปแบบของการศึกษา เป็นการศึกษารูปแบบ เชิงคุณภาพ และข้อมูลที่ใช้ในการศึกษาเป็นการเก็บ

รวบรวมข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ และการเก็บรวบรวมข้อมูลทางวิชาการที่เป็น เอกสาร ตำรา ระเบียบ 
กฎหมาย หนังสือสั่งการ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องต่าง ๆ มาประกอบการศึกษา 

กลุ่มประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
ประชากรตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา คือ 
1. ประชากร ได้แก่ ประชาชนที่อาศัยอยู่ในหมู่บ้านเหมือดแอ่ ตำบลค้อเหนือ อำเภอเมืองยโสธร 

จังหวัดยโสธร จำนวน 288 คน   
2. กลุ่มตัวอย่าง ที่ได้มาจากการเลือกแบบเชิงลึกโดยกำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง  ประชาชนผู้เป็น

หัวหน้าครัวเรือน  จำนวน  80  คน 
ตัวแปรที่ศึกษา 
ตัวแปรที่ศึกษา คือ 
ตัวแปรอิสระ ประกอบด้วย เพศ อายุ การศึกษา อาชีพ และรายได้ 
ตัวแปรตาม  การนำหลักเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพุทธและการนำหลักเศรษฐกิจพอเพียงตามแนว

พระราชดำริมาปฏิบัติในชุมชน 
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เครื่องมือและอุปกรณ์ที่ใช้ในการศึกษา   
1.  แบบสัมภาษณ์ที่มีแนวคำถาม (Guideline) เกี่ยวกับตัวแปรที่ศึกษาที่ผู้ศึกษาสร้างขึ้นเอง โดย

ศึกษาค้นคว้าแนวความคิด ทฏษฏี และผลงานวิจัยที่ผ่านมา  
2.  แบบสัมภาษณ์ ผู้ศึกษาได้สร้างข้ึน ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 ส่วน 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา  
ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ ดังนี้ 
1. ศึกษาทฤษฏี เอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการนำหลักเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพุทธกับหลัก

เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดำริที่มีต่อการนำไปปฏิบัติในชุมชน  
2. นำแนวคิดและทฤษฏี มากำหนดกรอบแนวคิด เพื่อใช้ในการสร้างเครื่องมือให้ครอบคลุมเนื้อหา 

สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ในการศึกษา 
3. สร้างแบบสัมภาษณ์และนำไปตรวจสอบคุณภาพ โดยให้ผู ้เชี ่ยวชาญที่มีความรู ้ในเรื ่องหลัก

เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพุทธกับหลักเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดำริคือ นายสุริยนต์ พายุบุตร 
ตำแหน่ง นักบริหารงานเกษตรชำนาญการพิเศษ สำนักงานเกษตรจังหวัดยโสธร  ตรวจสอบความตรงของ
เนื้อหา ความสมบูรณ์ด้านโครงสร้าง รูปแบบของแบบสัมภาษณ์ แล้วนำกลับมาปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำ 

4. ปรับปรุงแก้ไขแบบสัมภาษณ์ตามคำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญ แล้วนำแบบสัมภาษณ์ไปเก็บข้อมูล 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การเก็บรวบรวมข้อมูล ได้ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอน ดังนี้ 
1. ข้อมูลทุติยภูมิ ผู ้ศึกษาทำการศึกษาค้นคว้าเอกสาร และจดบันทึกข้อมูลเป็นหมวดหมู่ตาม

วัตถุประสงค์การศึกษาและตัวแปรที่ศึกษา  
2. ข้อมูลปฐมภูมิ เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง มีแนวคำถามในการ

สัมภาษณ์ ชี้แจงวัตถุประสงค์ ขอความร่วมมือจากกลุ่มตัวอย่างสัมภาษณ์แบบเจาะลึก ด้วยตนเองทุกราย โดย
พยายามถามให้ได้ตรงประเด็นคำถาม จดบันทึกไว้ในแบบสัมภาษณ์ และมีการบันทึกเสียงด้วยเครื ่อง
บันทึกเสียง โดยผู้ศึกษาได้ทำการขออนุญาตจากผู้ให้สัมภาษณ์และต้องได้รับอนุญาตก่อนทุกครั้ง ในการ
สัมภาษณ์เก็บรวบรวมข้อมูล นำกล้องถ่ายภาพไปเก็บภาพ ซึ่งเป็นสภาพทั่วไปในกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อใช้เป็น
ข้อมูลประกอบในการดำเนินการศึกษา และยังเป็นการช่วยให้ข้อมูลที่ได้ศึกษา มีความเป็นรูปธรรมและความ
น่าเชื่อถือเพ่ิมเติม 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้วิธีวิเคราะห์เนื้อหา ซึ่งดำเนินการ ดังนี้  
1. จำแนกข้อมูลเป็นหมวดหมู่ตามวัตถุประสงค์การศึกษาและตัวแปรที่ศึกษา 
2. ตรวจสอบความถูกต้อง สมบูรณ์ของข้อมูลที่รวบรวมได้โดยการตรวจสอบแบบสามเส้า 
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3. ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์นำมาแยกส่วนจัดหมวดหมู่ โดยอาศัยการตีความที่มีกรอบแนวคิด
และทฤษฏีที่เก่ียวข้องเป็นพื้นฐาน 

4. นำเสนอผลการศึกษาโดยวิธีการพรรณนาวิเคราะห์  
การวิเคราะห์ผลการศึกษา       
การศึกษา ความคิดเห็นของประชาชนในการนำหลักเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพุทธกับหลัก

เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดำริมาปฏิบัติในชุมชน : ชุมชนบ้านเหมือดแอ่ ตำบลค้อเหนือ อำเภอเมือง
ยโสธร จังหวัดยโสธร เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ ผู้ศึกษาได้รวบรวมข้อมูลใช้วิธีการสัมภาษณ์ สังเกตการณ์ 
เอกสารทางวิชาการ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง มาประกอบผลการวิเคราะห์ โดยศึกษาจากกลุ่มตัวอย่างที่เป็น
หัวหน้าครอบครัว จำนวน 80 คน ซึ่งมีวัตถุประสงค์ของการศึกษา เพื่อศึกษาการนำหลักเศรษฐกิจพอเพียงตาม
แนวพุทธกับหลักเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดำริ ที่มีต่อการบริหารจัดการในการชุมชน และเพ่ือ
เสนอแนะการนำหลักเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพุทธกับหลักเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดำริมาปฏิบัติ
ในชุมชน  

ผลการวิเคราะห์การศึกษา 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ 
เพศ อายุ  การศึกษา ระดับมัธยมศึกษา  อาชีพ รายได้  
ส่วนที ่2  การนำหลักเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพุทธกับหลักเศรษฐกิจพอเพียงตามแนว

พระราชดำริมาปฏิบัติในชุมชน  
1. หลักการปฏิบัติตนในทางสายกลางตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพุทธมาปฏิบัติใน

ชุมชน เป็นการนำหลักธรรมเข้ามาช่วยในการดำเนินชีวิต ซึ่งสามารถดับความทุกข์ ความเดือดร้อนของ
ประชาชนได้ ทำให้มีความขยันหมั่นเพียร ขยัน อดทน ในการปฏิบัติตน รู้จักกิน รู้จักใช้ ดำรงตนอยู่ในความ
พอประมาณ มีเหตุ มีผล มีภูมิคุ้มกัน มีการดำรงตนให้อยู่ในความซื่อสัตย์สุจริต และซื่อตรงต่อชุมชน การอยู่
ร่วมกับบุคคลอ่ืนในสังคม ทุกคนต้องรักษา กฎ กติกา มารยาท ที่สังคมกำหนด หมั่นเตือนตนเองอยู่เสมอว่า ไม่
มีงานใดสำเร็จได้ด้วยตัวคนเดียว ทุกคนต้องแสวงหาแนวทางความร่วมมือร่วมใจ ทุกคนในสังคมต้องมีความ
เมตตา กรุณา สงสาร ช่วยเหลือกัน ตอบแทนในสิ่งที่ดีต่อกัน โดยนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนว
พุทธมาปฏิบัติ  

2. ความเข้าใจในความพอประมาณตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดำริ คือการ
ดำเนินชีวิตอย่างความพอดีไม่น้อยเกินไป ไม่มากเกินไป  ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื ่น หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว นับเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันกับหลักคำสอนขององค์สมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ที่เน้นให้ผู้น้อมนำไปปฏิบัติทำความดี  ละเว้นความชั่ว และทำจิตใจให้บริสุทธิ์ ซึ่งจะ
นำมาสู่ความสุของผู้ปฏิบัติ ชุมชน สังคม ทั้งทางโลกและทางธรรม ท่ามกลางความวุ่นวาย แก่งแย่งชิงดี ชิงเด่น 
ที่เกิดขึ้นอย่างมากมาย ความพอประมาณอย่างมีเหตุผล สร้างภูมิคุ้มกัน เพ่ือที่รองรับการเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็ว
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ทั้งทางด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรมจากโลกภายนอก โดยอาศัยความรอบรู้รอบคอบและความ
ระมัดระวัง มาใช้วางแผนและดำเนินการทุกขั้นตอนควบคู่ไปกับการสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในทุกระดับ ให้
สำนึกในคุณธรรมความซื่อสัตย์สุจริต ดำเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร ความมีสติปัญญา และความ
รอบคอบ มีเหตุ มีผล ในการตัดสินใจ พิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี ่ยวข้องตลอดและผลที่จะเกิดขึ้นอย่าง
รอบคอบ   

ส่วนที่ 3  ปัญหา อุปสรรค และแนวทางแก้ไขการนำหลักเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพุทธกับหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดำริมาปฏิบัติในชุมชน จากการสัมภาษณ์ประชาชนผู้เป็นหัวหน้าครัวเรือน 
ผลการศึกษา พบว่า ปัญหาอุปสรรคการนำหลักเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพุทธกับหลักเศรษฐกิจพอเพียงตาม
แนวพระราชดำริมาปฏิบัติในชุมชน ผู้นำชุมชนไม่เข้าใจหลักเศรษฐกิจพอเพียง แหล่งน้ำมีไม่เพียงพอ พืชผัก
ราคาถูก ประชาชนในชุมชนไม่ร่วมมือกัน มีความเห็นแตกต่างกัน ขัดแย้งกัน ขาดวิทยากรในชุมชนที่มีความรู้ 
ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักเศรษฐกิจพอเพียงสำหรับให้ความรู้ประชาชน ประชาชนไม่ให้ความสำคัญในการ
ดำรงชีวิตของตน ต่างคนต่างทำเร่งรีบกับงาน วิธีคิดของคนบางคนยังไม่เข้าใจกระบวนเรียนรู้ ไม่ยอมรับความรู้
ใหม่ ๆ เคยชินกับการทำงานแบบเดิมๆ มีบางครัวเรือนที่ยังไม่ให้ความร่วมมือการเปลี่ยนแปลง การจัดการบาง
กิจกรรมในชุมชน มีปัญหาเกิดขึ้นยังแก้ปัญหาอุปสรรคไม่ถูกต้อง ประชาชนส่วนมาก ขาดความรู้ ความเข้าใจ
ในการนำหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในชุมชนในกิจกรรมต่าง ๆ  อย่างเป็นระบบ ขาดความต่อเนื่องในการ
ปรับปรุงส่งเสริมให้ดีขึ้น  ลักษณะการพัฒนาต้องตั้งอยู่บนพื้นฐานของการเปลี่ยนแปลงปรับปรุงไปสู่การลด
ปัญหา และความขัดแย้งให้น้อยที่สุด  

แนวทางการแก้ไขการนำหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติในชุมชน ต้องสร้างความเข้าใจให้กับชุมชน
อย่างแท้จริง โดยการกำหนดออกมาเป็นแผนงานพัฒนาชุมชน เพื่อนำไปสู่การปฏิบัติพร้อมทั้งให้คนในชุมชน
เป็นศูนย์กลางของการพัฒนาชุมชน โดยริเริ่มจากการร่วมคิด ร่วมทำ ร่วมรับผลที่เกิดขึ้นตามแนวทางของ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในกระบวนการแนวร่วมการพัฒนาชุมชน  โดยใช้หลักของทฤษฎีการพัฒนาชุมชน 
เน้นการพัฒนาชุมชน ซึ่งการเปลี่ยนแปลงจะขาดองค์ประกอบใดองค์ประกอบหนึ่งไม่ได้ การพัฒนานั้นจะไม่
สมบูรณ์ลักษณะการพัฒนาจึงมุ่งหมายที่ตรงประเด็นของปัญหา  
 
สรุปผลการวิจัย 

การศึกษา ความคิดเห็นของประชาชนในการนำหลักเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพุทธกับหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดำริมาปฏิบัติในชุมชน : ชุมชนบ้านเหมือดแอ่ ตำบลค้อเหนือ อำเภอเมือง
ยโสธร จังหวัดยโสธรครั้งนี้ โดยมีวัตถุประสงค์ในการศึกษาคือ เพื่อศึกษาการนำหลักเศรษฐกิจพอเพียงตาม
แนวพุทธกับหลักเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดำริ ที่มีต่อการบริหารจัดการในการชุมชน และเพ่ือ
เสนอแนะการนำหลักเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพุทธกับหลักเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดำริมาปฏิบัติ
ในชุมชนสามารถสรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ ตามวัตถุประสงค์ของการศึกษา ดังต่อไปนี้ 
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สรุปผลการวิจัย 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ 
จากการศึกษาข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างผู้เป็นหัวหน้าครัวเรือนที่สัมภาษณ์ พบว่า ส่วนมากเป็น

เพศหญิง รองลงมาเป็นเพศชาย มีอายุระหว่าง 30 - 40 ปี รองลงมามีอายุระหว่าง 41- 50 ปี และสูงกว่า 50 
ปี มีการศึกษาอยู่ในระดับประถมศึกษา รองลงมามีการศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษา ส่วนมากประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม มีรายได้ 5,000 บาท รองลงมามีรายได้ 10,000 บาท ตามลำดับ 

ส่วนที ่2  การนำหลักเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพุทธกับหลักเศรษฐกิจพอเพียงตามแนว
พระราชดำริมาปฏิบัติในชุมชน ผลการศึกษาจากการสัมภาษณ์ พบว่า 

1. หลักการปฏิบัติตนในทางสายกลางเป็นการพัฒนาแบบต่างคนต่างทำ ไม่มีการร่วมตัวกันอย่าง
จริงจัง ซึ่งต่อมาได้มีการนำหลักเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพุทธ ยึดหลักธรรมเข้ามามีส่วนในการพัฒนาทั้ง
เศรษฐกิจชุมชน ความเป็นอยู่ของสังคม มีความรักสามัคคีกัน และเข้มแข็ง การนำหลักธรรมเข้ามาช่วยในการ
ดำเนินชีวิต สามารถดับความทุกข์ ความเดือดร้อนของประชาชนได้  

2. หลักความพึงพอใจตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นหลักเศรษฐกิจที ่สอดคล้องกับ
หลักธรรมในพระพุทธศาสนาหรือกล่าวอีกนัยหนึ่งก็คือ หลักเศรษฐศาสตร์ตามแนวพุทธที่มุ่งให้มนุษย์จำกัดหรือ
ความอยากหรือความต้องการของตนเอง แทนการกระตุ้นตัณหาหรือความอยาก เพ่ือให้เกิดการบริโภคมากข้ึน  

3. หลักธรรมในการครองตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพุทธ เป็นการนำหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดำริมาใช้ เพ่ือให้พสกนิกรชาวไทยได้เข้าถึงหลักการพ้ืนฐานของ
การดำรงชีวิตในทุกระดับ จากการยึดหลักพออยู่ พอกิน พอใช้ ด้วยการประหยัด ตัดทอนค่าใช้จ่าย ลดความ
ฟุ่มเฟือย ไม่ฟุ้งเฟ้อตามกระแสบริโภคนิยม และรู้เท่าทันสิ่งต่าง ๆ  

4. ความเข้าใจในความพอประมาณตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดำริคือความ
พอดีที่ไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกิน โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น เช่น การผลิตและการบริโภคที่อยู่ใน
ระดับพอประมาณ หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  นับเป็นอันหนึ่ง อัน
เดียวกันกับคำสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ที่เน้นให้ผู้น้อมนำไปปฏิบัติ ทำความดี ละเว้นความชั่ว 
และทำจิตใจให้บริสุทธิ์ ซึ่งจะนำมาสู่ความสุของผู้ปฏิบัติ ชุมชน สังคม  

5. หลักการสร้างภูมิคุ ้มกันตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดำริต้องยึดหลัก
พึ่งตนเอง ประหยัดไม่ฟุ่มเฟือย สมาชิกในครอบครัวแต่ละคนต้องรู้จักตนเอง เช่น ข้อมูลรายรับ - รายจ่าย ใน
ครอบครัวของตนเองสามารถรักษาระดับการใช้จ่ายของตนไม่ให้เป็นหนี้ และรู้จักดึงศักยภาพในตัวเองในเรื่อง
ของปัจจัยสี่ให้ได้ในระดับหนึ่ง การพัฒนาตนเองให้สามารถอยู่ได้อย่างพอเพียงคือ ดำเนินชีวิตโดยยึดหลักทาง
สายกลางให้อยู่ได้อย่างสมดุลคือ มีความสุขที่แท้ไม่ให้รู้สึกขาดแคลน จนต้องเบียดเบียนตนเองหรือดำเนินชีวิต
อย่างเกินพอดีจนต้องเบียดเบียนผู้อ่ืน  
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6. หลักเง่ือนไขความรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดำริมาปฏิบัติในครอบครัว 
ซึ่งเงื่อนไขความรู้ที่ประกอบด้วย ความรู้เกี่ยวกับวิชาการต่างๆ ที่เกี่ยวข้องอย่างรอบด้าน  ความรอบคอบที่จะ
นำความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เชื่อมโยงกัน เพื่อประกอบการวางแผนและความระมัดระวังในขั้นปฏิบัติ เช่น 
ระบบการผลิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงที่เกษตรกรสามารถเลี้ยงตัวเองได้ในระดับที่ประหยัดก่อน ทั้งนี้ ชุมชน
ต้องมีความสามัคคี ร่วมมือร่วมใจในการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ทำนองเดียวกับการ “ลงแขกเกี่ยวข้าว” แบบ
ดั้งเดิม เพ่ือลดค่าใช้จ่ายในการจ้างแรงงาน เนื่องจากข้าวเป็นปัจจัยหลักที่ทุกครัวเรือนจะต้องบริโภค  

7. หลักเง่ือนไขคุณธรรมตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดำริ เงื่อนไขคุณธรรมที่
จะต้องเสริมสร้างครัวเรือนประกอบด้วยต้องมีความตระหนักในคุณธรรม  มีความซื่อสัตย์สุจริตและมีความ
อดทน มีความเพียรใช้สติปัญญาในการดำเนินชีวิต เช่น หลัก 3 ห่วงคือ ทางสายกลาง ที่ประกอบไปด้วย ห่วงที่ 
1 คือ พอประมาณ หมายถึงพอประมาณในทุกอย่าง ความพอดีไม่มากหรือว่าน้อยจนเกินไป โดยต้องไม่
เบียดเบียนตนเองหรือผู้อื่นให้เดือดร้อน ห่วงที่ 2 คือ มีเหตุผลหมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความ
พอเพียงนั้น จะต้องเป็นไปอย่างมีเหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้องตลอดจนคำนึงถึงผลที่คาดว่าจะ
เกิดข้ึนจากการกระทำนั้น ๆ อย่างรอบคอบ และห่วงที่ 3 คือ มีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัวเองหมายถึงการเตรียมตัวให้
พร้อมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงด้านการต่าง ๆ ที่จะเกิดข้ึน  
 
อภิปรายผลการวิจัย 

หลักการปฏิบัติตนในทางสายกลางตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพุทธมาปฏิบัติใน
ชุมชน เป็นการนำหลักธรรมเข้ามาช่วยในการดำเนินชีวิต ซึ่งสามารถดับความทุกข์ ความเดือดร้อนของ
ประชาชนได้ ทำให้มีความขยันหมั่นเพียร ขยัน อดทน ในการปฏิบัติตน รู้จักกิน  รู้จักใช้ ดำรงตนอยู่ในความ
พอประมาณ มีเหตุ มีผล มีภูมิคุ้มกัน มีการดำรงตนให้อยู่ในความซื่อสัตย์สุจริต และซื่อตรงต่อชุมชน การอยู่
ร่วมกับบุคคลอ่ืนในสังคม ทุกคนต้องรักษา กฎ กติกา มารยาท ที่สังคมกำหนด หมั่นเตือนตนเองอยู่เสมอว่า ไม่
มีงานใดสำเร็จได้ด้วยตัวคนเดียว ทุกคนต้องแสวงหาแนวทางความร่วมมือร่วมใจ ทุกคนในสังคมต้องมีความ
เมตตา กรุณา สงสาร ช่วยเหลือกัน ตอบแทนในสิ่งที่ดีต่อกัน โดยนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนว
พุทธมาปฏิบัติ เช่น การทำนา เลี้ยงเป็ด ปลูกมะนาวในปลอกบ่อซีเมนต์ ปลูกผักไว้กินอง  

การนำหลักเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพุทธกับหลักเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดำริมาปฏิบัติ
ในชุมชน ผู้นำชุมชนไม่เข้าใจหลักเศรษฐกิจพอเพียง แหล่งน้ำมีไม่เพียงพอ พืชผักราคาถูก ประชาชนในชุมชน
ไม่ร่วมมือกัน มีความเห็นแตกต่างกัน ขัดแย้งกัน ขาดวิทยากรในชุมชนที่มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงสำหรับให้ความรู้ประชาชน ประชาชนไม่ให้ความสำคัญในการดำรงชีวิตของตน ต่างคนต่ าง
ทำเร่งรีบกับงาน วิธีคิดของคนบางคนยังไม่เข้าใจกระบวนเรียนรู้ ไม่ยอมรับความรู้ใหม่ ๆ เคยชินกับการทำงาน
แบบเดิมๆ มีบางครัวเรือนที่ยังไม่ให้ความร่วมมือการเปลี่ยนแปลง การจัดการบางกิจกรรมในชุมชน มีปัญหา
เกิดขึ้นยังแก้ปัญหาอุปสรรคไม่ถูกต้อง ประชาชนส่วนมาก ขาดความรู้ ความเข้าใจในการนำหลักเศรษฐกิจ
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พอเพียงมาใช้ในชุมชนในกิจกรรมต่าง ๆ อย่างเป็นระบบ ขาดความต่อเนื่องในการปรับปรุงส่งเสริมให้ดีขึ้น  
ลักษณะการพัฒนาต้องตั้งอยู่บนพื้นฐานของการเปลี่ยนแปลงปรับปรุงไปสู่การลดปัญหา  และความขัดแย้งให้
น้อยที่สุด  
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการนำไปปฏิบัติ 
1. ควรเสริมสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชนในด้านการจัดการกลุ่มอาชีพและยกระดับกลุ่มอาชีพต่าง 

ๆ ในชุมชนให้เป็นธนาคารชุมชนหรือหมู่บ้าน เพ่ือส่งเสริมการออมด้วยหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง 
2. ควรสร้างหลักประกันว่าองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในระดับตำบลต้องเปิดโอกาสให้ชุมชนได้มี

ส่วนร่วมในการวางแผนการพัฒนาท้องถิ่นอย่างแท้จริง 
3. ควรส่งเสริมให้ผู ้นำชุมชน และประชาชนมีการแลกเปลี่ยนความรู้จากชุมชนและเครือข่ายที่

ประสบผลสำเร็จ 
4. ควรยกเลิกโครงการประเภทให้เปล่าและสนับสนุนโครงการที่ให้ชุมชนได้ใช้ศักยภาพของตนเองใน

การวางแผน และดำเนินการพัฒนาให้สอดคล้องกับความต้องการของประชาชนในชุมชนให้มากที่สุด 
5. ควรพัฒนาผู้นำชุมชนและประชาชนให้มีความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับหลักเศรษฐกิจ

พอเพียง และสร้างแรงจูงใจ ให้ผู้นำชุมชนและประชาชนสนใจอยากปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
ข้อเสนอแนะเพื่อการศึกษาครั้งต่อไป 
1. ควรศึกษาผลที่เกิดจากการนำหลักเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพุทธกับหลักเศรษฐกิจพอเพียงตาม

แนวพระราชดำริ โดยมุ่งเน้นการทำให้ชุมชนสามารถพึ่งตนเองได้ และการพัฒนากิจกรรมด้านเศรษฐกิจของ
ชุมชนเป็นเป้าหมายหลัก   
  2. ควรศึกษาการยกระดับกลุ่มอาชีพหรือกองทุนต่างๆของชุมชนให้เป็นธนาคารท้องถิ่น เพื่อส่งเสริม
การออมทรัพย์ และภายในชุมชนด้วยหลักการเศรษฐกิจพอเพียง 
  3. ควรศึกษาส่งเสริมการแลกเปลี่ยนความรู้ผู้ประกอบการและผู้ประกอบอาชีพในด้านต่างๆ ให้มี
ความเข้าใจกับสภาวะเศรษฐกิจที่จะต้องปรับตัวให้เข้ากับการดำรงอยู่ของชีวิตที่แท้จริง รวมทั้งศึกษาการ
ดำเนินชีวิตอยู่ของประชาชนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพุทธกับหลักเศรษฐกิจพอเพียงตามแนว
พระราชดำริส 
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