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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาหนังสืออ่านคำควบกล้ำโดยใช้ภาพจากปัญญาประดิษฐ์
บูรณาการกับหลักไตรสิกขา สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 2) ทดลองใช้ หนังสืออ่านคำควบกล้ำที่
พัฒนาขึ้น เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน และ 3) ประเมินผล การใช้หนังสืออ่านคำควบกล้ำที่
พัฒนาขึ้น ในด้านคุณภาพของสื่อและระดับความพึงพอใจของนักเรียน การวิจัยแบ่งออกเป็น 3 ระยะ ได้แก่ 
การพัฒนา การทดลองใช้ และการประเมินผล กลุ่มเป้าหมายคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 จำนวน 18 
คน จากโรงเรียนบ้านมะอึ จังหวัดร้อยเอ็ด ซึ่งได้มาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล
ประกอบด้วย หนังสืออ่านคำควบกล้ำที่พัฒนาขึ้น แบบทดสอบก่อน-หลังเรียน และแบบประเมินความพึงพอใจ
ของนักเรียน การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบ
ค่า t (t-test) เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังเรียน 
 ผลการวิจัยพบว่า 1) คุณภาพหนังสืออ่านคำควบกล้ำที่พัฒนาขึ้นมีคุณภาพในระดับดีเยี่ยม ทั้งในด้าน
เนื้อหา และความสวยงามของภาพประกอบที่สร้างโดยปัญญาประดิษฐ์ (AI) 2) ผลการทดลองใช้ (ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน) คะแนนทดสอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 3) 
ความพึงพอใจของนักเรียน นักเรียนมีความพึงพอใจต่อหนังสืออ่านคำควบกล้ำในระดับมาก โดยเฉพาะในด้าน 
ความน่าสนใจของภาพ ความเข้าใจง่ายของเนื ้อหา สรุปผลการวิจัยชี ้ให้เห็นว่าการบูรณาการภาพจาก
ปัญญาประดิษฐ์ร่วมกับหลักไตรสิกขาสามารถส่งเสริมการเรียนรู้คำควบกล้ำและคุณธรรมในนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
คำสำคัญ : หนังสืออ่านคำควบกล้ำ; ปัญญาประดิษฐ์; หลักไตรสิกขา; ภาษาไทย; นักเรียนประถมศึกษาปีที่ 3 
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Abstract 
 This research aimed to: (1) develop a consonant cluster reading book using artificial 
intelligence (AI)–generated images integrated with the Threefold Training (Trisikkhā) principles 
for Grade 3 students; (2) implement the developed reading book to examine students’ 
learning achievement; and (3) evaluate the use of the developed reading book in terms of 
media quality and students’ satisfaction. The research was conducted in three phases: 
development, implementation, and evaluation. The target group consisted of 18 Grade 3 
students from Ban Ma-ue School, Roi Et Province, selected through purposive sampling. The 
research instruments included the developed consonant cluster reading book, a pre-test and 
post-test, and a student satisfaction questionnaire. Data were analyzed using descriptive 
statistics, including mean and standard deviation, and a t-test was employed to compare pre-
test and post-test scores. 
 The results revealed that: (1) the quality of the developed consonant cluster reading 
book was at an excellent level in terms of content and the aesthetic quality of AI-generated 
illustrations; (2) students’ post-test scores were significantly higher than their pre-test scores 
at the .01 level, indicating improved learning achievement; and (3) students expressed a high 
level of satisfaction with the reading book, particularly regarding the attractiveness of the 
illustrations and the clarity of the content. In conclusion, the integration of AI-generated 
images with the principles of the Threefold Training effectively enhanced consonant cluster 
learning and promoted moral development among primary school students. 
 
Keywords: Consonant Cluster Reading Book; Artificial Intelligence (AI); Trisikkha Principles; 
   Thai Language, Grade 3 Students 
 
บทนำ 
 การเรียนรู้ภาษาไทยเป็นรากฐานสำคัญในการพัฒนาทักษะการสื่อสารและการคิดในชีวิตประจำวัน
ของเด็กไทย โดยเฉพาะการเรียนรู้การอ่าน การเขียน และการออกเสียง ซึ่งมีความสำคัญยิ่งในระดับการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน ดังที่กระทรวงศึกษาธิการ ได้กล่าวว่าภาษาไทยเป็นเครื่องมือ ในการติดต่อสื่อสารเพื่อสร้างความ
เข้าใจและความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน และเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ ประสบการณ์จากแหล่งข้อมูล
สารสนเทศต่าง ๆ เป็นสื่อแสดง ภูมิปัญญาของบรรพบุรุษด้านวัฒนธรรม ประเพณี และสุนทรียภาพ เป็นสมบัติ
ล้ำค่า ควรแก่การเรียนรู้ อนุรักษ์ และสืบสาน ให้คงอยู่คู่ชาติไทยตลอดไป (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาไทย จึงถูกกำหนดมาตรฐานครอบคลุมทักษะด้านการอ่าน การเขียน การฟัง การดู การ
พูด และการใช้ภาษา เพื่อสร้างพื้นฐานความรู้และคุณธรรมแก่ผู้เรียนทุกคน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง  มาตรฐาน ท 
1.1 การอ่าน เน้นให้ผู้เรียนใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และพัฒนาตนเองให้มีศักยภาพในการดำเนินชีวิต 
ซึ่ง สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2545) เห็นว่า การอ่าน เป็นทักษะสำคัญที่ต้องฝึกฝนอย่างสม่ำเสมอ โดยมี
สภาพแวดล้อมที่ครูเตรียมให้เป็นแรงจูงใจ แต่ปัญหาสำคัญของภาษาไทยคือ การออกเสียงคำควบกล้ำ ซึ่งเป็น
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ลักษณะที่แสดงถึงความไพเราะของภาษา การออกเสียงควบกล้ำที ่ไม่ชัดเจน (โดยเฉพาะ ร , ล, ว) ทำให้
ความหมายคลาดเคลื่อนและเสียบุคลิกภาพ ปัญหานี้มักเกิดจากการ  เลียนแบบ การออกเสียงผิดของผู้ใหญ่
หรือเพื่อน และอาจเกิดจาก ความบกพร่องของอวัยวะ ที่ใช้ในการออกเสียงโดยตรง เช่น ริมฝีปาก ลิ้นแข็ง 
หรือฟันผิดปกติ ซึ่งจากการลงพื้นที่โรงเรียนบ้านมะอึ อำเภอธวัชบุรี จังหวัดร้อยเอ็ด พบว่า นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 อ่านออกเสียงและพูดคำควบกล้ำไม่ชัดเจน ทำให้มีความหมายผิดเพี้ยนไป เช่น หนูรัก
โรงเรียน นักเรียนออกเป็นหนูลักโลงเลียน รถคว่ำ ออกเสียงเป็นลดค่ำ ขว้างขวาน ออกเสียงเป็น ค่วงขวน ซึ่ง
เป็นปัญหามากทำให้เด็กขาดความม่ันใจในการอ่าน การพูดซึ่งการออกเสียงอ่านหรือพูดไม่ชัดเจน นอกจากทํา
ให้ความหมายผิดพลาดแล้วยังทําให้เสียบุคลิกภาพของผู้พูดหรือผู้อ่านนั้นด้วย  ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
สุรัสวดี จันทพันธ์ (2566) ได้ทำวิจัยปฏิบัติการเพ่ือส่งเสริมการอ่านและการเขียนคำควบกล้ำ โรงเรียนบ้านโพน
สว่าง พบปัญหาว่ามีบริบทที่ประชาชนพูดภาษาอีสานและเกิดความเคยชินกับการใช้ภาษาอยู่ที่บ้านทำให้พูด
คำควบกล้ำไม่ชัดเจนลิ้นก็เป็นสิ่งสําคัญในการออกเสียงคําที่ใช้อักษรควบเช่นกัน ถ้าลิ้นแข็ง ลิ้นมีขนาดเล็กไป
หรือใหญ่ไปหรือว่าลิ้นผิดปกติ ย่อมทําให้ไม่สามารถออกเสียง ก ข ค ร ล ได้ถนัดอวัยวะที่สําคัญอีกอย่าง คือ
ฟัน หมายถึง ฟันหน้า ซึ่งเป็นสิ่งจําเป็นในการออกเสียงคําที่ใช้อักษรควบ ถ้าฟันเสีย ฟันผุ ฟันเหยิน หรือฟัน
ห่างก็จะทําให้การออกเสียงไม่ด ี(พระสามารถ สุเมโธ, 2565) 
 ปัญหาการออกเสียงคำควบกล้ำไม่ชัดเจนมักเกิดจากคนไทยส่วนใหญ่ รวมถึงบุคคลสำคัญ ไม่ตระหนัก
ถึงความจำเป็น ในการออกเสียงที่ถูกต้อง โดยมักออกเสียงเพียงพยัญชนะต้นหน้า ทำให้เกิดความผิดเพ้ียนทาง
ภาษาและเป็นแบบอย่างที่ไม่ดีต่อเยาวชน เมี่อออกเสียงคำควบกล้ำไม่ถูกต้อง ก็จะทำให้การเขียนไม่ถูกต้องไป
ด้วย ดังนั้น ครูผู้สอนภาษาไทย ต้องเร่งสร้างความตระหนักและส่งเสริมการฝึกฝนคำควบกล้ำอย่างสม่ำเสมอ 
งานวิจัยนี้จึงมุ่งพัฒนา “หนังสืออ่านคำควบกล้ำ” เพื่อแก้ไขปัญหาการออกเสียงที่ไม่ชัดเจน ซึ่งเป็นอุปสรรค
สำคัญต่อความมั่นใจในการสื่อสารของนักเรียน  ผู้วิจัยได้นำ เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ (AI) มาใช้สร้างสื่อภาพ
และกราฟิกที่น่าสนใจ เพื่อกระตุ้นการเรียนรู้และช่วยให้จดจำคำควบกล้ำได้ดีขึ้น แกนหลักของสื่อ คือการบูร
ณาการ หลักไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปัญญา) เข้ากับการเรียนรู้ด้วยบทร้อยกรองและเนื้อหาท้องถิ ่น (เช่น 
ประเพณีวัฒนธรรม แหล่งท่องเที่ยวเมืองร้อยเอ็ด) การใช้ AI ร่วมกับหลักธรรมนี้จึงเป็นการสร้างสรรค์สื่อการ
เรียนรู้ยุคใหม่ ที่ไม่เพียงแต่วางรากฐานทักษะภาษาไทยเท่านั้น แต่ยังมุ่งเน้นการพัฒนาผู้เรียนให้มีความสมดุล
ทั้งด้านร่างกาย ความรู้ และคุณธรรมอย่างยั่งยืนในศตวรรษที่ 21 จากความสำคัญและปัญหาดังกล่าวมา
ข้างต้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาเรื่อง “การพัฒนาหนังสืออ่านคำ2ควบกล้ำโดยใช้ภาพจากปัญญาประดิษฐ์ 
บูรณาการกับหลักไตรสิกขา สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3” เพื่อบรรลุวัตถุประสงค์ (Objectives) 
ดังต่อไปนี้ 
 
วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
 1. พัฒนาหนังสืออ่านคำควบกล้ำโดยใช้ภาพจากปัญญาประดิษฐ์บูรณาการกับหลักไตรสิกขา สำหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
 2. ทดลองใช้ หนังสืออ่านคำควบกล้ำที่พัฒนาขึ้น เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 
 3. ประเมินผล การใช้หนังสืออ่านคำควบกล้ำที่พัฒนาขึ้น ในด้านคุณภาพของสื่อและระดับความพึง
พอใจของนักเรียน 
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การทบทวนวรรณกรรม  
 การวิจัยเรื่อง “การพัฒนาหนังสืออ่านคำควบกล้ำโดยใช้ภาพจากปัญญาประดิษฐ์ บูรณาการกับหลัก
ไตรสิกขา สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3” ได้ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องใน 3 ประเด็น
หลัก ประกอบด้วย 
 1. แนวคิดและหลักการเกี่ยวกับทักษะทางภาษาไทยและการเรียนรู้คำควบกล้ำ 
  1.1 ความสำคัญของการเรียนรู้คำควบกล้ำ 
   คำควบกล้ำ เป็นโครงสร้างเสียงที่ซับซ้อนในภาษาไทย  สกุณา วงบุราณ (2568, บทคัดย่อ) กล่าว
ว่า เป็นคำท่ีมีพยัญชนะต้นสองตัวทำหน้าที่เป็น พยัญชนะต้นเดียวกัน โดยมีลักษณะการออกเสียงที่ไม่แยกจาก
กัน ซึ่งมักสร้างความ สับสนให้แก่ผู้เรียนภาษาไทย การสอนการอ่านออกเสียงคำควบกล้ำ จึงเป็นความท้าทาย 
ที่ครูผู้สอนต้องให้ความสำคัญ เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถอ่านและออกเสียงได้อย่างถูกต้อง ตามหลักภาษา การออก
เสียงที่ไม่ถูกต้องถือเป็นปัญหาทางภาษาศาสตร์ที่ส่งผลต่อการสื่อสารและความเข้าใจผิด การศึกษาพบว่า
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาจำนวนมากมีปัญหาในการแยกแยะและออกเสียงพยัญชนะควบกล้ำ ร , ล, ว 
อย่างชัดเจน ซึ่งจำเป็นต้องมีการฝึกฝนที่เน้นการปฏิบัติซ้ำอย่างมีแบบแผน การพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียง
เป็นหัวใจสำคัญของการรู้หนังสือ งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการแก้ไขปัญหาการออกเสียงคำควบกล้ำเน้นไปที่ 
ความถี่ในการฝึกฝน และ ความน่าสนใจของสื่อการเรียนรู้ เพ่ือกระตุ้นความตั้งใจของผู้เรียน 
  1.2 สื่อการเรียนรู้สำหรับภาษาไทย  
   สื่อการเรียนรู้สำหรับวิชาภาษาไทย คือ เครื่องมือหรือสิ่งต่าง ๆ ที่ช่วยถ่ายทอดความรู้ ทักษะ 
และเจตคติเก่ียวกับภาษาไทยจากผู้สอนไปยังผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทำให้เนื้อหาวิชาที่บางครั้งอาจเป็น
นามธรรมมีความน่าสนใจ เข้าใจง่าย และจับต้องได้มากขึ้น ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2556) กล่าวว่า สื่อการสอนที่มี
ประสิทธิภาพสามารถดึงดูดความสนใจและสอดคล้องกับพัฒนาการของผู้เรียน สื่อประเภท หนังสืออ่าน
เพ่ิมเติม หรือ หนังสือภาพ เป็นเครื่องมือสำคัญที่ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง และสามารถเชื่อมโยง
ภาพกับเสียงและความหมายได้  คุณภาพของภาพประกอบมีบทบาทสำคัญในการสร้างความเข้าใจและ
แรงจูงใจในการเรียนรู้ ซึ ่ง  สอดคล้องกับคำกล่าวของ  สินีนารถ รัชณีและคณะ (2566) กล่าวว่า หนังสือ
ส่งเสริมการอ่านเรื่องการอ่านออกเสียงคำควบกล้ำที่พัฒนาขึ้นทำให้ นักเรียนมีความก้าวหน้าในการอ่านออก
เสียงคำควบกล้ำ แนวคิดและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการใช้ปัญญาประดิษฐ์ (AI) ในการศึกษา 
 2. ศักยภาพของปัญญาประดิษฐ์ในการสร้างสรรค์สื่อ 
  2.1 ในช่วงไม่กี่ปีที่ผ่านมา ปัญญาประดิษฐ์เพื่อการสร้างภาพ (AI Image Generation) ได้พัฒนาไป
อย่างก้าวกระโดด AI สามารถตีความคำสั่ง (Prompt) และสร้างภาพประกอบที่หลากหลาย มีคุณภาพสูง และ
ตอบสนองความต้องการเฉพาะเจาะจงของเนื้อหาได้อย่างรวดเร็วและเป็นนวัตกรรม 
  2.2 AI ได้เข้ามามีบทบาทสำคัญในระบบการศึกษาและการวิจัยช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรู้  
และบริหารการสอน โดยสามารถปรับเนื้อหาการเรียนให้เหมาะสมกับผู้เรียนแต่ละคน และช่วยส่งเสริมการ  
เรียนรู้ที่ตรงกับความต้องการเฉพาะของผู้เรียน และประเด็นการสนับสนุนการศึกษาตลอดชีวิตและความเสมอ
ภาคทางการศึกษา (จิรกร ฐาวิรัตน์. (2568) 
  2.3 การใช้ภาพจาก AI ในหนังสืออ่านคำควบกล้ำจะช่วยสร้างความแปลกใหม่และความตื่นเต้น ทำ
ให้นักเรียนรู้สึกว่าการเรียนรู้เป็นเรื่องท่ีทันสมัย 
 3. แนวคิดและหลักการบูรณาการหลักไตรสิกขาในการศึกษา 
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  3.1 หลักไตรสิกขาและคุณค่าต่อการพัฒนาผู้เรียน 
   1) ไตรสิกขา คือหลักการฝึกฝนตนเอง 3 ประการ ได้แก่ ศีล (ความประพฤติ/ระเบียบวินัย) สมาธิ 
(ความตั้งมั่นของจิตใจ) และ ปัญญา (ความรู้ความเข้าใจที่เกิดจากการพิจารณา)  (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. 
ปยุตฺโต), 2551) หลักการนี้สอดคล้องกับแนวคิดการศึกษาที่เน้นการพัฒนาผู้เรียนแบบองค์รวม (Holistic 
Development) 
   2) การบูรณาการไตรสิกขาในการเรียนรู้ 
   ศีล: การฝึกฝนความรับผิดชอบในการทำแบบฝึกหัดและการใช้ภาษาอย่างสุภาพ (ระเบียบวินัยใน
การเรียนรู้) 
   สมาธิ: การฝึกความตั้งใจและสติในการฟังและออกเสียงคำควบกล้ำให้ถูกต้อง (ความตั้งใจจดจ่อ) 
   ปัญญา: การทำความเข้าใจในกฎเกณฑ์การออกเสียง การแยกแยะความแตกต่างของคำ และการ
นำไปใช้ในบริบทที่ถูกต้อง (การใช้เหตุผลวิเคราะห์) 
   งานวิจัยเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้ไตรสิกขาในการเรียนการสอนพบว่า สามารถช่วยเสริมสร้าง
คุณธรรม วินัย และ ความตั้งใจในการเรียน ซึ่งเป็นปัจจัยสำคัญที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอย่างมี
นัยสำคัญ (ฆนธรส ไชยสุตและคณะ, 2559) 

 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

จากการทบทวนวรรณกรรม ผู้วิจัยได้สังเคราะห์แนวคิดเพื่อพัฒนาหนังสืออ่านคำควบกล้ำ โดยมี
องค์ประกอบสำคัญ ได้แก่ 

1. ด้านเนื้อหาและภาษา: เน้นการออกแบบกิจกรรมที่ช่วยให้เกิดการฝึกฝนการออกเสียงคำควบกล้ำที่
ถูกต้องและเป็นระบบเป็นเรื่องเกี่ยวกับรู้เรื่องเมืองร้อยเอ็ด เช่น เรื่องกินข้าวปุ้นบุญผะเหวด ผ้าไหมสาเกตนคร 
ธวัชบุรี เมืองเก่าแก่แห่งร้อยเอ็ด พระมหาเจดีชัยมงคล บึงพลาญชัย ทุ่ งกุลาไม่ร้องไห้ หอโหวดเมือง ร้อยเอ็ด 
และวัดป่ากุง แต่งด้วยบทร้อยกรอง 

2. ด้านสื่อและนวัตกรรม: ใช้ภาพจากปัญญาประดิษฐ์ (AI) เพื่อเพิ่มความน่าสนใจ ความแปลกใหม่ 
และกระตุ้นจินตนาการของผู้เรียน 

3. ด้านการพัฒนาผู้เรียน: ใช้หลักไตรสิกขา เป็นโครงสร้างในการออกแบบกิจกรรมและแบบฝึกหัด 
เพื่อให้การเรียนรู้เกิดจากการฝึกฝนตนเองอย่างมีสติ เน้นที่การฝึกสมาธิในการออกเสียงและปัญญาในการทำ
ความเข้าใจ 
 

 
แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

ตัวแปรต้น 
-หนังสืออ่านคำควบกล้ำที่พัฒนาขึ้นด้วย
ปัญญาประดิษฐ์ (AI)  
-การบูรณาการหลักธรรมไตรสิกขา (ศีล 
สมาธิ ปัญญา) 
 

ตัวแปรตาม 
- ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
- ความรู้สึกพึงพอใจของนักเรียน 
- ความเหมาะสมและประสิทธิภาพ
หนังสือ  
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วิธีการดำเนินงานวิจัย  
 การดำเนินการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ผู้วิจัยดังนี้ 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  1.1 ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนในสังกัดสำนักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) อำเภอธวัชบุรี จังหวัดร้อยเอ็ด ปีการศึกษา 2568 จำนวน 340 คน 
  1.2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ปีการศึกษา 2568 โรงเรียนโรงเรียนบ้านมะ
อึ อำเภอธวัชบุรี จังหวัดร้อยเอ็ดจำนวน 18 คน ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  2.1 แผนการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 จำนวน 8 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง ที่
ผู้วิจัยสร้างและพัฒนาขึ้น 
  2.2 หนังสืออ่านคำควบกล้ำภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 จำนวน 8 เล่ม และแบบทดก่อนเรียน 
- หลังเรียนเล่มละ 15 ข้อ ที่ผู้วิจัยสร้างและพัฒนาขึ้น 
  2.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียนวิชาภาษาไทย เร ื ่อง การอ่านคำควบกล้ำ ชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ผู้วิจัยสร้างและพัฒนาขึ้น จำนวน 1 ฉบับ แบ่งเป็น 2 ตอน ตอนที่ 1 อ่านออกเสียงเป็น
คำ อ่านออกเสียงเป็นประโยค ตอนที่ 2 เป็นข้อสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ จำนวน 15 ข้อ 
  2.4 แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียน 
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2568 ตั้งแต่ 21 
พฤษภาคม พ.ศ. 2568  ถึง 10 กรกฎาคม พ.ศ. 2568 โดยมีรายละเอียด ดังนี้  
  3.1 ทดสอบก่อนเรียน (Pee-test) ด้วยแบบทดสอบวัดผลทางการเรียนท้ายหนังสืออ่านคำควบกล้ำ
แต่ละเล่ม เพ่ือฝึกอ่านออกเสียงคำที่มีพยัญชนะ ร ล และคำควบกล้ำ ร ล ว และคำควบไม่แท้ ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษา ปีที่ 3 โรงเรียนบ้านมะอึ อำเภอธวัชบุรี จังหวัดร้อยเอ็ด เพ่ือดูความรู้พื้นฐานเดิมของนักเรียน 
  3.2 ชี้แจงจุดประสงค์ในการเรียน วิธีเรียน การวัดผลระหว่างเรียน การวัดผลก่อนเรียน หลังเรียน ให้
นักเรียนทราบ 
  3.3 ดำเนินการทดลองสอนโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ และหนังสืออ่านคำควบกล้ำ ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จำนวน 8 แผน และหนังสืออ่านคำควบกล้ำ จำนวน 8 เล่มโดยจัด
กิจกรรมการเรียนรู้เล่มละ 2 ชั่วโมง สอนครั้งละ 1 ชั่วโมง เล่มละ 2 ครั้ง รวม 8 เล่ม 16 ชั่วโมง และทดสอบ
หลังเรียนเมื่อเรียนจบแต่ละเล่มด้วยแบบทดสอบท้ายบทเรียนชุดเดิม ทดลองสอนในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2568 ตั้งแต่ 21 พฤษภาคม พ.ศ. 2568 ถึง 10 กรกฎาคม พ.ศ. 2568  
  3.4 ทดสอบหลังเรียน (post-test) เมื่อสิ้นสุดการดำเนินการทดลองสอนครบ 8 แผนการจัดการ
เรียนรู้ โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย เรื่องการอ่านคำควบกล้ำชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 3 แล้วทำการตรวจให้คะแนน เพ่ือนำไปวิเคราะห์ทางสถิติ หาค่าเฉลี่ยที่นักเรียนทำได้ 
 4. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการเปรียบเทียบ
คะแนนก่อนและหลังเรียนโดยใช้สถิติ t-test แบบ Dependent Sample 
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ผลการวิจัย 
ผลการวิจัยนี้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ท่ีตั้งไว้ทั้ง 3 ข้อ และสามารถสรุปได้ดังนี้ 
1. ผลการพัฒนาหนังสืออ่านคำควบกล้ำ การพัฒนาหนังสืออ่านคำควบกล้ำ โดยใช้ภาพจาก

ปัญญาประดิษฐ์บูรณาการกับหลักไตรสิกขาสำหรับ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ประสบความสำเร็จเป็น
อย่างดี ผู้เชี่ยวชาญทั้งด้านเนื้อหาภาษาไทยและด้าน การออกแบบได้ประเมินคุณภาพของหนังสือแล้ว  พบว่า 
อยู่ในระดับดีเยี่ยม โดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านความ ถูกต้องของเนื้อหาและความเหมาะสมของภาพประกอบที่
สร้างจากปัญญาประดิษฐ์ ซึ่งมีส่วนช่วยให้หนังสือมี ความน่าสนใจและทันสมัย 

2. ผลการทดลองใช้หนังสืออ่านคำควบกล้ำ ผลการทดลองใช้หนังสือกับกลุ่มตัวอย่างพบว่า คะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังใช้ หนังสือสูงกว่าก่อนใช้หนังสืออย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
ซึ่งแสดงให้เห็นว่าหนังสือที่พัฒนาขึ้นนี้มี ประสิทธิภาพในการช่วยให้นักเรียนพัฒนาทักษะการอ่านคำควบกล้ำ
ได้อย่างชัดเจน 

3. ผลการประเมินการใช้หนังสือ จากการประเมินความพึงพอใจของนักเรียน พบว่า นักเรียนมีความ
พึงพอใจต่อหนังสืออยู่ในระดับมาก โดยเฉพาะในประเด็นสำคัญ ดังนี้ 

 3.1 ภาพประกอบ: ภาพที่สร้างโดยปัญญาประดิษฐ์มีความสวยงามและน่าสนใจ ช่วยกระตุ้นความ
อยาก เรียนรู้ของนักเรียนได้ดี 

 3.2 เนื้อหา: เนื้อหาในหนังสือมีความเข้าใจง่ายและมีการจัดลำดับอย่างเป็นระบบ 
 3.3 ประโยชน์: นักเรียนรู้สึกว่าหนังสือช่วยให้พวกเขาเข้าใจและสามารถอ่านออกเสียงคำควบกล้ำได้ 

อย่างถูกต้องมากขึ้น 
ผลลัพธ์โดยรวมของการวิจัยนี้ชี้ให้เห็นว่า การนำเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์มาบูรณาการเข้ากับหลัก 

ไตรสิกขาเพื่อสร้างสื่อการเรียนรู้ภาษาไทยนั้น เป็นแนวทางที่มีประสิทธิภาพและเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อการ 
พัฒนาการศึกษาในยุคปัจจุบัน ดังตารางต่อไปนี้ ตารางที่ 1 แสดงผลคะแนนการทดสอบก่อนเรียน หลังเรียน 
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หนังสืออ่านคำควบกล้ำการนำเสนอตารางที่ 1   
 
ตารางที่ 1 แสดงผลคะแนนการทดสอบก่อนเรียน หลังเรียน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หนังสืออ่านคำควบ
กล้ำ 
คะแนน 𝑥̅  SD 
ก่อนเรียน 8.33 0.69 
หลังเรียน 16.37 0.18 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 24.78 10.33  

  
 จากตารางที่ 1 ผลการศึกษา พบว่าคะแนนเฉลี่ยผลการทดสอบก่อนเรียน หลังเรียนและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนมี ค่าเฉลี่ย 8.33, 16.37, 24.78 และค่า SD ที่ระดับ 0.69, 16.37, 10.33 ตามลำดับ 
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ตารางที่ 2 แสดงคะแนนค่าเฉลี่ยการทดสอบหลังเรียนหนังสืออ่านคำควบกล้ำ และคะแนนวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน  
ตัวแปร 𝑥̅  SD 
คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนจากการอ่าน  
แบบทดสอบหลังเรียนของหนังสืออ่านคำ 
ควบ กล้ำแต่ละเรื่อง 

16.37 0.18 

คะแนนเฉล ี ่ ยของน ัก เร ียนจากการอ ่าน 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หนังสือ
อ่านคำควบกล้ำ  

24.78 10.33 

 
 จากตารางที่ 2 ผลการศึกษาพบว่าคะแนนเฉลี่ย ของนักเรียนจากการอ่านแบบทดสอบก่อนเรียน หลัง
เรียนหนังสือ อ่านคำควบกล้ำแต่ละเรื่อง มีค่าเฉลี่ย 16.37 ค่า SD 0.18 และ คะแนนเฉลี่ย ของนักเรียนจาก
การอ่านแบบทดสอบวัดผล สัมฤทธิ์ทางการเรียนหนังสืออ่านคำควบกล้ำ มีค่าเฉลี่ย 24.78 ค่า SD 10.13  

 
ตารางท่ี 3 แสดงประสิทธิภาพของ หนังสืออ่านคำควบกล้ำโดยใช้ภาพจากปัญญาประดิษฐ์ ตามเกณฑ์ 80/80 

คะแนนเฉลี่ยร้อยละของนักเรียน จากการอ่าน
แบบทดสอบ ก่อนเรียน - หลังเรียนของแต่ละ

กิจกรรม 

คะแนนเฉลี่ยร้อยละของนักเรียน จากแบบทดสอบ 
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหนังสืออ่านคำควบกล้ำ 

คะแนนเฉลี่ย (𝑥̅ ) ร้อยละ คะแนนเฉลี่ย (𝑥̅ ) ร้อยละ 
16.37 81.92 24.78 82.59 

 
 จากตาราง 3 พบว่า คะแนนเฉลี่ยจากการอ่านแบบทดสอบหลังเรียน หนังสืออ่านคำควบกล้ำ โดยใช้
ภาพจาก ปัญญาประดิษฐ์ แต่ละเล่มของนักเรียนทั้งหมด มีคะแนนเฉลี่ย 16.37 คิดเป็นร้อยละ 81.92 และ
คะแนนเฉลี่ยผลการทดสอบ วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังการใช้หนังสืออ่านคำควบกล้ำโดยใช้ภาพจาก
ปัญญาประดิษฐ์ ของนักเรียนทั้งหมด มีคะแนน เฉลี่ย 24.78 คิดเป็นร้อยละ 82.59 
 ดังนั้น หนังสืออ่านคำควบกล้ำโดยใช้ภาพจากปัญญาประดิษฐ์ เพื่อฝึกอ่านออกเสียงคำควบ กล้ำ ชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ผู้วิจัยจัดสร้างขึ้น มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 ดังนั้น หนังสืออ่านคำควบกล้ำ โดย
ใช้ภาพจากปัญญาประดิษฐ์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ผู้วิจัย สร้างข้ึน มีประสิทธิภาพ 81.92/82.59 เป็นไปตาม
เกณฑ์ 80/80 
 
 อภิปรายผลการวิจัย 
 1. ผลการพัฒนาหนังสืออ่านคำควบกล้ำโดยใช้ภาพจากปัญญาประดิษฐ์บูรณาการกับหลักไตรสิกขา 
สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีประสิทธิภาพ 81.92/82.59 หมายความว่า คะแนน
เฉลี่ยร้อยละของนักเรียนจากการอ่านแบบทดสอบหลังเรียนแต่ละเรื่อง ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 81.92  และ
คะแนนเฉลี่ยร้อยละ จากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอ่าน ได้คะแนนร้อยละ 82.59 แสดงว่า หนังสืออ่าน
คำควบกล้ำที่ใช้ภาพปัญญาประดิษฐ์บูรณาการกับหลักไตรสิกขา กลุ่มทักษะภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
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ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 และจากการเปรียบเทียบคะแนน การทดสอบก่อนเรียน
และหลังเรียนของหนังสืออ่านคำควบกล้ำ แต่ละเรื่อง พบว่า คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนแตกต่างแตกต่างกัน อย่าง
มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยคะแนนเฉลี่ยทดสอบหลังเรียนสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนซึ่งเป็นไปตาม
สมมุติฐานที่ตั้งไว้ และสอดคล้องกับการวิจัยของ สุรัสวดี จันทพันธ์ (2566:บทคัดย่อ) ได้ทำวิจัยปฏิบัติการเพ่ือ
ส่งเสริมการอ่านและการเขียนคำควบกล้ำ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 โรงเรียนบ้านโพนสว่าง โดยใช้
ชุดกิจกรรมการอ่านและการเขียนคำควบกล้ำ ร่วมกับการเสริมแรงด้วยเบี้ย  ผลการวิจัยพบว่า นักเรียน
กลุ่มเป้าหมายร้อยละ 100 มีความสามารถ ในการอ่านและการเขียน ภายหลังการใช้ชุดกิจกรรมการอ่านและ
การเขียน คำควบกล้ำร่วมกับการเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกร สูงกว่าก่อนเรียนและผ่านเกณฑ์ ที่กำหนดไว้ที่ร้อย
ละ 80 และนักเรียนกลุ่มเป้าหมายร้อยละ 100 มีความก้าวหน้า ในการอ่านและการเขียนคำควบกล้ำ ภายหลัง
การส่งเสริมโดยใช้ชุดกิจกรรมการอ่าน และการเขียนคำควบกล้ำร่วมกับการเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกร ผ่าน
เกณฑ์ดัชนี ความก้าวหน้าที่ตั้งไว้ที่ร้อยละ 50 ขึ้นไป สอดคล้องกับ ฟิรฮานา อุปมา (2566: บทคัดย่อ) ได้ทำ
การวิจัย เรื่อง การพัฒนาทักษะการอ่านวิชาภาษาไทย เรื่องคำควบกล้ำแท้ โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่าน ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลการเปรียบเทียบทักษะการอ่านวิชาภาษาไทย เรื่องคำ
ควบกล้ำแท้ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 หลังใช้แบบฝึกทักษะการอ่านสูงกว่าก่อนใช้แบบฝึกทักษะการ
อ่าน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ ระดับ .01 และ 2) ความพึงพอใจของแบบฝึกทักษะการอ่านวิชาภาษาไทย 
เรื่องคำควบกล้ำแท้ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มีค่าเฉลี่ยโดยรวมเท่ากับ 4.13 อยู่ในระดับมาก และ
สอดคล้องกับ รัชพล วิทิยศ (2567. บทคัดย่อ) ได้ทำวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการอ่านและเขียนคำควบกล้ำ 
โดยใช้การจัดการเรียนรู ้แบบปัญหาเป็นฐาน สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านป่าติ้ว  
ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการทางการอ่านและเขียนคำควบกล้ำ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบปัญหา
เป็นฐาน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  โรงเรียนบ้านป่าติ้ว หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05  และผลความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบ
ปัญหาเป็นฐาน อยู่ในระดับมากที่สุด และสอดคล้องกับ จันทิมา โกยรัตนประเสริฐ และ ญาณิศา มงชู (2568) 
การพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงคำควบกล้ำในภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ด้วยวิธีการสอน
แบบโฟนิกส์ ร่วมกับเทคนิคเกมมิฟิเคชัน ผลการวิจัยพบว่า ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ ์ทางการอ่านออกเสียง
คำควบกล้ำของนักเรียนหลังการเรียนด้วยวิธีการ สอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับเทคนิคเกมมิฟิเคชันสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ ระดับ .05 ข้อค้นพบ จากการวิจัยครั้งนี้ชี ้ให้เห็นว่า การสอนด้วยวิธีโฟนิกส์ร่วมกับ
เทคนิคเกมมิฟิเคชันสามารถพัฒนาทักษะการอ่าน ออกเสียงควบกล้ำของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ และ
สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการ สอนภาษาไทยในระดับประถมศึกษาได้อย่างเหมาะสม 
 ด้านการบูรณาการ หลักไตรสิกขา เข้าไปในเนื้อหาของหนังสือ ถือเป็นการสร้างมิติใหม่ของการเรียนรู้ 
โดย ไม่เพียงแค่สอนทักษะภาษา แต่ยังสอดแทรกคุณธรรม เช่น การฝึกสมาธิในการอ่าน (สมาธิ) การตั้งใจฟัง 
(ศีล) และการคิดวิเคราะห์ (ปัญญา) ซึ่งเป็นแนวทางที่สอดคล้องกับแนวทางการศึกษาในปัจจุบันที่มุ่งเน้นการ
พัฒนา ผู้เรียนให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งด้านร่างกาย สติปัญญาและคุณธรรม มีผู้ศึกษาวิจัยเกี่ยวข้องงานวิจัย
ของ วรินทร จินดาวงศ์ (2567) เรื่อง การบูรณาการการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา พบว่า กิจกรรมการเรียนรู้ 
ฝึกฝน บ่มเพาะปัญญาภายในของนักเรียนได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันตามหลักไตรสิกขา 3 ด้าน ประกอบด้วย 
1.เรียนรู้เรื่องศีล 2.เรียนรู้เรื่องสมาธิ และ 3.เรียนรู้เรื่องปัญญา และศาสตร์ที่เกี่ยวข้องของจิตศึกษาสู่การ
ประพฤติปฏิบัติตนในการเรียนรู้ทั้ง 3 ด้าน ประกอบด้วย 1.ด้านจิตพิสัย 2.ด้านพุทธิพิสัย และ 3.ด้านทักษะ
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พิสัยที่ส่งผลต่อการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพมนุษย์ให้เป็นมนุษย์ที่ดํารงชีวิตอยู่ได้ด้วยสุจริต เป็นคนดีและ
มีความสุข สอดคล้องกับ ศรีนวล แดงประพันธ์ (2565) ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้
ภาษาไทย ตามหลักไตรสิกขาเป็นฐาน เพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่านคิดวิเคราะห์ สำหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจัยพบว่า: 1. รูปแบบที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ 82.64/83.08 ซึ่งผ่านเกณฑ์ 80/80 
ที่ตั้งไว้ 2. ความสามารถในการอ่านคิดวิเคราะห์ของนักเรียน หลังเรียนสูงขึ้น อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 3. 
นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ด้วยรูปแบบนี้ในระดับ มากที่สุดจึงสรุปได้ว่า การใช้หลักไตรสิกขาเป็น
ฐานในการสอนภาษาไทย สามารถช่วยแก้ปัญหาการขาดสมาธิของนักเรียน และ พัฒนาความสามารถในการ
อ่านคิดวิเคราะห์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 ด้านปัญญาประดิษฐ์ (AI) การวิจัยของ ปิยะ ถิรพันธุ์เมธี (2558) พบว่า การใช้สื่อดิจิทัลในการสอน
ภาษาไทยช่วยเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ได้จริง และ นักเรียนมีความพึงพอใจต่อหนังสือในระดับมาก 
โดยเฉพาะภาพที่สร้างจาก ปัญญาประดิษฐ์ (AI) นั้นเป็นการยืนยันว่า เทคโนโลยี AI สามารถเป็นเครื่องมือที่
ทรงพลังในการสร้างสรรค์ สื่อการศึกษา ที่มีความแปลกใหม่และน่าสนใจ และสอดคล้องกับ จตุพร แทนเถื่อน
และธนารักษ์ สารเถื่อนแก้ว(2566: บทคัดย่อ) ศึกษาวิจัยเรื่อง การใช้เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ (AI) เพ่ือ
พัฒนาทักษะการอ่านของผู้เรียน พบว่า  การเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพทำให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้เร็วขึ้น ใน
แบบที่เหมาะกับแต่ละบุคคล ซึ่งทำให้รู้สึกสนุกกับกิจกรรมการอ่านและผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ทุกที่ทุกเวลา 
และสอดคล้องกับ กับพระมหาโกศล ธีรปญฺโญ (มาดี) (2568. บทคัดย่อ) ศึกษาวิจัยเรื่อง ปัญญาประดิษฐ์กับ
การจัดการเรียนรู้ภาษาไทย: โอกาส ท้าทาย และข้อพิจารณาทางจริยธรรม ผู้วิจัยได้นำเสนอข้อค้นพบทั้งในเชิง
โอกาสและข้อควรระวัง เช่น ความสามารถของ AI ในการสนับสนุนการเรียนรู้แบบปรับตามผู้เรียน การลด
ภาระครูในการประเมิน เบื้องต้น ตลอดจนความเสี่ยงด้านการลอกเลียนผลงาน การขาดการอ้างอิงแหล่งที่มา 
และการลดทอน ความคิดเชิงวิพากษ์ของผู้เรียน และ อธิป เกตุสิริ และคณะ (2568: บทคัดย่อ) วิจัยเรื่อง การ
ใช้เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ (AI) เพื ่อการจัดการเรียนการสอนในศตวรรษที่ 21  พบว่า การนำ AI มา
ประยุกต์ใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนอย่างมีแบบแผน มีความรับผิดชอบจะช่วยส่งเสริมให้เกิดการ
เรียนรู้ตลอดชีวิต พัฒนาทักษะที่จำเป็นในศตวรรษที่ 21 และยกระดับคุณภาพการศึกษาได้อย่างยั่งยืน            
 2. ผลจากการวิเคราะห์การอ่านจากปัญญาประดิษฐ์ AI สามารถสร้างเครื่องมือที่เหมาะสมกับระดับ
ความพร้อมของผู้เรียน ซึ่งปรับเป็นกิจกรรมที่เหมาะสมกับวัยของการฝึกอ่าน รวมถึงการสร้างประสบการณ์
เกี่ยวกับการอ่านที่เสมือนจริง เป็นการกระตุ้นให้เกิดแรงจูงใจที่ต้องการจะอ่าน และสอดคล้องกัน ที่เป็นดังนี้ 
อาจเนื่องมาจาก 
 1. กระบวนการจัดทำเป็นระบบและเหมาะสม หนังสืออ่านผ่านขั้นตอนการจัดทำที่เป็นระบบและ
เหมาะสม โดยมีการศึกษาหลักสูตร จุดประสงค์การเรียนรู้ คำพ้ืนฐานของ ป.3 หลักการสร้างและเขียนหนังสือ 
รวมถึงจิตวิทยาการอ่านของเด็ก 
 2. เนื้อหาและภาษาเหมาะสมต่อการเรียนรู้ คัดเลือกคำศัพท์พื้นฐานที่เป็นคำควบกล้ำตามหลักสูตร 
และจัดหมวดหมู่จากง่ายไปยาก (เช่น ร, ล, ว เป็นพยัญชนะต้น และคำควบไม่แท้) ใช้ภาษาที่ง่าย สั้น กระชับ 
ชัดเจน ทำให้เด็กเข้าใจเนื้อเรื่องได้ดี สามารถตอบคำถามได้ และเครื่องมือผ่านการตรวจสอบและประเมินจาก
ผู้เชี่ยวชาญ 
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 3. รูปแบบการเขียนช่วยในการจดจำและสร้างความเพลิดเพลิน ใช้แนวการเขียนแบบ ร้อยกรอง ซึ่ง
ช่วยให้เด็กจดจำเนื้อหาสาระได้ดี การใช้คำคล้องจองมีเสียงสัมผัส ทำให้เกิดความไพเราะ เพลิดเพลิน มีจังหวะ 
สร้างความสนุกสนาน และจูงใจให้เด็กชอบ (โดยเฉพาะเด็กวัย 6-8 ปี) จนสามารถท่องได้เกือบทั้งเรื่อง 
 4. เป็นสื่อการเรียนการสอนที่ยืดหยุ่นและตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล: หนังสือนี้จัดเป็นสื่อ
ที่สามารถตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล เด็กสามารถใช้เวลาว่างอ่านได้อย่างอิสระ ไม่จำกัดสถานที่ 
และเด็กอ่อนก็สามารถใช้เพ่ือฝึกการออกเสียงคำควบกล้ำ (ร, ล, ว, ควบไม่แท้) ได้อย่างถูกต้องและสนุกสนาน 
 5. ภาพประกอบ AI ดึงดูดความสนใจและเสริมความเข้าใจ: มีภาพประกอบที่สอดคล้องกับเนื้อหา 
เหมาะสมกับวัย ช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจเนื้อเรื่องได้ดียิ่งขึ้น ใช้ภาพประกอบในทุกหน้าเพ่ือดึงดูดความสนใจของเด็ก
ให้อยากอ่าน 
 6. การบูรณาการหลักไตรสิกขาช่วยพัฒนาผู้เรียนอย่างรอบด้านคือ ศีล: ฝึกวินัยในตนเอง ความ
รับผิดชอบ และสมาธิในการอ่าน สมาธิ: ฝึกฝนจิตใจให้สงบ มั่นคง ภาพ AI ช่วยดึงดูดความสนใจให้จิตจดจ่อ 
กับบทเรียนอย่างมีประสิทธิภาพ ส่วนปัญญา: พัฒนาความสามารถในการอ่านและเข้าใจคำควบกล้ำอย่าง
แท้จริงการเชื่อมโยงความรู้จากภาพ AI กับเนื้อหาช่วยให้สร้างความเข้าใจที่คงทน สามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้ 
และเกิดกระบวนการคิดวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของเสียงและการใช้คำ 
 7. เสริมการฝึกทักษะการออกเสียงอย่างถูกต้อง นักเรียนได้ฝึกออกเสียงอย่างถูกต้อง โดยมีการฝึก
บริหารอวัยวะผลิตเสียงให้คล่องแคล่ว และใช้กระจกเงาเป็นสื่อช่วยในการดูอวัยวะการออกเสียงมีการแบ่งกลุ่ม
ให้นักเรียนเก่งช่วยเด็กที่ออกเสียงไม่ชัดเจน ทำให้การออกเสียงชัดเจนขึ้ น และเด็กทุกคนสนุกสนานกับการ
อ่านออกเสียง 
 ดังนั้นการพัฒนาหนังสืออ่านคำควบกล้ำฉบับนี้ประสบความสำเร็จด้วยการใช้ สื่อหนังสือภาพ ร่วมกับ 
วิธีการสอนแบบเน้นกิจกรรมบูรณาการหลักไตรสิกขา ซึ่งมีจุดเด่นดังนี้ นวัตกรรมภาพ AI และแรงจูงใจ: ใช้
เทคโนโลยี Generative AI ในการสร้าง ภาพประกอบที่แปลกใหม่และดึงดูดความสนใจ เพื ่อเสริมสร้าง
แรงจูงใจในการเรียนรู้ หนังสือได้รับการ ประเมินความถูกต้องจากผู้เชี่ยวชาญ การบูรณาการหลักไตรสิกขา 
(ศีล สมาธิ ปัญญา): ช่วยเสริมสร้าง วินัยเชิงพฤติกรรม (ศีล) เพิ่ม สมาธิ ในการอ่านออกเสียง (สมาธิ)  พัฒนา 
ปัญญา ในการจำแนกคำควบกล้ำ (ปัญญา) แนวทางการเรียนรู้ใหม่: การผสมผสานระหว่าง ภาพนวัตกรรม AI 
และ หลักไตรสิกขา ถือเป็นแนวทางใหม่ในการพัฒนาหนังสืออ่านที่ช่วยให้ผู้เรียนบรรลุ ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนอย่างยั่งยืน                                                       
 
องค์ความรู้ใหม ่                                                                                                                                  
 
 
 
 
 
 
 
 

ปัจจัยนำเข้า (Input) 
การบูรณาการแบบองค์รวม 
- ไตรสิกขา + เทคโนโลยี AI 
- สื่อสิ่งพิมพ์ท่ีใช้ภาพจาก AI 

กระบวนการเรียนรู้ (Process) 
หนังสืออ่านคำควบกล้ำที่พัฒนาด้วย 
AI  
- การจัดกิจกรรมเรียนรู้เชิงคุณธรรม  
- ปัญญา (พัฒนาทักษะภาษา)  
- ศีล (สร้างวินัยและความรับผิดชอบ) 
- สมาธิ (ฝึกจดจ่อในการอ่าน)    

ผลลัพธ์ Output/Outcome) 
ผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านเพ่ิมขึ้น 
- ผู้เรียนมีพฤติกรรมเชิงคุณธรรมดี
ขึ้น  
- ความพึงพอใจต่อการเรียนรู้สูงขึ้น 
- การพัฒนาแบบองค์รวม 
(Holistic) 

แผนภาพที่ 2 โมเดลการเรียนรู้แบบไตรสิกขา–AI (Tri-Sikkha–AI Learning Model) 
ที่มา: ผู้วิจัยสังเคราะห์ 
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 จากโมเดลการเรียนรู้แบบ “ไตรสิกขา–AI” เป็นกรอบแนวคิดที่เสนอองค์ความรู้ใหม่ของงานวิจัย โดย
มุ ่งสังเคราะห์ ศาสตร์ดั ้งเดิมด้านคุณธรรม (ไตรสิกขา) เข้ากับนวัตกรรมเทคโนโลยีสมัยใหม่ ( Artificial 
Intelligence: AI) เพื ่อสร้างกระบวนการเรียนรู ้ไทยที ่เกิดผลอย่างสมดุลทั ้งด้านทักษะวิชาการและด้าน
คุณธรรม 
 1. ปัจจัยนำเข้า (Input): การบูรณาการแบบองค์รวม งานวิจัยใช้ภาพประกอบจาก AI มาพัฒนา
หนังสืออ่านคำควบกล้ำสำหรับนักเรียนประถมศึกษา ซึ่งช่วยให้สื่อมีความน่าสนใจ ทันสมัย และสอดคล้องกับ
บริบทการเรียนรู้ของผู้เรียนยุคดิจิทัล ขณะเดียวกันยังยึดหลักไตรสิกขาในการออกแบบกิจกรรมประกอบ ทำ
ให้เกิดพ้ืนฐานทั้งด้านปัญญา ศีล และสมาธิ  
 2. กระบวนการเรียนรู้ (Process): การบูรณาการสื่อกับหลักธรรม หนังสืออ่านคำควบกล้ำทั้ง 8 
เล่ม ไม่ได้เป็นเพียงสื่อพัฒนาการอ่านเท่านั้น แต่เป็นกิจกรรมที่ออกแบบเพื่อฝึก ปัญญา: ทักษะการอ่าน –
ตีความคำควบกล้ำ ศีล: ความรับผิดชอบและวินัยในกระบวนการเรียนรู้ สมาธิ: ความตั้งใจและการจดจ่อ
ระหว่างการอ่าน โดยใช้ AI เป็นเครื่องมือสนับสนุนให้การเรียนรู้มีความสนใจและมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
 3. ผลลัพธ์ (Output): การพัฒนาแบบองค์รวม  
  3.1 ทักษะการอ่านคำควบกล้ำของนักเรียนเพิ่มสูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญ 
  3.2 นักเรียนมีพฤติกรรมเชิงคุณธรรมและความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ดีขึ้น 
  3.3 ความพึงพอใจต่อหนังสือและกระบวนการเรียนรู้ในระดับสูง แสดงให้เห็นว่า นวัตกรรมที่ผสาน 
“เทคโนโลยี + คุณธรรม” สามารถสร้างผลลัพธ์เชิงประจักษ์ได้ 
 
ข้อเสนอแนะการวิจัย 
 1. ข้อเสนอแนะท่ีได้จากการวิจัย 
  1.1 สำหรับครูผู้สอน: ครูสามารถนำหนังสืออ่านคำควบกล้ำนี้ไปปรับใช้ในการสอนในชั้นเรียนได้ 
ทันทีและควรพิจารณาใช้เทคโนโลยี AI เพ่ือสร้างสื่อการเรียนรู้ในวิชาอ่ืน ๆ เพิ่มเติม  
  1.2 สำหรับสถานศึกษา: ควรสนับสนุนการพัฒนาสื่อการเรียนรู้ที่บูรณาการเทคโนโลยีและหลักธรรม 
เพ่ือให้การเรียนการสอนมีความหลากหลายและตอบโจทย์การศึกษาในศตวรรษท่ี 21  
 2. ข้อเสนอแนะการวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1 ควรมีการ วิจัยเชิงคุณภาพ เพิ่มเติมเพื ่อศึกษาความคิดเห็นและพฤติกรรมการเรียนรู ้ของ
นักเรียน อย่างลึกซึ้ง  
  2.2 ควรมีการ ขยายกลุ่มตัวอย่าง ไปยังโรงเรียนอื่น ๆ เพื่อให้ผลการวิจัยมีความครอบคลุมและ
สามารถ สรุปผลได้กว้างข้ึน  
  2.3 ควรมีการ พัฒนาสื่อการเรียนรู้ด้วย AI ในหัวข้ออ่ืน ๆ ของวิชาภาษาไทย เช่น การเขียนสะกดคำ 
การแต่งประโยคหรือการอ่านจับใจความ  
  2.4 ควรมีการศึกษา ผลในระยะยาว เพื่อดูว่าการใช้หนังสือนี้สามารถสร้างความคงทนของความรู้ 
และพฤติกรรมคุณธรรมของนักเรียนได้มากน้อยเพียงใด 
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