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บทคัดย่อ 
 การวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์หลักปฏิปทาของหลวงปู่ชอบ ฐานสโม” มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพ่ือ
ศึกษาหลักปฏิปทาในพระพุทธศาสนาเถรวาท 2) เพ่ือศึกษาหลักปฏิปทาของหลวงปู่ชอบ ฐานสโม และ 3) เพ่ือ
วิเคราะห์หลักปฏิปทาของหลวงปู่ชอบ ฐานสโม งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 
โดยใช้การวิจัยเชิงเอกสาร รวบรวมข้อมูลจากคัมภีร์พระไตรปิฎก หนังสือ ดุษฎีนิพนธ์ วิทยานิพนธ์ บทความ 
วารสาร เว็บไซต์  
 ผลการวิจัยพบว่า 1) หลักปฏิปทาในพระพุทธศาสนาเถรวาทมุ่งเน้นการปฏิบัติเพื่อความหลุดพ้นด้วย
การฝึกศีล สมาธิ และปัญญา โดยมีการปฏิบัติอย่างสม่ำเสมอให้อุปนิสัย 2) ส่วนหลักปฏิปทาของหลวงปู่ชอบ 
ฐานสโม มีลักษณะโดดเด่นคือความมักน้อย สันโดษ เมตตา และการถือธุดงค์วัตร การฝึกสมาธิภาวนา และการ
สอนที ่เน ้นความเรียบง่ายแต่ล ึกซึ ้ง 3) หลักปฏิปทาของหลวงปู ่ชอบ ฐานสโม มีสอดคล้องกับหลัก
พระพุทธศาสนาเถรวาท โดยเฉพาะการฝึกฝนจิตใจให้สงบและการปล่อยวางอุปาทาน แต่ก็มีเอกลักษณ์
เฉพาะที่เน้นการนำหลักธรรมมาปฏิบัติในชีวิตประจำวันอย่างเป็นรูปธรรมงานวิจัยนี้ชี้ให้เห็นว่า หลักปฏิปทา
ของหลวงปู่ชอบ ฐานสโม สามารถใช้เป็นต้นแบบในการพัฒนาพระสงฆ์และพุทธศาสนิกชนให้มีความมั่นคงทาง
จิตใจและศีลธรรม อีกทั้งยังสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในด้านการศึกษา การ เผยแผ่พระพุทธศาสนา และการ
พัฒนาสังคม เพ่ือธำรงรักษาคุณค่าของพระพุทธศาสนาให้ยั่งยืน 
 
คำสำคัญ : หลักปฏิปทา; หลวงปู่ชอบ ฐานสโม; พุทธศาสนาเถรวาท 
 
Abstract 
 The research titled “A Study and Analysis of the Practices of Luang Pu Chob 
Thansamo” aims to: 1. Study the principles of practice in Theravada Buddhism, 2. Study the 
practices of Luang Pu Chob Thansamo, and 3. Analyze the practices of Luang Pu Chob 
Thansamo. This research is qualitative research using documentary research methods, 
collecting data from the Tripitaka scriptures, books, dissertations, theses, articles, journals, 
and websites.  
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 The research findings are as follows: 1. The principles of practice in Theravada 
Buddhism focus on practice for liberation through the cultivation of morality, concentration, 
and wisdom, with consistent practice to develop habits. 2. The practices of Luang  Pu Chob 
Thansamo are characterized by modesty, simplicity, loving-kindness, ascetic practices, 
meditation training, and teaching that emphasizes simplicity yet depth. 3. The practice 
principles of Luang Pu Chob Thanasamo are in line with Theravada Buddhis t principles, 
particularly in training the mind to be calm and letting go of attachments. However, they 
also have a unique characteristic that emphasizes applying Dhamma principles concretely in 
daily life. This research indicates that Luang Pu Chob Thanasamo's practice principles can 
serve as a model for developing monks and lay Buddhists to have mental stability and moral 
integrity. Moreover, they can be applied in education, Buddhist propagation, and social 
development, to preserve the values of Buddhism sustainably. 
 
Keywords: Principles of conduct; Luang Pu Chob Thanasamo; Theravada Buddhism 
 
บทนำ 
 พระสงฆ์ในพระพุทธศาสนามีบทบาทสำคัญในการเผยแผ่พระธรรมคำสอนของพระพุทธเจ้าที่ถูกต้อง
ตามหลักธรรมหลักวินัยและมีหน้าที่อบรมสั่งสอน ดูแลจิตใจของผู้คนในสังคมไทยมาเป็นระยะเวลายาวนาน 
(พระครูสุธีจริยวัฒน์, 2562) โดยพฤติกรรมและการปฏิบัติตนของพระสงฆ์นั้นถือเป็นแบบอย่างในการดำเนิน
ชีวิตที่ผู้คนในสังคมมักให้ความเคารพและยึดถือเป็นแบบอย่างในการปฏิบัติชีวิต ในสังคมไทยพระสงฆ์นั้นถือ
เป็นบุคคลสำคัญในฐานะที่เป็นผู้นำทางจิตวิญญาณและผู้ที่มีบทบาทในการส่งเสริมศีลธรรมและการเผยแผ่คำ
สอนของพระพุทธศาสนาให้แก่พุทธศาสนิกชน ดังนั้นพระสงฆ์จึงดำรงอยู่ในฐานะที่เป็นแบบอย่างที่ดีในการ
ดำเนินชีวิตตามหลักธรรมคำสอนของพระพุทธศาสนา เพ่ือให้ผู้คนมีความศรัทธาและเคารพในพระพุทธศาสนา 
(พระมหาพงศ์ทราทิตย์ ก้องเสียง และคณะ , 2563) หลักปฏิปทาในการดำเนินชีวิตในพระธรรมวินัยของ
พระสงฆ์จึงถือเป็นปัจจัยสำคัญท่ีจะส่งเสริมความศรัทธาเลื่อมใสให้กับพุทธศาสนิกชน 
 ในทางกลับกัน พฤติกรรมและการปฏิบัติตนที่ไม่เหมาะสมของพระสงฆ์สามารถส่งผลกระทบหลาย
ด้าน ทั้งในแง่ของความศรัทธาของประชาชนและศีลธรรมในสังคม โดยจะส่งผลผลกระทบ จะเป็นการลดทอน
ความศรัทธาของประชาชน เมื่อพระสงฆ์แสดงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม เช่น การกระทำผิดศีลธรรม หรือการ
ประพฤติตัวไม่เหมาะสม จะทำให้ความเชื่อและความศรัทธาของประชาชนที่เคารพในพระพุทธศาสนาและ
ศีลธรรมลดลง ซึ่งอาจส่งผลให้คนหลีกเลี่ยงการไปวัดหรือไม่เชื่อถือในศาสนา ทำเสียชื่อเสียงของศาสนา เพราะ
พระสงฆ์ถือเป็นผู้นำทางจิตใจและศีลธรรมของชุมชน การปฏิบัติตนไม่เหมาะสมอาจทำให้พระพุทธศาสนาถูก
มองในแง่ลบ และทำลายความเชื่อถือในศาสนารวมไปถึงผลกระทบต่อจิตใจของลูกศิษย์และสังคม พฤติกรรม
ไม่เหมาะสมอาจส่งผลกระทบต่อการเรียนรู ้และการปฏิบัติตามหลักธรรมคำสอนของพระพุทธศาสนา 
โดยเฉพาะกับผู้ที่มองพระสงฆ์เป็นแบบอย่างในการดำเนินชีวิต อีกทั้งยังสร้างความขัดแย้งในวงการพระสงฆ์ 
การปฏิบัติตัวที่ไม่เหมาะสมอาจทำให้เกิดการแตกแยกหรือความขัดแย้งในหมู่พระสงฆ์เอง และอาจนำไปสู่
ความไม่สงบในสังคมและทำให้เสียโอกาสในการเผยแพร่พระพุทธศาสนา การที่พระสงฆ์ไม่ปฏิบัติตามหลัก
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ศีลธรรมจะส่งผลกระทบต่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนา เนื่องจากความเชื่อมั่นและการติดตามคำสอนของ
ประชาชนจะลดลง (Jinjutha panthongkam, 2568) 
 การปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมและรักษาศีลธรรมมีปฏิปทาท่ีน่าเลื่อมใส จึงเป็นสิ่งสำคัญสำหรับพระสงฆ์
ในการเป็นผู้นำทางจิตใจและในฐานะที่เป็นแบบอย่างที่ดีสำหรับสังคม จากการศึกษาปฏิปทาของพระสงฆ์ไทย 
พบว่า มีพระเถระหลายรูป มีปฏิปทาและวัตรปฏิบัติที่ดีงาม เป็นที่น่าเลื่อมใส ควรแก่การกราบไหว้บูชา สมควร
ที่จะนำมาเป็นแบบอย่างสำหรับพระสงฆ์ในยุคปัจจุบัน โดยเฉพาะพระป่ากรรมฐานในภาคอีสาน ซึ่งมีชื่อเสียง
เป็นที่ยอมรับของพุทธศาสนิกชนชาวไทย เช่น พระกรรมฐานในสายหลวงปู่มั่น ภูริทัตโต (ภัฏชวัชร์ สุขเสน 
และคณะ, 2563) ซึ่งมีพระเถระหลายรูปที่ตั้งอยู่ในความศรัทธาของชาวพุทธ ทั้งยังมีคุณูปการต่อการเผยแผ่
พุทธศาสนา และช่วยเหลือสังคม หลวงปู่ชอบ ฐานสโม เป็นพระกรรมฐานอีกหนึ่งรูปในสายหลวงปู่มั่น ภูริทัตฺ
โต  ที่มีชื่อเสียงในวงการพระพุทธศาสนา ท่านได้รับการยอมรับอย่างสูงในด้านการปฏิบัติธรรมและการสอน
ธรรมะที่มีคุณค่าต่อผู้ฝึกปฏิบัติ หลวงปู่ชอบเป็นพระอาจารย์ที่มีวิธีการปฏิบัติธรรมที่เข้มข้น และสอนให้ศิษย์
พัฒนาตนเองทั้งในด้านศีล สมาธิ และปัญญา โดยท่านเน้นการฝึกปฏิบัติธรรมในแบบที่เรียบง่ายและลึกซึ้ง 
(กฤต ศรียะอาจ, 2564) ซึ่งสามารถนำมาใช้ในการดำเนินชีวิตประจำวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ การปฏิบัติ
ธรรมของหลวงปู่ชอบมุ่งเน้นที่การสงบจิตใจ การลดการยึดติดในวัตถุและอารมณ์ และการเห็นความไม่เที่ยง
ของสรรพสิ่ง ซึ่งจะช่วยให้ผู้ปฏิบัติสามารถหลุดพ้นจากทุกข์ได้ 
 ดังนั้น การศึกษาปฏิปทาของหลวงปู่ชอบ ฐานสโม จึงมีความสำคัญในหลายประเด็น ทั้งในเชิงศาสนา
และการพัฒนาตนเอง หลักการปฏิบัติธรรมของท่านที่เน้นการใช้ชีวิตในทางสันโดษและการ ใช้เป็นเครื่องมือ
สำคัญในการพัฒนาจิตใจให้มีความสงบ การศึกษาปฏิปทาของหลวงปู่ชอบยังมีความสำคัญในแง่ของการ
ส่งเสริมการปฏิบัติธรรมในสังคมปัจจุบัน โดยเฉพาะในยุคที่ผู้คนเผชิญกับปัญหาต่าง  ๆ ที่เกิดจากความเครียด
ในชีวิตประจำวัน หลักการปฏิบัติของหลวงปู่ชอบจึงเป็นทางเลือกในการนำสู่การเปลี่ยนแปลงภายในจิตใจที่
ยั่งยืนและสามารถปรับใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาหลักปฏิปทาในพุทธศาสนาเถรวาท 
2. เพ่ือศึกษาหลักปฏิปทาของหลวงปู่ชอบ ฐานสโม 
3. เพ่ือวิเคราะห์หลักปฏิปทาของหลวงปู่ชอบ ฐานสโม  
 

ทบทวนวรรณกรรม  
 เอกสารที่เกี่ยวข้อง 
 มูลนิธิพุทธสมุนไพรคู่แผ่นดิน ในพระบรมราชูปถัมภ์ (2560) หนังสือเรื่อง “พระฐานสโม หลวงปู่
ชอบ” ได้กล่าวว่า หลวงปู่ชอบได้เน้นถึงความสำคัญของการฝึกจิตและการเจริญสติในการดำเนินชีวิต ท่าน
กล่าวว่า การปฏิบัติธรรมไม่ใช่แค่การนั่งสมาธิ แต่ต้องทำให้เป็นส่วนหนึ่งของชีวิตประจำวัน โดยการมีสติในทุก
ขณะ เพ่ือให้เราสามารถรู้ทันอารมณ์และความคิดของตัวเอง ไม่ให้หลงไปตามกิเลสและอารมณ์ต่างๆ เมื่อเรามี
สติ จิตของเราจะสงบและไม่ถูกครอบงำด้วยความคิดหรืออารมณ์ที่ไม่ดี หลวงปู่ชอบสอนว่า การฝึกฝนจิตใจให้
สงบเป็นสิ่งสำคัญ เพราะการมีจิตที่สงบจะช่วยให้เรามีปัญญาในการตัดสินใจและดำเนินชีวิตอย่างถูกต้อง ท่าน
ยังกล่าวว่า การฝึกธรรมะต้องทำด้วยความตั้งใจและความสม่ำเสมอ ไม่ใช่ทำแค่ช่วงเวลาหนึ่ง แต่ต้องทำเป็น
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ประจำทุกวัน เพื่อให้จิตใจมีความมั่นคงและพัฒนาไปในทางที่ดี ท่านสอนให้เราไม่ยึดติดกับสิ่งใดๆ ในโลกนี้ 
และปล่อยวางจากความหลงผิดเพ่ือเข้าถึงความจริงที่แท้จริงของชีวิต 
 ปฐม นิคมานนท์ (2559) หนังสือเรื่อง “หลวงปู่ชอบ อริยสงฆ์แห่งแผ่นดิน” ได้กล่าวว่า การปฏิบัติ
ธรรมไม่ใช่แค่การนั่งสมาธิ แต่ต้องปฏิบัติในทุกๆ ขณะของชีวิต ทุกขณะเราต้องฝึกสติให้มีความรู้ตัวอยู่เสมอ 
ทุกอย่างในชีวิตไม่ว่าจะเป็นการทำงาน การพูดคุย หรือการกินอาหาร ต้องทำด้วยความรู้สึกตัว รู้ทันจิตของ
ตนเอง และไม่ให้จิตวิ่งตามอารมณ์หรือความหลงผิด” หลวงปู่ชอบยังได้ย้ำถึงความสำคัญของการปฏิบัติอย่าง
ต่อเนื่อง ท่านกล่าวว่า”การปฏิบัติธรรมต้องทำอย่างสม่ำเสมอ ไม่ใช่ทำครั้งคราว หากเราหยุดการฝึกแม้แต่
วินาทีเดียว จิตของเราจะเริ่มหลงไปตามความคิดและอารมณ์ ท่านแนะนำให้ฝึกจิตอย่างสม่ำเสมอ และต้องฝึก
ให้ดีขึ้นทุกวัน” ท่านยังได้อธิบายว่า สมาธิเป็นเครื่องมือที่สำคัญในการทำให้จิตสงบ การฝึกสมาธิจะช่วยให้เรา
มีจิตที่ม่ันคงและสามารถเข้าใจความจริงของชีวิตได้อย่างลึกซ้ึง เมื่อจิตสงบแล้ว เราจะเห็นสภาพของความเป็น
จริงอย่างชัดเจนและไม่หลงติดอยู่กับสิ่งภายนอกหรือความหลงผิดในตัวเอง  หลวงปู่ชอบเน้นว่า การปฏิบัติ
ธรรมไม่จำเป็นต้องทำในที่เงียบสงบเพียงอย่างเดียว แต่สามารถทำในทุกๆ สถานการณ์ของชีวิต เพราะชีวิตจริง
นั้นเต็มไปด้วยความวุ่นวายและอุปสรรค เมื่อเราสามารถฝึกสติและสมาธิในชีวิตประจำวันได้ เราจะสามารถ
พัฒนาจิตใจให้มีความสงบและเข้าใจธรรมะได้อย่างแท้จริง 
 วีรศักดิ์ โพธิสัตย์ (2558) หนังสือเรื่อง “หลวงปู่ชอบ ฐานสโม พระอรหันต์ผู้ทรงฤทธิ์แห่งยุค” ได้
กล่าวว่า การเจริญสติว่าเป็นสิ่งสำคัญที่ช่วยให้จิตใจของเรามีความสงบและมีความเข้าใจในธรรมชาติของชีวิต
อย่างลึกซึ้ง ท่านสอนว่า การฝึกสติไม่ใช่แค่การนั่งสมาธิ แต่ต้องฝึกในทุกขณะของชีวิต เพ่ือให้จิตไม่หลงไปตาม
อารมณ์หรือความคิดที่เกิดขึ้นในแต่ละช่วงเวลา เมื่อจิตมีสติ เราจะไม่ตกอยู่ในภาวะที่ถูกครอบงำโดยกิเลสและ
ความหลงผิด หลวงปู่ชอบยังเน้นว่า การฝึกจิตต้องทำอย่างสม่ำเสมอ ต้องปฏิบัติอย่างมีวินัยและตั้งใจจริง 
เพราะการหยุดฝึกแม้แต่ช่วงเวลาสั้นๆ ก็อาจทำให้จิตหลงได้ง่าย ท่านกล่าวว่าการฝึกจิตให้สงบคือการฝึกให้จิต
หยุดคิดเรื่องภายนอกและหันกลับมาสู่ภายใน เพ่ือให้เห็นความจริงที่ซ่อนอยู่ในใจ การปฏิบัติธรรมจะทำให้เรา
เข้าใจตัวเองและธรรมชาติของโลกมากขึ้น เมื่อจิตใจสงบแล้ว การรับรู้ในสิ่งต่างๆ จะมีความชัดเจนและไม่ถูก
บิดเบือนจากความคิดที่ปรุงแต่ง ท่านสอนว่า สิ่งที่สำคัญคือการทำความเข้าใจในธรรมะอย่างลึกซ้ึง และการนำ
ธรรมะไปใช้ในชีวิตประจำวันเพ่ือให้จิตได้พัฒนาไปในทางที่ดี 
 คุณหญิงสุรีพันธุ์ มณีวัต (2539) หนังสือเรื่อง “ฐานสโมบูชา” ได้กล่าวว่า การฝึกสมาธิและการ
ภาวนาว่าเป็นวิธีที่สำคัญในการฝึกจิตให้สงบและมั่นคง การเจริญสมาธิไม่ใช่เรื่องยากหากทำด้วยความตั้งใจ
และความสม่ำเสมอ ท่านแนะนำให้เริ ่มต้นจากการนั่งสมาธิและตั้งจิตให้รู ้สึกถึงลมหายใจ เมื่อจิตสงบ จะ
สามารถเข้าใจความเป็นจริงของตัวเองและชีวิตได้อย่างชัดเจน การภาวนาในมุมมองของหลวงปู่ชอบไม่จำกัด
แค่การนั่งสมาธิเท่านั้น แต่ยังสามารถทำได้ในชีวิตประจำวัน เช่น การเดินจงกรม การทำงาน หรือการทำ
กิจกรรมต่างๆ ด้วยสติ เมื่อเราฝึกสติให้มีความรู้ตัวในทุกขณะ จิตของเราจะไม่หลงไปตามอารมณ์หรือความคิด
ที่เกิดขึ้น และจะสามารถรับมือกับสถานการณ์ต่างๆ ได้อย่างมีปัญญา หลวงปู่ชอบยังเน้นว่า การฝึกสมาธิและ
การภาวนาเป็นกระบวนการที่ต้องทำอย่างต่อเนื่องและตั้งใจจริง หากเราหยุดการฝึกแม้เพียงช่วงเวลาสั้นๆ จิต
ก็จะเริ่มหลงไปตามความคิดและอารมณ์ การเข้าใจธรรมะและการฝึกสมาธิจะช่วยให้เรามีจิตที่สงบ และเห็น
ความจริงของชีวิตได้อย่างลึกซึ้ง ทำให้ชีวิตมีความสุขที่แท้จริงและพ้นจากความทุกข์ ท่านกล่าวว่า การเจริญสติ
ในชีวิตประจำวันเป็นสิ่งที่สำคัญ การทำทุกสิ่งด้วยความรู้สึกตัวจะทำให้จิตของเรามีความสงบและสามารถ
ดำเนินชีวิตได้อย่างมีปัญญา ความรู้สึกตัวนี้จะช่วยให้เราทำความดี และมีความสุขอย่างแท้จริงในทุกๆ วัน 
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 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 พระครูเกษมปริยัติกิจ อารยธมฺโม (2567) ได้วิจัยเรื่อง “ปฏิปทาหลวงปู่คำดี” ผลการวิจัย 1) ประวัติ
ความเป็นมาของท่าน บวชแล้วได้ศึกษาปฏิบัติธรรมกับพระอาจารย์สิงห์ ขนฺตยาคโม และพระอาจารย์มหาปิ่น 
ปญฺญาพโล ท่านได้รับความเมตตา อบรม สั่งสอนและปฏิบัติภาวนาโดยยึดความสงบวิเวกภาวนาเป็นสัจจะ มัก
น้อย สันโดษ พูดน้อยปฏิบัติมากตามหลักธุดงควัตร จนถึงการละสังขาร สิริอายุได้ 83 ปี 57 พรรษา 2) 
ปฏิปทาทีเ่ด่นชัดของท่าน ได้แก่ ปฏิปทาด้านการปกครอง ปฏิปทาด้านการเผยแผ่ศาสนธรรม และปฏิปทาด้าน
การปฏิบัติพระกรรมฐาน 3) ผลการวิเคราะห์ปฏิปทาของท่าน 3.1) ปฏิปทาด้านการปกครอง ท่านปกครอง
คณะศิษย์ด้วยการพัฒนาพระศาสนา ทั้งศาสนสถาน ศาสนวัตถุ ศาสนบุคคล การนำปฏิบัติศาสนธรรม และ
ศาสนกิจ เป็นผู้นำชุมชนพัฒนาวัดให้ร่มรื่น สะอาดและสงบ 3.2) ปฏิปทาด้านการเผยแผ่ศาสนธรรม ท่านเป็นผู้
เผยแผ่ความรู้พุทธธรรม แสดงธรรมด้วยหลักปฏิสัมภิทา แสดงธรรมไปตามขั้นตอน ไม่ว่าร้ายใคร ไม่โจมตีใคร 
ไม่ทำร้ายใคร และ 3.3) ปฏิปทาด้านการปฏิบัติพระกรรมฐาน ท่านมีความสำรวมในศีลและมารยาท ยินดีใน
การนั่งนอนในที่สงบ และปฏิบัติพระกรรมฐานเพ่ือความสงบตลอดเวลา ด้วยความมุ่งม่ันตามหลักสติปัฎฐาน 4 
อานิสงค์เกิดเป็นความรู้แจ้ง ในรูป  นาม รู้ธรรมดาของชีวิตและสรรพสิ่งทั้งหลายว่าไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ทำให้ละ
อุปาทานในสิ่งทั้งปวง 
 พระมหาผล นาควโร (ถ้ำกลาง) (2565) ได้วิจัยเรื่อง “การดำเนินชีวิตตามหลักอปัณณกปฏิปทาสูตร
ของพระสงฆ์ในจังหวัดนครราชสีมา” ผลการวิจัยพบว่าผลการวิจัยพบว่า 1)สภาพการดำเนินชีวิตของบรรพชิต
ตามหลักอปัณณกปฏิปทาสูตรในสมัยปัจจุบันนี้ไม่ค่อยได้มีการปฏิบัติ ได้แก่ 1) ด้านอินทรีย์สังวรการขาดการ
สำรวมอินทรีย์ 2) โภชเนมัตตัญญุตา คือ การรู้จักประมาณการบริโภคอาหารไม่มากหรือไม่น้อยจนเกินไป และ 
3) ชาคริยานุโยค คือ การหมั่นประกอบความเพียรตื่นตัวอยู่เสมอ ไม่เห็นแก่นอนมาก 2)วิเคราะห์การดำเนิน
ชีวิตตามหลักอปัณณกปฏิปทา ของพระสงฆ์ในจังหวัดนครราชสีมา ได้แก่ (1) ด้าน การปฏิบัติของพระสงฆ์ควร
สำรวมระวังอินทรีย์ให้มีความเหมาะสมต่อภาพลักษณ์ที่ดีของพระสงฆ์ (2) ด้านโภชเนมัตตัญญุตา พระสงฆ์ควร
จะบริโภคอาหารแต่พอประมาณโดยเลือกอาหารที่สะอาด ปลอดภัย และมีคุณค่าทางโภชนาการเพื่อภาวะ
สุขภาพที่ดี (3) ด้านชาคริยานุโยค การประกอบความเพียรทั้งคันถธุระ คือ ศึกษาเล่าเรียนพระพุทธพจน์คำ
สอนของพระพุทธเจ้า และวิปัสสนาธุระ คือ การเจริญวิปัสสนาทำกิจวัตรให้สมบูรณ์ 3)รูปแบบการดำเนินชีวิต
ตามหลักอปัณณกปฏิปทาสูตรของพระสงฆ์ในจังหวัดนครราชสีมา ผลที่ได้จากการปฏิบัติ คือ (1) ด้านการ
พัฒนาตนเอง ทำให้อยู่ดีมีความสุข (2) ด้านพระสงฆ์มีวินัยต่อการปฏิบัติ  (3) ด้านศาสนา ทำให้เห็นคุณค่าหลัก
คำสอนที่สำคัญสามารถทำให้ผู้ปฏิบัติสามารถปิดก้ันป้องกันและทำลายกิเลสเข้าสู่พระนิพพานได้จริง 
 ภูริเชษฐ์ สมพล (2565) ได้วิจัยเรื่อง “วิเคราะห์ความเป็นจริงของสรรพสิ่งตามกฎไตรลักษณ์ในพุทธ
ปรัชญาเถรวาท” ผลการวิจัยพบว่า ไตรลักษณ์เป็นหลักการที่สะท้อนถึงความเป็นธรรมชาติของทุกสิ่งในโลก
และสภาพที่เกิดขึ้นตามกฎแห่งธรรมชาติหรือที่เรียกได้ว่าเป็น “ทฤษฎีแห่งความเหมาะสม” ที่สิ่งต่างๆ ทั้งหมด
ในโลกต่างต้องประสบกับกฎนี้เช่นเดียวกัน ซึ่งเป็นหลักสัจธรรมในพระพุทธศาสนาเพื่อสอนให้เราตระหนักถึง
ธรรมชาติของชีวิตที่เป็นไปตามความจริง เมื่อเข้าใจไตรลักษณ์แล้ว เราจะเกิดความเข้าใจที่ลึกซึ้งเกี่ยวกับชวีิต
และสามารถรับรู้ได้ถึงอาการต่างๆ ในการดำเนินชีวิตของเรา คำว่า “ไตรลักษณ์” ประกอบด้วยลักษณะ 3 
ประการที่เป็นลักษณะทั่วไปของสังขารทั้งหลาย ได้แก่ การไม่เที่ยง , ความทุกข์ และอนัตตา ซึ่งทุกสิ่งในโลกนี้
ล้วนไม่เที่ยงและต้องเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา เมื่อได้เรียนรู้เรื่อง “อนิจจัง” หรือความไม่เที่ยงของ
ทุกสิ่ง เราจะไม่ประมาทในชีวิต เพราะรู้ว่าทุกสิ่งมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ไม่ว่าจะเป็นวัยที่ยังหนุ่มสาว 
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ความแข็งแรง หรือความสุขในชีวิต การตระหนักถึงความไม่เที่ยงจึงทำให้เราไม่ยึดติดในสิ่งที่มีอยู่ แต่พยายาม
ก้าวไปข้างหน้าอย่างมุ่งมั่น เรื่อง “ทุกขัง” เมื่อได้เรียนรู้ว่า ความทุกข์เป็นส่วนหนึ่งของชีวิตที่ไม่สามารถ
หลีกเลี่ยงได้ เราจะเข้าใจและยอมรับมันได้ดีขึ้น จะไม่รู้สึกทุกข์ใจหรือสิ้นหวังเมื่อประสบกับสิ่งที่ไม่พอใจ 
เพราะเรารู้ว่าทุกข์เป็นสิ่งธรรมดาที่เกิดขึ้นในชีวิต บางครั้งความทุกข์ก็เกิดข้ึนเพราะความยึดมั่นในสิ่งต่างๆ เมื่อ
เรายอมรับความทุกข์ในรูปแบบต่างๆ ได้ ความทุกข์นั้นก็สามารถลดลงหรือหายไปได้ เพราะไม่มีความยึดมั่น
หรือความตึงเครียด สุดท้าย “อนัตตา” หรือการเรียนรู้ว่า ทุกสิ่งในโลกนี้ไม่มี “ตัวตน” ที่แท้จริง จะช่วยให้เรา
หลุดพ้นจากการหลอกลวงต่างๆ ทำให้เราไม่ยึดมั่นในตัวตน ไม่ก่อให้เกิดตัณหา มานะ หรือทิฏฐิใหม่ๆ ที่ทำให้
เกิดความทุกข์ และทำให้จิตใจของเรารู้สึกเบาและสงบขึ้น การเข้าใจและฝึกฝนไตรลักษณ์จึงเป็นการเรียนรู้
เพ่ือทำให้ชีวิตของเรามีความสุขที่บริสุทธิ์จากการปล่อยวางและไม่ยึดมั่นกับสิ่งต่างๆ ที่ไม่เที่ยงและเป็นทุกข์ 
 พระศรีส ุทธิพงศ์ (ส่ม-ส่วน ปฏิภาโณ) (2561) ได้ว ิจ ัยเรื ่อง “เนกขัมมะปฏิปทาในคัมภีร์
พระพุทธศาสนา” ผลการวิจัยพบว่า 1. เนกขัมมปฏิปทามีความหมายสรุปได้ 3 อย่าง คือ 1) การออกบวช 2) 
หลักการปฏิบัติเพ่ือออกจากกาม 3) ภาวะจิตที่ปลอดจากกาม คำสอนและหลักการบำเพ็ญเนกขัมมะปฏิปทานี้
มีทั้งในลัทธินอก พระพุทธศาสนา และในพระพุทธศาสนา เป็นหลักการปฏิบัติที่มีมาก่อนสมัยพุทธกาล มีความ
เกี่ยวข้องกับหลักธรรม เช่น เนกขัมมะสุข เนกขัมมะวิตก เนกขัมมะสังกัปปะ เนกขัมมะนิสังสกถา เนกขัมมะ
บารมี การบำเพ็ญ เนกขัมมะปฏิปทาเป็นประโยชน์ทั้งแก่ตัวผู้ปฏิบัติให้เป็นผู้ไม่ถูกกามครอบงำ และเป็น
ประโยชน์แก่สังคมช่วยให้คนในสังคมดำเนินชีวิตอย่างรู้เท่าทันโทษของกาม  2. การบำเพ็ญเนกขัมมะปฏิปทา 
มีวัตถุประสงค์เพ่ือกำจัดกาม สรุปได้ 2 แนวทาง คือ 1) เนกขัมมะปฏิปทาของนักบวชนอกศาสนา คือ การบวช
ดาบส (ฤษ,ี ชฎิล) และปริพาชกบางตน 2) เนกขัมมะปฏิปทาในพระพุทธศาสนา คือ การบวชเป็นภิกษุ ภิกษุณี 
สามเณร สามเณรีและสิกขมานา บุคคลที่บำเพ็ญเนกขัมมะ ปฏิปทาจนบรรลุผลสูงสุดละกามได้เด็ดขาด ได้แก่ 
พระพุทธเจ้า พระปัจเจกพุทธเจ้าและพระอนุพุทธเจ้า  3. การบำเพ็ญเนกขัมมะปฏิปทาในสังคมไทยมี
พัฒนาการมาจากสมัยพุทธกาล แต่มีแนวคิดและ หลักการปฏิบัติบางอย่างได้พัฒนาขึ้นในสังคมไทย จำแนกได้ 
2 อย่าง คือ 1) เนกขัมมะปฏิปทาของบรรพชิต ได้แก่ การบวชเป็นภิกษุและสามเณร และ 2) เนกขัมมะ
ปฏิปทาของคฤหัสถ์ ได้แก่ การบวชชี (สตรีนุ่งห่มผ้า ขาว, โกนผม, พักอยู่ที่วัดประจำ) อุบาสก-อุบาสิกา (นุ่งห่ม
ผ้าขาว, ไม่โกนผม, อาศัยอยู่วัดเฉพาะตอนมา ถือศีล) การบำเพ็ญเนกขัมมะปฏิปทาในสังคมจะให้ความสำคัญ
แก่การออกบวชมาถือศีลอยู่ที่วัด จะไม่ค่อย เน้นที่การปฏิบัติสมถกรรมฐาน -วิปัสสนากรรมฐานเพื่อละกาม
เหมือนในสมัยพุทธกาล 
 พระมหาวิรัตน์ อาจารสุโภ (สุวรรณโชติ) (2560) ได้วิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์อริยวังสปฏิปทา
ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา”ผลการวิจัยพบว่า ผลการวิจัยพบว่า อริยวังสปฏิปทา ได้แก่ ข้อปฏิบัติอันเป็นวงศ์
ของพระอริยเจ้า 3 ประเภท คือ พระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระปัจเจกพุทธเจ้าและพระอนุพุทธเจ้า อริย
วังสปฏิปทาเป็นข้อปฏิบัติว่าด้วยความสันโดษ 4 อย่าง คือ (1) ความสันโดษด้วยจีวร (2) ความสันโดษด้วย
บิณฑบาต (3) ความสันโดษด้วย เสนาสนะ และ (4) ความยินดีในการเจริญกุศลและละอกุศล หรือ ความยินดี
ด้วยภาวนา ปฏิปทา 4 ข้อนี้เป็นที่รู้กันว่าเลิศ รู้กันมานาน รู้กันว่าเป็นอริยวงศ์ เป็นของเก่าไม่ถูกลบล้างทั้งใน
อดีต ปัจจุบันและอนาคต และไม่ถูกสมณพราหมณ์ผู้รู้คัดค้าน หลักธรรมที่เป็นพื้นฐานของอริยวังสปฏิปทา 
ได้แก่ อามิสทานและธรรมทาน ความสันโดษ ปาริสุทธิศีล 4 การเว้นอเนสนา การเว้นบุคคลและสถานที่อโคจร 
และการพิจารณาตระกูลที่ควรเข้าไปนั่งใกล้และไม่ควรเข้าไปนั่งใกล้ หลักการบําเพ็ญอริยวังสปฏิปทาใน
พระพุทธศาสนาแบ่งเป็น 2 ขั้นตอน คือ ชั้นตอนที่ 1 คือ การบริโภคปัจจัยเท่าที่จำเป็นต่อการดํารงชีพของ
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ภิกษุในภาวะปกติ ได้แก่ การใช้สอยจีวรด้วยความสันโดษ การบริโภคอาหารบิณฑบาตด้วยความสันโดษ การ
ใช้สอยเสนาสนะ ด้วยความสันโดษ และ ชั้นตอนที่ 2 คือ การฝักหัดพัฒนาตนเพื่อเจริญกุศลและละอกุศลอัน
จะนําตนสู่ความเป็นผู้ประเสริฐ หรือ พัฒนาตนสู่ความเป็นพระอริยเจ้าตามลําดับ แสดงให้เห็นภาพรวมวิถีชีวิต
ของพระสงฆ์ใน 2 ด้าน คือ ในตอนดํารงเพศเป็นภิกษุอยู่นี้ก็ให้พ่ึงพาอาศัยปัจจัย 4 เท่าท่ีจําเป็น ไม่ให้มีมากจน
เป็นการพอกพูนส่งเสริมกิเลสและเบียดเบียนคฤหัสถ์ ไม่ให้มีน้อยจนทําให้ตนใช้ชีวิตด้วยความขาดแคลน 
หากแต่ให้มีอย่างเพียงพอต่อการรักษาชีวิตให้มีเวลาและมีเรี่ยวแรงศึกษาและปฏิบัติตามพระธรรมวินัยที่
พระพุทธเจ้าประกาศไว้ 
 พระครูใบฎีกาธีรศักดิ์ สุธีโร น้อยอ่อน (2560) ได้วิจัยเรื่อง “ศึกษาการประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาใน
การส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม ตามแนวทางพระพุทธศาสนาเถรวาท โรงเรียนกระสังพิทยาคม ตำบลกระสัง 
อำเภอกระสัง จังหวัดบุรีรัมย์ “ผลการวิจัยพบว่า” ผลการวิจัยพบว่า การประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาของ
พระพุทธศาสนาเพื่อการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมในโรงเรียนกระสังพิทยาคม ตำบลกระสัง อำเภอกระสัง 
จังหวัดบุรีรัมย์ การประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปัญญา) ในโรงเรียนกระสังพิทยาคมถือเป็นวิธีการ
สำคัญในการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมให้กับนักเรียน ซึ่งจะช่วยสร้างฐานความรู้พื้นฐานที่มั่นคงและสามารถ
นำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างมีประสิทธิภาพและมีคุณธรรมตามหลักพระพุทธศาสนา  ศีลในบริบทนี้
หมายถึงการปฏิบัติตามกฎระเบียบต่าง ๆ ที่ช่วยสร้างความสงบเรียบร้อยในห้องเรียน เช่น การห้ามเล่ น
โทรศัพท์ในห้องเรียน การเคารพเพ่ือนร่วมชั้น และการรักษาความสะอาด การเข้าใจในกฎเกณฑ์และข้อบังคับ
จะช่วยให้นักเรียนเรียนรู้ที่จะเคารพสิทธิของผู้อื่น และรักษาความเรียบร้อยในสังคม การตั้งระเบียบในการอยู่
ร่วมกันเช่นนี้จะเสริมสร้างความมีระเบียบวินัยในชีวิตประจำวัน และเป็นการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมในตัว
นักเรียน 
 ผลลัพธ์ที่ได้จากการประยุกต์ไตรสิกขาคือการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมที่สามารถเห็นได้จากการ
ปฏิบัติจริง เช่น นักเรียนที่มีระเบียบวินัยในการเรียน การตั้งใจทำงาน และการแสดงออกถึงความซื่อสัตย์และ
ความรับผิดชอบ ผลลัพธ์นี้เห็นได้จากการประสบความสำเร็จในหลายด้าน เช่น รางวัลชนะเลิศในการประกวด
สวดมนต์หมู่สรรเสริญคุณพระรัตนตรัย และรางวัลรองชนะเลิศในการแข่งขันฮอกกี้หญิงกลางแจ้ง ทีมชาติไทย 
 จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี ่ยวข้อง พบว่า คำสอนและปฏิปทาของหลวงปู ่ชอบ 
ฐานสโม มีจุดร่วมสำคัญคือการเน้นการฝึกจิตและการเจริญสติในชีวิตประจำวัน โดยมิได้จำกัดการปฏิบัติธรรม
ไว้เพียงการนั่งสมาธิ หากแต่เป็นการมีสติรู้ตัวในทุกอิริยาบถ เพื่อรู้เท่าทันอารมณ์ ความคิด และกิเลส อันเป็น
พื้นฐานของการพัฒนาจิตให้สงบและเกิดปัญญา วรรณกรรมหลายแหล่งชี้ตรงกันว่า การปฏิบัติธรรมตามแนว
หลวงปู่ชอบต้องอาศัยความสม่ำเสมอ วินัย และความตั้งใจจริง จึงจะทำให้จิตมีความมั่นคงและไม่ถูกครอบงำ
ด้วยความหลงผิด งานวิจัยที่เกี่ยวข้องสะท้อนให้เห็นว่าปฏิปทาดังกล่าวมีความสอดคล้องกับหลักธรรมสำคัญใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท ได้แก่ สติปัฏฐาน 4 อปัณณกปฏิปทา ไตรลักษณ์ เนกขัมมะปฏิปทา อริยวังสปฏปิทา 
และหลักไตรสิกขา ซึ่งล้วนมุ่งพัฒนาศีล สมาธิ และปัญญาอย่างเป็นระบบ นอกจากนี้ งานวิจัยเชิงประยุกต์ยัง
ชี้ให้เห็นว่า การนำหลักธรรมเหล่านี้ไปใช้ในชีวิตประจำวันและในสังคมสามารถส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม 
และคุณภาพชีวิตได้อย่างเป็นรูปธรรม ดังนั้น การศึกษาปฏิปทาของหลวงปู่ชอบ ฐานสโม จึงสามารถนำมาใช้
เป็นกรอบแนวคิดการวิจัย โดยเชื่อมโยงหลักการฝึกสติ สมาธิ และการปล่อยวาง เข้ากับการพัฒนาตนและการ
ดำเนินชีวิตตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาทได้อย่างเหมาะสมและเป็นระบบ 
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วิธีดำเนินการวิจัย 
 การวิจัยเรื ่องศึกษาวิเคราะห์หลักปฏิปทาของหลวงปู ่ชอบ ฐานสโม นี ้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) ซึ่งเน้นวิจัยด้านเอกสาร (Documentary Research) เพื่อใช้เป็นแนวทางการศึกษา
วิเคราะห์ปฏิปทาหลวงปู่ชอบ ฐานสโม ผู้วิจัยได้มีข้ันตอนการเนินตามข้ันตอนดังต่อไปนี้ 
 1. ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากเอกสารปฐมภูมิ ได้แก่ พระไตรปิฎกฉบับมหามจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย 2539 
 2. ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากเอกสารทุติยภูมิ (Secondary Sources) ได้แก่ งานวิจัย 
วารสาร บทความ หนังสือ ข่าวสารในเว็บไซด์ ที่มีข้อมูลหรือเนื้อท่ีสอดคล้องสนับสนุนงานวิจัยนี้  
 3. ทำการรวบรวมข้อมูลที่ได้ทั ้งหมด จากแหล่งข้อมูลปฐมภูมิและทุติยภูมิมาทำการวิเคราะห์เพ่ือ
ศึกษาและตีความปัญหาที่ต้องการศึกษาตามวัตถุประสงค์ของงานวิจัยการศึกษาปฏิปทาหลวงปู่ชอบ ฐานสโม 
และได้ทำการเรียบเรียงนำเสนออาจารย์ที่ปรึกษาแล้วนำผลงานมาจัดพิมพ์เป็นบทความวิจัย   
 4. ทำการรวบรวมและเรียบเรียงข้อมูลที่ได้ทั้งหมด ทั้งจากแหล่งข้อมูลปฐมภูมิ ทุติยภูมิ มาทำการ
วิเคราะห์และตีความปัญหาที่ต้องการศึกษาตามวัตถุประสงค์ของงานวิจัย โดยการพรรณนาวิเคราะห์ 
(Descriptive Analysis) สังเคราะห์ (Synthetic) ตีความ ( Interpret) ขยายความ (Expand) เช ื ่อมโยง
การศึกษาปฏิปทาหลวงปู่ชอบ ฐานสโม 
 
สรุปผลการวิจัย  
 จากการศึกษาพบว่า 1. หลักปฏิปทาในพระพุทธศาสนาเถรวาทมีความมุ่งหมายสูงสุดคือการนำผู้
ปฏิบัติไปสู่ความหลุดพ้นจากทุกข์ โดยใช้กระบวนการฝึกฝนทั้งทางกาย วาจา และใจ ผ่านหลักศีล สมาธิ และ
ปัญญาอย่างเป็นระบบ การปฏิบัติที่ต่อเนื่องสม่ำเสมอช่วยให้เกิดการสะสมอุปนิสัยอันดีงาม นำไปสู่การชำระ
จิตให้สะอาดและลดละกิเลสได้อย่างเป็นขั้นตอน ในแนวคิดเถรวาท การพัฒนาศีลเป็นพื้นฐานที่มั่นคงของการ
ฝึกสมาธิ และสมาธิก ็เป ็นฐานให้เกิดปัญญาอันแทงตลอดตามความเป็นจริง ดังนั ้นหลักปฏิปทาใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทจึงเป็นระบบการพัฒนาชีวิตที่เน้นความอดทน ความเพียร และการปล่อยวางอุปาทาน
อย่างค่อยเป็นค่อยไปตามลำดับแห่งการปฏิบัติ  
 2. หลักปฏิปทาของหลวงปู่ชอบ ฐานสโม ปรากฏให้เห็นลักษณะโดดเด่นที่สอดรับกับแนวทางเถรวาท 
แต่มีเอกลักษณ์เฉพาะที่เข้มข้นยิ่งขึ้น หลวงปู่ชอบดำรงชีวิตด้วยความมักน้อย สันโดษ และยึดธุดงค์วัตรเป็น
แนวทางสำคัญในการฝึกฝน โดยเฉพาะการอยู่ป่า อยู่เขา และการธุดงค์เป็นประจำ ซึ่งไม่เพียงเป็นการลดกิเลส
ภายนอก แต่ยังเป็นปัจจัยให้จิตสงบและมั่นคงต่อการภาวนา การดำเนินชีวิตที่เรียบง่ายของท่านสะท้อนถึงการ
ตัดความยึดติดในลาภ ยศ และสิ่งล่อใจของโลก พร้อมทั้งเป็นแบบอย่างที่ชัดเจนของผู้มุ่งสู่ความหลุดพ้นอย่าง
แท้จริง นอกจากนี้ หลวงปู่ชอบ ฐานสโม ยังมีจริยวัตรที่เต็มเปี่ยมด้วยเมตตา ทั้งต่อพระภิกษุ สามเณร และ
ชาวบ้านผู้เลื่อมใส ท่านสอนธรรมด้วยถ้อยคำเรียบง่าย ไม่เน้นศัพท์สูง แต่ลึกซึ้งถึงแก่นของการปฏิบัติ ทำให้
ผู้ฟังสามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้ทันทีในชีวิตประจำวัน ลักษณะการสอนเช่นนี้สะท้อนทั้งปัญญาและเมตตาอัน
ลึกซึ้ง ตลอดจนเจตนาที่ต้องการให้ผู้คนพ้นทุกข์จริง ๆ มากกว่าจะเป็นเพียงความรู้ทางทฤษฎี  
 3. งานวิจัยนี้ชี้ให้เห็นว่า หลักปฏิปทาของหลวงปู่ชอบ ฐานสโม สามารถใช้เป็นต้นแบบสำหรับการ
พัฒนาพระสงฆ์และพุทธศาสนิกชนในยุคปัจจุบันได้อย่างมีประสิทธิภาพ ความหลักความมักน้อยสันโดษ หลัก
ความเคร่งคลัดในพระธรรมวินัย และหลักความเมตตา เพราะช่วยเสริมสร้างความม่ันคงทางจิตใจและคุณธรรม 
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พร้อมทั้งส่งเสริมให้ผู้ปฏิบัติเกิดความตระหนักถึงคุณค่าของความเรียบง่ายและความเพียรภาวนา นอกจากนี้ 
ปฏิปทาของท่านยังสามารถประยุกต์ใช้ในการศึกษา โดยเป็นกรณีศึกษาด้านคุณธรรม จริยธรรม การฝึกตน 
และการบริหารจัดการชีวิตได้อย่างดี รวมถึงด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนา เพราะเป็นแบบอย่างของพระนัก
ปฏิบัติที่ทำให้คนรุ่นหลังศรัทธาและเข้าถึงธรรมได้ง่าย เมื่อวิเคราะห์หลักหลักปฏิปทาในพระพุทธศาสนาเถร
วาท กับปฏิปทาของหลวงปู่ชอบ ฐานสโม พบว่ามีความสอดคล้องกันอย่างชัดเจน โดยเฉพาะในด้านการฝึกฝน
จิตให้สงบ การดำเนินชีวิตอย่างสันโดษ การใช้ศีลเป็นพื้นฐานแห่งการปฏิบัติ และการมุ่งละวางอุปาทาน แต่
หลวงปู่ชอบมีลักษณะเฉพาะทางคือการนำหลักธรรมมาใช้ในชีวิตประจำวันอย่างเป็นรูปธรรม เช่น การธุดงค์
เพื่อฝึกจิตให้เข้มแข็ง การไม่สะสมสิ่งของเกินจำเป็น และการรักษาความเคร่งครัดทั้งวินัยและจริยธรรม ซึ่งทำ
ให้ปฏิปทาของท่านมีบทบาทสำคัญต่อการพัฒนาพระกรรมฐานสายอีสานอย่างลึกซึ้ง 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยพบว่า หลักปฏิปทาในพระพุทธศาสนาเถรวาทมีเป้าหมายสูงสุดคือการนำผู้ปฏิบัติไปสู่
ความหลุดพ้นจากทุกข์ผ่านกระบวนการพัฒนากาย วาจา และใจ โดยอาศัยหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และ
ปัญญาอย่างเป็นระบบ ผลการศึกษานี้สอดคล้องกับแนวคิดพ้ืนฐานของพระพุทธศาสนาเถรวาทที่มองว่าศีลเป็น
รากฐานของการฝึกจิต สมาธิเป็นเครื่องมือในการทำให้จิตตั้งมั่น และปัญญาเป็นผลของการเห็นความจริงตาม
สภาวธรรม การปฏิบัติอย่างต่อเนื่องและสม่ำเสมอช่วยให้เกิดการสะสมอุปนิสัยอันดีงามและการลดละกิเลส
เป็นลำดับ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของพระครูใบฎีกาธีรศักดิ์  สุธีโร (2560) ที่ชี้ว่าการประยุกต์ไตรสิกขา
สามารถพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม และพฤติกรรมของผู้ปฏิบัติได้อย่างเป็นรูปธรรม เมื่อพิจารณาผลการวิจัย
เกี่ยวกับปฏิปทาของหลวงปู่ชอบ ฐานสโม พบว่าแนวปฏิบัติของท่านมีความสอดคล้องกับหลักเถรวาทอย่าง
ชัดเจน แต่มีความโดดเด่นในด้านความเข้มข้นและความเป็นรูปธรรมของการนำหลักธรรมไปใช้ในชีวิตจริง 
โดยเฉพาะการดำรงชีวิตอย่างมักน้อย สันโดษ การเคร่งครัดในพระธรรมวินัย และการยึดธุดงค์วัตรเป็นแนวทาง
ในการฝึกตน ผลการศึกษานี้สอดคล้องกับงานของพระศรีสุทธิพงศ์ (2561) และพระมหาวิรัตน์ อาจารสุโภ 
(2560) ที่อธิบายว่า เนกขัมมะปฏิปทาและอริยวังสปฏิปทาเป็นแนวทางการปฏิบัติที่มุ่งลดละกามและความยึด
ติดในปัจจัยสี่ ซึ่งเป็นรากฐานสำคัญของการพัฒนาจิตสู่ความหลุดพ้น 
 นอกจากนี้ ผลการวิจัยยังสะท้อนให้เห็นว่า การอยู่ป่า การธุดงค์ และการใช้ชีวิตอย่างเรียบง่ายของ
หลวงปู่ชอบ มิได้เป็นเพียงรูปแบบการดำรงชีวิตของพระกรรมฐาน หากแต่เป็นกลไกสำคัญที่ช่วยเอ้ือต่อการฝึก
สติ สมาธิ และความมั่นคงทางจิตใจ ประเด็นนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของพระครูเกษมปริยัติกิจ อารยธมฺโม 
(2567) ที่พบว่าพระกรรมฐานสายวิเวกมีลักษณะร่วมกันคือความมักน้อย สันโดษ การพูดน้อย ปฏิบัติมาก และ
การยึดสติปัฏฐาน 4 เป็นแกนหลักของการภาวนา ซึ่งช่วยให้ผู้ปฏิบัติเกิดความรู้แจ้งในรูปนามและละอุปาทาน
ได้อย่างเป็นลำดับ ผลการวิจัยยังยืนยันบทบาทสำคัญของการเจริญสติในชีวิตประจำวันตามคำสอนของหลวงปู่
ชอบ ฐานสโม ซึ่งสอดคล้องกับการทบทวนวรรณกรรมของมูลนิธิพุทธสมุนไพรคู่แผ่นดิน ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
(2560) ปฐม นิคมานนท์ (2559) วีรศักดิ์ โพธิสัตย์ (2558) และคุณหญิงสุรีพันธุ์ มณีวัต (2539) ที่ชี้ตรงกันว่า  
หลวงปู่ชอบเน้นการมีสติรู้ตัวในทุกอิริยาบถ มิใช่จำกัดการปฏิบัติธรรมไว้เฉพาะการนั่งสมาธิ การฝึกสติอย่าง
ต่อเนื่องช่วยให้จิตไม่ถูกครอบงำด้วยอารมณ์และกิเลส และนำไปสู่ความสงบและปัญญาในการดำเนินชีวิต ซึ่ง
สอดคล้องกับแนวคิดเรื่องไตรลักษณ์ตามงานวิจัยของภูริเชษฐ์ สมพล (2565) ที่ชี้ว่าการเข้าใจความไม่เที่ยง 
เป็นทุกข์ และอนัตตา จะนำไปสู่การปล่อยวางอย่างแท้จริง 
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 ในภาพรวม ผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่า ปฏิปทาของหลวงปู่ชอบ ฐานสโม มิได้เป็นเพียงการสืบทอดหลัก
ปฏิบัติของพระพุทธศาสนาเถรวาทเท่านั้น หากแต่เป็นการทำให้หลักธรรมเหล่านั้นปรากฏในรูปแบบของการ
ดำเนินชีวิตที่จับต้องได้ สามารถประยุกต์ใช้ได้ทั้งในหมู่พระสงฆ์และพุทธศาสนิกชนทั่ วไป อีกทั้งยังสามารถ
นำไปใช้เป็นต้นแบบในการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม การศึกษา และการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในสังคมร่วม
สมัยได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งสะท้อนให้เห็นคุณค่าของปฏิปทาหลวงปู่ชอบในฐานะรากฐานสำคัญของพระ
กรรมฐานสายอีสานและพระพุทธศาสนาเถรวาทโดยรวม 
 
ข้อเสนอแนะการวิจัย 
 1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  1.1 ด้านพระสงฆ์และการธำรงพระศาสนา ควรมีการส่งเสริมให้พระสงฆ์ย ึดถือปฏิปทาใน
พระพุทธศาสนา หรือศึกษาจากพระผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบรูปอื่นๆ เช่น หลวงตามหาบัว หลวงปู่อุทัย สิริธโร 
หลวงปู่จันทร์เรียน คุณวโร และหลวงปู่อร่าม ชินวังโส เป็นต้นแบบของการดำรงชีวิต เน้นความมักน้อย สันโดษ 
การยึดมั่นพระวินัยอย่างเคร่งครัด และการเพียรภาวนา เพื่อเป็นแนวทางปฏิบัติที่แท้จริงของสงฆ์ไทยในยุค
ปัจจุบัน นโยบายด้านคณะสงฆ์ควรกำหนดแนวทางปฏิบัติที่ชัดเจนและมีการติดตามประเมินผลอย่างเป็นระบบ 
เพื่อสร้างมาตรฐานของการดำเนินชีวิตพระสงฆ์ให้สอดคล้องกับหลักธรรมวินัย อีกทั้งยังควรสนับสนุนการ
เผยแพร่เรื่องราวและปฏิปทาของพระอริยสงฆ์ในรูปแบบสื่อการเรียนรู้ เพื่อให้พระสงฆ์และญาติโยมเกิดแรง
บันดาลใจในการปฏิบัติธรรมและธำรงพระศาสนาอย่างมั่นคง 
  1.2 ด้านการศึกษาและการพัฒนาคน ควรบูรณาการหลัก ไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปัญญา) และ หลัก
ปฏิปทา ที่มุ่งเน้นการพัฒนากายและใจเข้าสู่ระบบการศึกษาในทุกระดับ ตั้งแต่โรงเรียน มหาวิทยาลัย ไปจนถึง
การอบรมบุคลากรภาครัฐและเอกชน เพ่ือสร้างบุคคลที่มีคุณธรรม มีระเบียบวินัย และสามารถรับมือกับปัญหา
สังคมร่วมสมัยได้ การส่งเสริมกิจกรรมปฏิบัติธรรมภายในสถานศึกษา เช่น ค่ายคุณธรรม วันปฏิบัติธรรม หรือ
หลักสูตรสมาธิเบื้องต้น จะช่วยพัฒนานักเรียนและนักศึกษาให้เข้าใจคุณค่าของการใช้ชีวิตอย่างมักน้อย สันโดษ 
และรู้จักประมาณ การปลูกฝังเช่นนี้ยังสามารถเป็นเครื่องมือป้องกันปัญหาสังคม เช่น ความรุนแรงในเยาวชน 
การเสพติดสื่อ และความเครียดทางจิตใจ อีกทั้งยังช่วยให้เกิดพลเมืองที่มีความรับผิดชอบต่อสังคมและ
สิ่งแวดล้อมในระยะยาว 
  1.3 ด้านสังคมและชุมชน ควรกำหนดนโยบายที่ส่งเสริมการนำหลักปฏิปทามาใช้ในระดับชุมชน เพ่ือ
สร้างสังคมที่สงบสุขและสมดุล กิจกรรมที่ควรสนับสนุน ได้แก่ การจัดโครงการปฏิบัติธรรมชุมชน การอบรม
การใช้ชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง และการลดการยึดติดในบริโภคนิยม โดยมีวัดและพระสงฆ์เป็นศูนย์กลาง
ในการประสานกับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ ่นและภาคประชาสังคม การเชื ่อมโยงปฏิปทากับนโยบาย
สาธารณะ เช่น การสร้างพื้นที่สีเขียวในวัด การส่งเสริมการใช้สมาธิและสติในที่ทำงาน และการรณรงค์วิถีชวีิต
เรียบง่าย จะช่วยลดปัญหาความเครียด ความขัดแย้ง และความเหลื่อมล้ำทางเศรษฐกิจ อีกทั้งยังทำให้ชุมชน
เกิดความเข้มแข็งและยั่งยืน 
 สรุป นโยบายทั้งสามด้านนี้มีเป้าหมายร่วมคือการใช้ “หลักปฏิปทา” เป็นเครื่องมือพัฒนาทั้งในระดับ
บุคคล พระสงฆ ์สังคม และประเทศชาติ เพ่ือสร้างดุลยภาพระหว่างความเจริญทางวัตถุและความสงบทางจิตใจ 
และเพ่ือธำรงคุณค่าของพระพุทธศาสนาให้คงอยู่คู่สังคมไทยในระยะยาว 
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 2. ข้อเสนอแนะเพื่อการศึกษาต่อไป  
  การศึกษาครั้งนี้ได้แสดงให้เห็นถึงคุณค่าและความสำคัญของหลักปฏิปทาของหลวงปู่ชอบ ฐานสโม 
ในฐานะที่เป็นพระอริยสงฆ์ผู้ปฏิบัติธรรมสายพระป่ากรรมฐาน ซึ่งสอดคล้องกับหลักการในพระพุทธศาสนาเถร
วาท อันสามารถเป็นแนวทางในการพัฒนาจิตใจและศีลธรรมในสังคมปัจจุบันได้ ดังนั้น การศึกษาเพื่อทำการ
วิจัยควรพิจารณาในประเด็นต่อไปนี้  
  2.1 การเปรียบเทียบหลักปฏิปทาของพระอริยสงฆ์สายพระป่า 
  2.2 หลักปฏิปทาของพระอริยสงฆ์กับการธุดงควัตร ศึกษาเชิงพุทธปรัชญาและการปฏิบัติจริง 
  2.3 การนำหลักปฏิปทาของหลวงปู่ชอบ ฐานสโม มาประยุกต์ในการพัฒนาคุณธรรมของสังคมไทย
ร่วมสมัย 
  2.4 บทบาทของปฏิปทาพระสงฆ์สายวัดป่าต่อการสร้างศรัทธาและระเบียบสังคมไทย 
  2.5 การศึกษาหลักปฏิปทาของพระอริยสงฆ์กับการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตในสังคมปัจจุบัน 
 
องค์ความรู้ใหม ่
 การศึกษาครั้งนี้มุ่งเน้นการวิเคราะห์และเปรียบเทียบหลักปฏิปทาของพระพุทธเจ้า พระสาวก และ
หลวงปู่ชอบ ฐานสโม โดยใช้แนวทางการวิจัยเชิงคุณภาพที่สังเคราะห์จากเอกสาร ตำรา และประสบการณ์ของ
พระอริยสงฆ์ การวิเคราะห์ดังกล่าวมิได้หยุดอยู่เพียงการบรรยายประวัติหรือพฤติกรรม แต่ได้เปิดมุมมองใหม่ที่
ก่อให้เกิดองค์ความรู้เชิงลึกซ่ึงสามารถนำไปต่อยอดได้ในเชิงวิชาการ ศาสนา และสังคมการสืบสานปฏิปทาเป็น
พลวัต งานวิจัยทำให้เห็นชัดเจนว่า ปฏิปทาในพระพุทธศาสนาเถรวาทมิใช่สิ่งที่หยุดนิ่งหรือเป็นเพียงมรดกทาง
วัฒนธรรม แต่เป็นกระบวนการที่มีการปรับตัวได้ตามกาลเวลา พระพุทธเจ้าทรงวางรากฐานปฏิปทาผ่าน มัฌชิ
มาปฏิปทา อปัณณกปฏิปทา ปฏิปทา 4 ปฏิสัมภิทา 4 ธุดงค์ 13 พุทธจริยา ปฏิปทาพระสงฆ์สาวกสมัย
พุทธกาล เมื่อได้นำหลักปฏิปทา มาดำเนินตามอย่างเคร่งครัดเพ่ือยืนยันความเป็นไปได้ ต่อการบรรลุธรรมเพ่ือ
การหลุดพ้นออกจากวัฎฏสงสาร และพระอริยสงฆ์รุ่นหลัง เช่น หลวงปู่ชอบ ได้แสดงให้เห็นว่าปฏิปทาเหล่านี้
ยังสามารถนำมาใช้ได้จริงในบริบทของไทยสมัยใหม่ เนื้อหาต่อเนื่องนี้จึงไม่ใช่การทำซ้ำอย่างตรงตัว แต่เป็นการ
ตีความและปรับใช้ให้สอดคล้องกับบริบททางวัฒนธรรมและสังคมที่เปลี่ยนไป ความสัมพันธ์ระหว่างปัจเจกและ
สังคม ผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่าปฏิปทามีบทบาททั้งในระดับบุคคลและสังคม ในระดับบุคคล ปฏิปทาเป็ น
เครื่องมือฝึกฝนให้จิตสงบ มีวินัย และเกิดปัญญา ในระดับสังคม ปฏิปทาเป็นบรรทัดฐานที่สร้างความสงบ
เรียบร้อยและความสามัคคี ตัวอย่างเช่น เมื่อหลวงปู่ชอบจำพรรษาในหมู่บ้านหนึ่ง ๆ ชุมชนนั้นมักเกิดการ
เปลี่ยนแปลง ผู้คนเลิกอบายมุข หันมาทำบุญ และปลูกฝังศีลธรรมแก่ลูกหลาน การศึกษานี้จึงทำให้เข้าใจว่า 
ปฏิปทาไม่ได้เป็นเพียงวิถีส่วนตัวของพระสงฆ์ แต่ยังเป็นพลังทางสังคมที่เปลี่ยนแปลงโครงสร้างชุมชนได้ 
การบูรณาการข้ามศาสตร์ การเปรียบเทียบปฏิปทาของพระพุทธเจ้า พระสาวก และหลวงปู่ชอบ ทำให้เกิดองค์
ความรู้ใหม่ที่เชื่อมโยงหลายศาสตร์เข้าด้วยกัน ในมิติทางจิตวิทยา พบว่าการฝึกสมาธิและเมตตาภาวนามีผลเชิง
บวกต่อสุขภาวะทางจิต เช่น ลดความเครียดและความซึมเศร้า ในมิติทางสังคมวิทยา ปฏิปทาทำหน้าที่เป็น
บรรทัดฐานทางศีลธรรมที่ค้ำจุนความสัมพันธ์ของชุมชน ในมิติทางเศรษฐศาสตร์ ความมักน้อยสันโดษ
สอดคล้องกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง และในเชิงปรัชญาสากล ความเมตตาและความเคร่งครัดในวินัย
สัมพันธ์กับคุณค่ามนุษยนิยมและธรรมาภิบาล การบูรณาการเช่นนี้เป็นการสร้างองค์ความรู้ใหม่ที่ทำให้พุทธ
ธรรมก้าวข้ามขอบเขตศาสนาไปสู่การเป็นศาสตร์แห่งชีวิต 
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