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บทคัดย่อ 
         ะ   อ       พืช  ็      ช   ใ ้  ขภ พด ขึ ้  ้อง   โ  ต  งๆ   ด  ญ  โ  อ้   
แ ะช    ดอ    ของโ    ช           โ    อด  ือด   ใ  ไข   พอ ต    อ    ตอ อ      ด  โ   ต 
แ ะ ะ  ็งได้         ต  ดอ       พืช  ด   ณ์   ใ อ   ต ะ  ผู้   โภ อ       พืช พ   ขึ ้ ด ง   ้
 ้  อ    ไ       ้    ใช้  ต  ด     พืช  ็       ึง  ็ ต  ด        ใ    ื อง      ู แข งใ ต  ด  ไ้  
   แ ะใ อ   ต  ง  โอ    ต  โตได้อ   โด      ็ ผู้  ะ อ     ้  อ    ไ  โด ใช้  ต  ด     พืช
  ็      พื อ       ง ื       ือ ใช้  ต  ด     พืชออ ์แ                อ                       ด
         ง         อชื อ      อ       แ   ใ         ด      อ         ็ ซ      อ ์ของ  ง ้   
  ด   ด        อ     อดฮ ต   ช อง  ง      งซือ้    ้  ด    อ      ู ้       โ     ง    ้    ง  ้ ได้  
     ใช้    ื อ   ต  ด  ง้ ู แ  ออ ไ  ์แ ะออฟไ  ์  แ ะ  ด    ภ พแ ด ้อ ภ  ใ แ ะภ   อ 
 ้  ใ ้ด            อด  พ  งพอ     ู ้  
ค ำส ำคัญ: อาหารจากพืชเป็นหลกั, ผูป้ระกอบการ, ร้านอาหารไทย, ความยัง่ยืน   

 
 

 

 

 

 
1  ภ    ช      ด          ะ    ง  ะ  ศ  ณะ                              

Department of International Business Management, Faculty of Business Administration, Siam University 
* Corresponding author, email:  varaporn.lim@siam.edu 



 

 
 

                                         26         1         46        –          2568 
Siam University Journal of Business Administration  Vol.26, No.1, Issue 46, January – June 2025 

- 81 - 

 

Abstract 

Whole-foods, plant-based diets are plant foods that minimize processed ingredients and 
animal products. This diet can help improve health, prevent several diseases, and reduce obesity, 
blood pressure, and symptoms of some diseases, such as diabetes, coronary heart disease, 
steatosis, and cancer. Due to the low number of competitors and the great opportunity of this 
market, the plant-based food market is expected to be more in demand in the future. Thus, Thai 
restaurants that use plant-based products as their main ingredients will become more intriguing. 
Incidentally, for the sustainable expansion of this market, plant-based food restaurants should 
consider using organic plants, providing a variety of dishes, decorating attractive dishes, naming 
fantastically, defining the signatures of the restaurant, ordering the menu list by popularity, 
providing several ordering and delivery channels, using online and offline marketing media, 
decorating the interior and exterior environment of the restaurant and providing customers with 
sufficient parking spaces. 
Keywords: Whole-foods, plant-based diets, sustainable, Thai food restaurant 
 
บทน า 

        ะ   อ         ้ พืช  ็      (whole food plant-based diet : WFPB) ได้แ      
     ะ     ญพืชไ  ข ด   ผ ไ ้ ผ   พืชต ะ ู             ือ แข็ง แ ะ   ็ดพืช โด    ู แ     
     ะ   อ       ไ  ซ  ซ้อ    ้         ะ   อ       พืช      งแต ง ้อ      ด  พื อ  ขภ พ   ด      ด 
(T. Colin Campbell Center for Nutrition Studies, n.d.)             ะ   อ    ใ  ู แ     ้ะ    ะ
            ผู้     ะ     แ        ง     ต  แ ะ  ง     ต  ืด      โด  ะได้     ะโ ช ์ใ ด้    ขภ พแ ะ
   งแ ด ้อ     ู       ื อง           ะ   อ        ช ต  ช    ด         งของต อ   ู      ะ  ็ง
 ต้    แ ะ ะ  ็งอื  ๆ  ้อง   โ     ใ   ้อง   แ ะ   ษ โ          แ ะช   ใ ้  อ    ื    ขึ ้ (T. 
Colin Campbell Center for Nutrition Studies, n.d.) อ    ง้  ง      ช   ใ ้   ด   ใช้   พ        ช ต 
อ   ง  ้     แ ะช   ใ ้  ต ์  ช   ต      ็ อ ู   ด          ข        ใ  ไ  ต้อง ู        (Animal 
Welfare) ซึ ง อด  ้อง     ้        พ ฒ        ง ื ของ    ะช ช ต  (SDGs) ใ   ้         3   ื อง
     ้ ง      ะ          ขภ  ะ   ด  แ ะ   ้         12   ื อง     ้ ง      ะ   ใ ้  แ  แผ    
ผ  ตแ ะ      โภ       ง ื  อ    ง้  ง  ็       ึ งของ    ศ  ต ์ช ต  20         ง      ศ ษฐ       ข    
(green economy) อ  ด้   
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ต  ดอ        ช ต    พืช       ต  โตอ   งต อ  ื อง โด  Nils Gerrit Wunsch ผู้  ช    ช ญ
ด้          ด้  อ    แ ะ     ษต ใ     ชอ ณ     แ ะ  โ   ได้  ด   ณ์  ู   ต  ดอ       
พืช    โ  ต ง้แต    2563  ึง 2573 โด ใ    2566   ด   ณ์   ต  ดอ       พืช ะ   ู     52.5 
พ   ้  ดอ    ์    ฐ  ใ    2568   ด   ข  ดต  ดอ       พืช    โ   ะ   ู     ึง 77.8 พ   ้  
ดอ    ์    ฐ แ ะ  ด    ะ ต  โตต อไ อ   งต อ  ื อง    ึง   2573 ต  ด ะ   พ   ขึ ้        ต   
(Future Market Insights, 2023) ด งภ พ    1 

 
ภาพท่ี 1   ด   ณ์  ู   ต  ดอ       พืช    โ  ต ง้แต    2563  ึง 2573 

  

 อ      แ้  โ ้            อ       พืช ใ    2561  ึง 2565 พ     อ ต   อดข  อ    
   พืช    โ     อ ต     อ ู ใ   ณฑ์   ด  โด ใ    2566 อ       พืช   ู    ต  ด 11.3 พ   ้  
ดอ    ์    ฐ แ ะ  ด   ใ    2576   ู   ต  ด ะ พ   ขึ ้   ็  35.9 พ   ้  ดอ    ์    ฐ ซึ งข   ต  
 พ   ขึ ้ 3      โด       ต  โตอ ู     12.2%  (Future Market Insights, 2023)  ผ          พ   ขึ ้ของ
ช    แ ้  (Vegan)     โ         ใ ใ     ด ภ พ  ต ์ (Animal Welfare)     พ   ขึ ้ แ ะ       ู้ ึง
  ะโ ช ์ของผ  ตภ ณฑ์อ       พืช   ็     ช     ง     ใ ้ต  ดอ       พืช ต  โต พ   ขึ ้อ   ง
  ด  ็   

         ะ  ศไ   อ       พืช ต  โตแ ะ ข้  ู        ้      พ      ขึ ้     ง้ ู แ  อ    แช 
แข็งแ ะ ู แ  อ         ็  ู  โด ใ    2567 ศ ู ์        งไ    ด   ณ์    อ       พืช ะ    ู    งู 
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 ึง 1.5 พ   ้  ดอ    ์ แ ะ  อ ต      ต  โต  ะ  ณ 20   อ ์ ซ็ ต์ต อ   โด ผู้ผ  ตอ           
  ง งพ ฒ  ผ  ตภ ณฑ์อ       พืชอ ู ต อด  อ       ้้  อ    ฟ  ต์ฟู้ด  ้  อ      ง     ต  
 ้  อ        ็  ้ ผ  ตภ ณฑ์อ       พืช  ็      ช      โด ต อ     ไ้  ผู้   โภ ช  ไ   ะได้  ็ 
ผ  ตภ ณฑ์         ผ     พืช พ   ขึ ้ใ  ้  อ         ้         แ  ง อ    ช    ้  อ     “Mia” ใ 
   ง  พฯ       ออ    ช ด “Taste of Mia Vegan” แ ะ “Taste of Mia Vegetarian”   พื อตอ โ   ์
ใ ้             ไ       ะ     ือ้  ต ์ (ต  ภ พ    1)  

  

ภาพท่ี 1 ช ดอ      แ  แ ะอ      ง     ต ของ ้  อ     Mia  
ที่มา: Mia (2023) 

 อ       ้้  ไอศ     "Molly Ally"    ได้   ดต  ไอศ      ช ต ต  งๆ    พืชโด ใช้  ต  ด  
  ง     ต     ศ     ู ต  แ ะ      ผ  ออ ์แ       ็          ตอ โ   ์            ชื  ชอ    
     ะ   ไอศ    แต ไ  ต้อง     ต  ด           ผ                     ะ   ได้ (ต  ภ พ    2) โด 
  ด   ณ์    ้  อ       พืชแ ะ      อ       พืช ะ พ   ขึ ้อ   งต อ  ื องใ อ   ต (USDA, 2023) 
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ภาพท่ี 2 ต  อ   ง   ไูอศ    ของ ้   Molly Ally  
ที่มา: Molly Ally (2023) 

   ข้อ  ู          ข้ งต้  ผู้  ะ อ     ้  อ    ไ       ้ พืช  ็        ง  โอ   ใ ต  ด  ้
อ        ื อง     ง  ผู้  ะ อ     ้  อ      ะ ภ   ไ้      อ    ง้  ง  ็             ง ื        ช   ใ 
         ด  ใ ้    ะ  ช  ภ พ แ ะ       ด      อ  ๊ ซ  ือ   ะ   ด งได้ 61% (Sun et al., 
2022)  อ  ด้   โด ผู้  ะ อ             ผ  ตภ ณฑ์   พืช ได้แ     ญพืชไ  ข ด       ช  ดต  ง ๆ ผ     
ช  ด ผ ไ ้   ช  ด แ ะพืช             ง    ์   ูอ    ได้         ู แ   โด   ้ อ       พืช   
   งแต ง ้อ      ด (Whole Food Plant Based Diet)  พื อตอ โ   ์ใ ้        ผู้      ะ      แ      
  ง     ต  แ ะ   ง     ต  ืด      ใ ้   ้  อ      ขภ พ พื อ  ณภ พช   ต   ด ขึ ้    งไ  โ   ช    ด   
      ช   ต  ต ์ แ ะช     ง      ศ ษฐ      ข     

 

วัตถุประสงค์ 
1.  พื อศ ึษ  ฤษฎ         ะ   อ         ้ พืช  ็       
2.  พื อ      ะ ์พฤต             ะ   อ         ้ พืช  ็       
3.  พื อ      ะ ์ ภ พแ ด ้อ แ ะศ   ภ พ            ะ           (SWOT Analysis) 
4.  พื อ      ะ ์      ะ    ง   ต  ด       (7P’s) 
5.  พื อ  แ    งใ      ็ ผู้  ะ อ     ้  อ    ไ     ใช้  ต  ด     พืช  ็     อ   ง   ง ื  
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ค านิยาม 
1.         ะ   อ       พืช  ็      (whole food plant-based diet : WFPB)      ึง    

     ะ   อ      ะ ภ ผ   ผ ไ ้   ญพืช แ ะ      ็      โด  ดผ  ตภ ณฑ์     ต ์แ ะอ    แ   ู 
ใ ้   ือ ้อ      ด (Healthline, 2023)   

2. ผู้  ะ อ     ้  อ    ไ  อ   ง   ง ื       ึง  ้  อ         ้        ง ื     ษ์โ   แ ะ  ็ 

  ต ต อ   งแ ด ้อ  ใ       ้ะ  ้ อ       พืช (Plant-based)   ็         ด ต อ  ขภ พแ ะช    ด ๊ ซ

  ือ   ะ      ศ   ต ์ โด อ    ้    ใช้  ต  ด   ้อง    ใ       งอ      พื อช    ด  พ ษ      

ข   ง แ ะ      ษ์โ  โด    ใช้อ       พืช     ็ ออ ์แ     (Organic)   ู ผ   ดใ   ใ ้       ึง

โต๊ะอ     (  ู     อ ์ ฟู้ด โซ ชู    ์,  . . .) 
 

แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
เหตุผลที่ต้องรับประทานอาหารท่ีเน้นพืชเป็นหลัก  

 1. ช   ใ ้  ขภ พแข็งแ ง  ้อง   โ         อ    ของโ    งช  ด แ ะ         ้     โด 
ง       ของ Greger (2020) ศึ ษ   ื อง     ฐ          ะ   อ         ้ พืช  ็         ะ     ภ พใ 
    ด   ้     ผ    ศ ึษ พ     อ      ง้ ือ้     ้ พืช  ็            ด   ้    ได้                
อ    ด้      อื     ไ  ได้     ดแ  อ     ือ   ออ      ง   ต        ง  อ       ้  งพ    อ       พืช
  ็           ช      ษ       ง้ แ ะ      อ    โ    ือ้  งอื  ๆ         ญ  ช          ช  ด    2 แ ะ
    ด  โ   ต งู ใ ขณะ   อ            ์โ ไฮ ด ตต      ใ ้      ง  ของ  อด  ือดแดง  พ  องแ ะ
   ใ ้โ     ใ แ   ง ซึ ง  ็     ต      ญของ       ช   ตของผู้ช  แ ะผู้ ญ งใ     ฐอ       ด ง   ้   
     ะ   อ         อ       พืช ึง  ็   ง  ือ      อดภ        ง    แ ะ   ง ื        โ  อ้   
Bansal, Connolly, & Harder (2021) ศึ ษ   ื อง ผ ของ      อ    แ ะโภช        พืชไ ใช้   
ผู้    โ    ือ้  งใ ช  ช ด้อ โอ    ผ    ศ ึษ พ        ด ช             ด  โ   ต     อ    ตอ อ 
    แ ะ LDL ของ  ะช   ใ ศู  ์  ขภ พ   ผ          อง     ฐ      งอ ู ใ   ณฑ์  ด ขึ ้  Hardt, 
Mahamat-Saleh, Aune, & Schlesinger (2022) ศึ ษ   ื อง      ้    ้ ใ                  อ       
  ้ พืช  ็     แ ะ   พ    ณ์โ   ะ  ็ง ผ    ศึ ษ พ           โภ อ       พืชใ      ณ   
 ูงขึ ้   พ   ์      พ    ณ์โ   ะ  ็ง   ไ ้ใ ญ ด ขึ ้       โภ    ็ด  ญพืชแ ะพืช       ้ ใ ใ 
     ณ ูงช   ใ ้ ะ  ็ง ต้   ด ขึ ้       โภ ไข   พืชใ      ณ    ูงขึ ้   พ   ์      พ    ณ์
โ   ะ  ็งต อ   ู    ด ขึ ้       โภ ผ ไ ้ ผ   แ ะใ อ    ใ      ณ    งูขึ ้แ ะ      โภ        ือง
ใ  ะด        ง   พ   ์   ผ   พ ์     ็   ะโ ช ์ใ    ช    อ้ง   แ ะ   ษ  ะ  ็ง    พ   ขึ ้  
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Ganguli, Russell, & Tsoi (2022) ศึ ษ   ื อง       อ       พืชไ ใช้ใ โ  ง    ้อง      ข ดแ   
อ    ใ  ภ พแ ด ้อ         พ         ด ผ    ศึ ษ พ     ผู้        ใ ญ   ไข   ใ   ือด งู  อง ง  
 ือ    ด  โ   ต งู โ    อด  ือด   ใ  ไข   พอ ต   แ ะ        ต     ด      ได้           ะ   
อ       พืช  ็      ช    ด   ้      ด อ    ตอ อ     แ ะไต     ซอไ ด์ งได้ แ ะ       พ   ไ 
โ โ  ต         แ    ู ง ไ ด้  แ ะ  Mahankali, Kalava, Garapati, Domathoti, Maddumala, & 
Sundramurty (2022) ศึ ษ   ื อง    ออ ฤ   ์  งช  ภ พ   ได้   พืช  ็   ต้  โ          ผ 
   ศึ ษ พ          ้    ้ ใ          ะ ์   ไ ด์แ ะโ  ต   ู    พ ฒ       พืชโด        ต  ของ
 อ ไซ ์โ  ต       ต อพืชใ    ผ  ต   ไ ด์   ใช้ง    งช  ภ พ ผ      อด ด องแ ะใ    ง      ษ ์ต อ
      ษ โ          พ        ไ ด์   ออ ฤ   ์  งช  ภ พ   พืช      ใช้  ็ แ    งใ   ใ    พ ฒ  
โ  แ         ษ โ         ได้อ   ง  ้     

 2. ช      ษ์โ    โด ง       ของ Joshua & Cappuccio (2022) ศ ึษ   ื อง  ู แ          ะ   
อ       พืช พื อ  ขภ พของ   ษ ์แ ะโ   ผ    ศึ ษ พ                      ะ   อ         ้ พืช  ็ 
     ช    ด   ใช้  ะโ ช ์   ด           ข้อง   อ     ง 76%  ด      อ  ๊ ซ  ือ   ะ           ข้อง   
อ     ง 49%  ด    ฎ   ณ์ ะ      ศ ์  ง   ้ 49% แ ะ ด   ใช้     ณ   ้   ด   21% แ ะ  ด   
ใช้     ณ   ้ฝ     ะ    ็     ชื ้ใ ด   14% ต     ด     Craig et al. (2021) ศึ ษ   ื อง    ใช้อ       
  ้ พืช  ็     อ   ง  อดภ  แ ะ    ะ     ภ พพ ้อ    แ ะ      ผู้  ช    ช ญด้    ขอ      ผ 
   ศึ ษ พ             ะ   อ         ้ พืช  ็      ะ         ง ื ต อ   งแ ด ้อ           
     ะ     ือ้  ต ์  ด      อ  ๊ ซ  ือ   ะ  ใ  ะด  ต     อ       ้     โภ อ       พืช      
  อดภ  แ ะ    ะ     ภ พใ    ช  งของ ง  ช   ต ต ง้แต    ต ง้   ภ์ไ    ึง   ช   แ ะ Lynch, Johnston, 
& Wharton (2018) ศึ ษ   ื อง อ       พืช:    พ    ณ ผ   ะ  ด้     งแ ด ้อ   ณภ พโ  ต  แ ะ
  ะ     ภ พ   ออ      ง    ผ    ศึ ษ พ     อ         ้ พืช  ็         ะโ ช ์ต อ  ขภ พ   ง    
       ง ื  ด้     งแ ด ้อ  แ ะ           ใ    ออ      ง    
 

ความแตกต่างระหว่าง Vegen , Plant Based Diet และ Whole Food Plant Based Diet  

Plant Aptitude (2020)       ึง     แต ต  ง ะ    ง        ะ   อ     vegan, plant-
based diet) แ ะ whole plant-based diet ไ ้ด ง   ้

 Vegen   ้         ะ   อ       พืช  ็      งด  ้   ือ้  ต ์ อ     ะ   ไข แ ะผ  ตภ ณฑ์
      แ ะงด  ้ ผ  ตภ ณฑ์   ช  ด          ต ์  ช     ือ้ผ้ ข   ต ์    ื อง   อ ง    ด องใ   ต ์   ็ 
ต้  ด ง   ้  แ  ไ  ใช งด  ้         ะ   อ         ต ์       ้ แต  ือ   งด      ง              ต ์ 
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Plant Based Diet   ้         ะ   อ       พืช  ็                 ะ   อ    แ   ู  
 ช      ใ ้         แ ง้ข ดข   ข้  ข   อ    แ   ู    พืช   ็ ต้  แ ะ     ะ   ไข      พืชได้ 
โด พ          ะ   ผ  ตภ ณฑ์     ต ์ใ ้ ้อ  ง 

Whole Food Plant Based Diet   ้         ะ   อ       พืช  ็           ะ   ไข      
พืช อ    แ   ู    พืชแ ะผ  ตภ ณฑ์     ต ์ใ ้ ้อ  ง     ได้ด งต   ง    1 

ตารางท่ี 1             ะ    ง Vegan , Plant Based Diet แ ะ Whole Food Plant Based Diet  

 
 

   ต   ง    1             ะ   อ      ง้ 3  ู แ   ได้ด ง   ้(Plant Aptitude, 2020) 

     ของอ         ้ พืช  ็       

  T. Colin Campbell Center for Nutrition Studies (n.d.)    ง   ้ ใ  ้ผู้    โภ พ       ้ 
     ะ   ผ  ตภ ณฑ์  ษต อ      ์ (Ogranic)  พื อ  ขภ พ   ด  โด ได้แ  ง     ของอ         ้ พืช  ็ 
     ไ ้ด ง   ้
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1. อ           ช ต      ้ พืช  ็      “มีแคลอรีและไขมนัไม่สูง”          แ  ต       ได้
ด ง   ้
 1.1 ผ  ใ  ข     (Greens)  ช   ผ  ช  ผ    ด ผ  โข  ผ   ะ ้  ผ     งต ้ง ผ  ช ฝ   ง   ็ ต้     
อ ู ใ  ู แ  ของผ   ด  ือผ  แช แข็ง      พ  ณ ือ ช   ต อต้  อ   ู อ   ะ ซึ ง  ็     ต   ึ งของ
โ   ะ  ็ง ช        ง   ใ แ ะ  อด  ือด ช        ง  อง ช   ใ ้   ข       
 1.2 พืช      (Roots)  ช      ฝ   ง  ผือ        ช  ด    ผ    ด    ไช  ้      อ  แ  อ    ็ 
ต้       พ  ณ ือ  ้อง   โ   ะ  ็ง      งผ  พ  ณ        ้ ง ะ  ภู    ้    ใ ้   ง     ด   ้ต  ใ 
  ือด  อ้ง           
 1.3   ญพืชไ  ข ด   (Whole Grains)  ช   ข้    ้อง ข้     ์   ์        ข้  ฟ  ง ข้  โอ๊ต ต็ 
   ็ด          โฮ   ต   ็ ต้       พ  ณ ือ ช    ด         งของ      ดโ     ใ  โ  ไข   อ ดต    ้ 
  ือด โ  อ้   แ ะโ          ช    พ   ภู  ต้     โ  ใ ้      ง    ช    ด อ    ตอ อ  ช   ใ ้
 ะ    อ อ       ง  ด ขึ ้ 
 1.4 พืชต ะ ู      (Legumes)  ช          ือง     ด        ข                       ต       ข    
       โต               ช  พ    ็ ต้  (    ึง       อ ู ใ  ู แ  ของ      ะ ๋อง  ือ    แ ้ง โด อ        ผ  
ของ   ือได้ ้ ง  ็  ้อ )      พ  ณ ือ  อ้ง    ะ  ็ง ช        ง ะ    ะ    ช    ะ  ข       ช    ด
 อ    ตอ อ  ช        ง   ใ   อ้ง   โ      ด  โ   ต งู 
 1.5 ผ  อื  ๆ (Other Veggies)  ช   ดอ  ะ       ะ     ด   ผ     อช    อไ ้ฝ   ง  ื       
 ะ ขือ  ศ ซู       ็ด พ       ็ ต้       พ  ณ ือ ช    ะ  ข         ด  ช    ะ    อ อ       ง  ด ขึ ้ 
ช        ง  ะดู แ ะฟ   ดูแ ผ  พ  ณ โด ผ    งช  ดช    ้อง   แ ะ      โ    ะ พ ะอ     
โ          โ   ะ  ็ง โ      ด   โ    อด  ือด   ใ ได้ 

 1.6 ผ ไ ้ (Fruit)  ช    ช     ้    ชอ ์      อ ์    อง     ะ   ง      แอ     ้ แอ    อต แตงโ    ู
พ     ะ ะ อ     ะ ด   ็ ต้  อ ู ใ  ู แ  ของผ ไ ้ ด  ือผ ไ ้แช แข็ง      พ  ณ ือ  ด         ง
ใ       ดโ   ะ  ็งช  ดต  งๆ ช    ะ  ข      ใ ้   ง    ต           ้       ็ อ      อง   ด  ช   
     ง   ต แ ะผ  พ  ณ โด ผ ไ ้  งช  ดช    ้ งพ ษ  ้อง   แ ะช         โ    อด  ือด   ใ  
โ   ะ  ็ง โ         ได้ 
 1.7    ื อง  ศ (Spices)  ช     ะ      ข   ้ ข   ข ง  ญ้ ฝ     พ   ไ              พ  ู  ะ    
     ์  ศ   ็ ต้      ื อง  ศแต  ะช  ด     พ  ณแต ต  ง      ต  อ   ง ช     ะ      ( ดอ    แ   
 ้อง       ด แ ้   ด  ด    ด  ) ข   ้ ( ดอ    อ      ช    พ   ภู  ต้     )  ข  แ ะข ง (แ ้อ    ไอ 
แ ้  ็  อ  ข      ะ ช     อ อ     ข    )   ญ้ ฝ     (ใช้  ็        ด   ษ โ   ะ  ็ง      ต้  อ    ู 
 



 

 
 

                                         26         1         46        –          2568 
Siam University Journal of Business Administration  Vol.26, No.1, Issue 46, January – June 2025 

- 89 - 

 

อ   ะ ช        ง  ต ใ    ง   ) พ   ไ              พ ู แ ะ   ะ    (ข     แ ้ ้องผู  แ ้ ้องอืด
 ้อง ฟ้อ)       ์  ศ (     ง   ใ       ง  ือด      ง     ง ช     อ อ    )    
 1.8    ็ดพืช   อ ด ด้  โอ   ้  3 (Omega-3-Rich Seeds)  ช      ็ด        ็ดแฟ  ซ์   ็ 
ต้     ็ดพืชแต  ะช  ด     พ  ณแต ต  ง      ต  อ   ง ช      ็ด     ( ด   อ           ง  ด   ้     
   ใ       ง  ะด ู      ง  อง ช     อ อ     ช     ื อง    อ     )    ็ดแฟ  ซ์ ( ้อง   แ ะ      
โ           ้อง   แ ะ      โ   ะ  ็ง  งช  ด  ด         งโ     ใ แ ะ  อด  ือด        
อ        อง)   
 1.9 ผ  ตภ ณฑ์          ืองออ ์แ      ง้  ด (Organic Whole Soy Products)  ช    ต้  ู้  
     ้          ็ ต้  ผ  ตภ ณฑ์    “       ือง”      พ  ณ ือ  ้อง   โ  โ   ต  ง      ภ พฮอ ์โ  ใ 
 ต  ใ ้  ด         อ     ้องผู  ช    ้อง      ข ดแ   ซ       ใ ้ผ  พ  ณด       “     ้”   ็     
   ือง          พ  ณ ือ  ดอ        องใ ผู้ ญ ง ช    ดไข   ใ   อด  ือด      ง  องแ ะ ะ  
  ะ         งต   ช          ้ ง       ญ ต  โตแ ะ  ้ ง  ็ด  ือดใ ้  ็   ต  
 1.10    ื องดื   (Beverages)  ช     แฟ ช  ข    ช     ไพ       พืชไ     ้ต      ้      
  ็ ต้   

 2. อ           ช ต      ้ พืช  ็      “มีแคลอรีและไขมันสูง” โด   ็ ไข   ต      ช ต  
     ะ   ได้ใ      ณ   พอ    ะ          แ  ต       ได้ด ง   ้
 2.1        ือ แข็ง (Nuts)  ช     ็ด ะ   ง   พ  ต์ พ  ต ช โอ          อ     อ   อ ด์   ็ 
ต้                        พ  ณ ือ ช    ด อ    ตอ อ   ด    ด  โ   ต  ด         งโ     ใ  
 2.2  ะพ ้   (Coconut)  ช      ้ ะพ ้    ะพ ้   ะ    ะ  ไข   ต      ็ ต้        พ  ณ ือ 
ช    ดแ      ญู       ้      งผ  พ  ณ  ้อง   โ     ใ  ช         ด ู   ้ต  ใ   ือด  ้อง   โ       
         ้     ช   ใ ้  ะด ูแข็งแ ง 
 2.3 อะโ   โด (Avocado)      พ  ณ ือ      ง   ใ       ง   ต   ด         งโ  ซึ  ศ ้  
ข    ะ    ง ด  อ    แ ะ   ข       
 2.4    ็ดพืช   ไ  ใช แ   งโอ   ้  3 (Seeds: except omega-3 sources)  ช      ็ดฟ   อง 
   ็ด   ตะ    ง    ็ ต้     ็ดพืช   ไ  ใช แ   งโอ   ้  3      พ  ณแต ต  ง      ต  อ   ง ช      ็ด
ฟ   อง ( ้อง   แ ะ      โ   ะ  ็ง  งช  ด           ด  โ   ต  ด         งโ     ใ         ้ ง
  ะดู ใ ้แข็งแ ง        ะด     ้ต  ใ   ือด)     ็ด   ตะ    (ช    ด   ้          งผ  พ  ณ ช   
         ด ช   ข            ง   ต  
 2.5 ผ ไ ้อ แ ้ง (Dried Fruit)      ็ ออ ์แ     ไ   ต     ้ต    ือ   ้    
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2.6    ใ ้               ช ต  (Natural Added Sweeteners)  ช      ้ต  ไ  ข ด   

   ้ ชื อ          ็ ต้  
 

ทฤษฎีทางการตลาดท่ีน ามาใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 Kotler & Keller (2016) ได้      ึง ฤษฎ   ง   ต  ดใ    ง ือ     ด      ต  ด โด ผู้  ข   
      ได้    อ  ฤษฎ          ข้อง            ้ ใช้      ะ ์ด ง   ้
          ะ ์พฤต     ผู้   โภ  โด ใช้  6W1H ได้แ   Who ( ู  ้        ้     ), What (    
ต้อง   ของ ู  ้ ), Where (ช อง  ง               ้ ใ ้ ู  ้ ) , When (ช  ง        ู  ้ ซือ้), Why 
(  ต ผ      ู ้ ซือ้), Whom (ผู้          ใ    ต ด   ใ ซือ้), How ( งื อ ไข      ใ ้ต ด   ใ ซือ้)  พื อใช้ใ 
   ศ ึษ พฤต     ของผู้   โภ อ       พืช 

         ะ ์      ะ ์ ภ พแ ด ้อ แ ะศ   ภ พ            ะ           (SWOT Analysis) 
ได้แ   Strength (  ดแข็ง), Weakness (  ดอ อ ), Opportunity (โอ   ) แ ะ Threat (อ      ) โด  SWOT 
 พื อใช้        ะ    ศ   ภ พของต  องใ    ด             ้  อ    ไ  อ   ง   ง ื   

         ะ ์      ะ    ง   ต  ด       (7P’s) ได้แ   Product (    ้ แ ะ      ), Price 
(    ), Place (ช อง  ง     ด        ), Promotion (     ง        ต  ด), People (              ), 
Process (  ะ      ใ ้      ) แ ะ Physical Evidence (   งแ ด ้อ   ง   ภ พ)  พื อใช้  ็ แ  ใ 
   ด             ้  อ    ไ  อ   ง   ง ื   

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ศ     ช  ศ ษฐพ   ช (2564)  ศ ึษ   ื อง            งผ ต อ    ต ง้ใ ซือ้อ      ง  ือ   ะ ภ โ  ต  
   พืชใ  ู แ  อ    แ ้ง–ข  ข     ้        ผู้ ูงอ   ใ    ง  พ       แ ะแ    งใ    พ ฒ  
ผ  ตภ ณฑ์ ผ    ศึ ษ พ           ต ฐ      1) ข้อ ู ด้    ะช      แต ต  ง    ได้แ   อ          
   ช  ใ   อ      แ ะ   ได้         แต ต  ง      อ    พ ต อ ะด      ต ง้ใ   ือ ซือ้โ  ต    ง  ือ 
  ะ ภ โ  ต      พืช ใ  ู แ  ผ  ตภ ณฑ์อ    แ ้ง-ข  ข     ้    แต ต  ง          ต ฐ      2)       
  ง    ต  ด 4   ะ    ได้แ   ผ  ตภ ณฑ์    พ ฒ  ผ  ตภ ณฑ์ ช อง  ง     ด            โฆษณ   ือ
  ะช    พ   ์   อ    พ ต อ    ต ง้ใ   ือ ซือ้ผ  ตภ ณฑ์อ      ง  ือ   ะ ภ โ  ต     พืชใ  ู แ   
อ    แ ้ง–ข  ข     ้  ของผู้  ูงอ   ใ    ง  พ      อ   ง          ญ  ง   ต     0.05 แ ะ    
   ต ฐ      3)         ง  ต      3   ะ    ได้แ    ู แ     ด   งช   ต   ศ  ต ต อผ  ตภ ณฑ์ แ ง ูงใ  ใ 
     ือ       งผ ต อ    ต ง้ใ   ือ ซือ้ผ  ตภ ณฑ์อ      ง  ือ   ะ ภ โ  ต     พืชใ  ู แ   
อ    แ ้ง–ข  ข     ้  ของผู้ ูงอ   ใ    ง  พ      อ   ง          ญ  ง   ต     0.05 ซึ งผ    ได้    
   ศ ึษ  ะ ู    ไ   ะ   ต์  พื อ   อแ    งใ    พ ฒ  ผ  ตภ ณฑ์       ผู้ งูอ   ต อไ  
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อ       ๋ พ ฒ     (2564) ศึ ษ   ื อง ศ      แ ะ          ชื อใ    ไ     โภ   ือ้  ต ์  งช  ด
ของ  ไ    ง       ือ  ็ ต    ด   ้        ือ้  ต ์           พืช (Plant-based Meat)   ือไ   ผ 
   ศึ ษ พ                      ือ้  ต ์   พืช        ด ือ        ง     ต         แ ะไข  (Lacto Ovo 
Vegetarian)        ู้ ึ ด    ผ  ตภ ณฑ์   ้  ต   ต็             แ ะ  ช ต อ      ง     ต ใ ้อ  อ    งขึ ้ 
ใ ขณะ         ผู้   โภ ช        แ ะ       ไ   ชือ้             ือ  ้ แ     อ   ฏ        ะ     ือ้  ูแ ะ
  ือ้      พืชต       ชื อแ ะ    ศ        ต ง้ใ  ะงด  ้ อ       ช  ด    ื อ  ือ    ช ต    ือ อ    
ต้อง ้   ไ      ะ  ู      อใ  ู แ  ใด ็ต   ผู้ผ  ต ึง       ะพ ฒ  ผ  ตภ ณฑ์ใ ้                พ   
   ูอ    พ ้อ    อ     ะ   แ ะอ         ไ    ไข    ผ                 ็     ผ  ใ อ       พืช  พื อ
ข   ฐ    ู ้ แ ะ   พ       ใ ้ ต  โตได้อ   งต อ  ื อง 

ภษ ต  ด   งต  ผ  (2566) ศึ ษ   ื อง            งผ ต อ         ซือ้ซ  ้ของผู้   โภ ใ ผ  ตภ ณฑ์
อ       พืช ผ    ศึ ษ พ             ู้  ะ      ผ          ู้  ะโ ช ์ของ    ้         งใ ต อ
   งแ ด ้อ       ะด  ใ     ข้  ึงช อง  ง     ด         แ ะ       ู้  ะ      ผ  ผ       ง   งผ ต อ
         ซือ้ซ  ้ของผู้   โภ ใ ผ  ตภ ณฑ์อ       พืช ใ ขณะ          ู้  ะ      ผ  ผ    ู ไ    งผ ต อ
   ซือ้ซ  ้ของผู้   โภ  

Pointke, Ohlau, Risius, & Pawelzik (2022) ศึ ษ   ื อง    ต    อ        ู้  ง  ะ      ผ   
แ ง ูงใ  แ ะ     ู้ของผู้   โภ          ผ  ตภ ณฑ์  ง  ือ    พืช           ใ  ้องต  ด ผ    ศึ ษ 
พ       ณ    ต ของผ  ตภ ณฑ์   พืชแต  ะช  ด  ผ ต อ       ู้  ง  ะ      ผ   แ ง งูใ ใ    ซือ้ พ  ง
  ็  ้อ  โด           ะ     ง      ต  ะ      ชื  ชอ ผ  ตภ ณฑ์   พืช            ผู้        ะ   อ    
    ไ อ   ง  ็ ได้ช ด     ด ภ พของ  ต ์แ ะ      ด้     งแ ด ้อ   ็ แ ง ูงใ     ใ       โภ อ       
พืช ผู้  ข้         ใ ญ  อ         ือ้  ต ์   พืชแ ะช     พืช  ็ อ    แ   ู  งู   ไ  ด ต อ  ขภ พแ ะ
ไ  ได้  ็   ต ต อ   งแ ด ้อ   

Medawar, Huhn, Villringer, & Witte (2019) ศึ ษ   ื อง ผ ของ        ะ   อ         ้ พืช
  ็     ต อ   ง   แ ะ  อง ผ    ศึ ษ ใ  ะ ะ   ้แ ะ ะ ะ   งของ     ต  อ   ง     ขภ พด       
ผู้    โ  อ้   แ ะ     ผู้           ช  ด    2         ะ   อ       พืช  ็      (  แ   แ ะ   ง     ต )
                           ะ   อ        ไ       ื อง ะ      ผ ผ  ญพ  งง       ด   ้      แ ะ
    ด   อ     ของ   ง    ใ  ะ ะ     ด อง  ะ  ณ 2    ผ    ศึ ษ พ     อ       พืชช   
ใ ้ใ    ไ ้  แ        ด  พ      ขึ ้ ข    อ้ง   แ ะ   ษ โ  อ้  แ ะโ           ข้องได้  

Moss, Barker, Falkeisen, Gorman, Knowles, & McSweeney (2022) ศึ ษ   ื อง          
       ู้แ ะ  ศ  ต ของผู้   โภ ต อผ  ตภ ณฑ์     พืช ผ    ศ ึษ พ             ผ  ตภ ณฑ์      
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พืช    ใ ้   ด   ื องดื  ใ        ญพืชแ ะ      พ      ใ ต  ดแ   ด  โด ผ  ตภ ณฑ์     พืช   
     ใช้ใ                   6 ช  ด ได้แ   ข้  โอ๊ต อ   อ ด์        ือง        ็ด ะ   ง   พ  ต์ แ ะ
 ะพ ้        ต  อ   งใ ้         ญ     ะโ ช ์ด้    ขภ พ        ง ื  แ ะ        ู้  ง  ะ   
   ผ       พืช         อ   อ ด์ ข้  โอ๊ต แ ะ              ด  อง ง   ือ   พืช    ะพ ้     ือ     
   ือง       พืช    ะ   ง   พ  ต์ได้            ้อ      ด    ใ    ช ต               พืช  ะ
ช    พ       ชอ ใ ผ  ตภ ณฑ์     พืช   ขึ ้         พ           ือ ช็อ โ แ ต ใ   อ   อ ด์ 
  ือ   ข้  โอ๊ต  ะช    พ       ชอ ใ ผ  ตภ ณฑ์     พืช   ขึ ้ ช      

    ได้              ้       โภ อ       พืช  ็      ได้แ          แ             ะ   อ       
       ง      ต  แ ะ        ง      ต  ืด        ็             ศ  ต    ด            ะ   อ       พืชแ ะ  ด
         โภ  ู แ     ้  ง ื      ด โด ต้อง   ใ ้ผู้  ะ อ    พ ฒ  ผ  ตภ ณฑ์อ       พืช         
             ช ต แ ะ  ือ้   ผ     ด          ซือ้ได้ง       งต  งๆ         ้ะ  งผ ต อ         ซือ้ซ  ้ 
              แ      แ ะ   ง     ต    ง     ต  ืด                  ผู้   โภ อื        ้ ง       ู้ ึง  ะโ ช ์
ของผ  ตภ ณฑ์อ       พืช    แ ้  ญ     งแ ด ้อ แ ะ  ขภ พ  พื อ  ็ แ ง  ะต ้  ใ ้     
     ะ   อ       พืช   ขึ ้ 
 

วิธีด าเนินการศึกษา 
             ื อง        ะ   อ       พืช  ็        ง  ือ ของผู้  ะ อ     ้  อ    ไ  
อ   ง     ื     ็    ศ ึษ  ฤษฎ แ ะ      ะ ์ข้อ  ู  ง   ต  ด พื อใช้  ็   ง  ือ ของผู้  ะ อ    
 ้  อ    ไ  อ   ง     ื  โด แ  งข  ้ตอ    ด      ง  ออ   ็   5 ข  ้ตอ  ด ง   ้
  ข  ้ตอ     1      ด  ื อง     ใ ใ     ข          โด พ             ะ   อ       พืช  ็ 
       ็     ด์        งได้           อ ู ใ            ้แ ะ  ็   ื อง   อ ู๋ใ   ้        พ ฒ        ง ื 
ของ    ะช ช ต  (SDGs) แ ะ  ็       ึ งของ    ศ  ต ์ช ต  20         ง      ศ ษฐ       ข    (green 
economy) อ  ด้   
  ข  ้ตอ     2      ด  ต    ะ ง ์ของ    ข          
  ข  ้ตอ     3    ศ ึษ แ    ดแ ะ ฤษฎ          ข้อง 
  ข  ้ตอ     4       ะ ์ข้อ  ู  ง   ต  ด ได้แ            ะ ์พฤต             ะ   อ         ้ 
พืช  ็               ะ ์ ภ พแ ด ้อ แ ะศ   ภ พ            ะ           (SWOT Analysis) แ ะ 
         ะ ์      ะ    ง   ต  ด       (7P’s) 
  ข  ้ตอ     5     แ ะใ ้ข้อ   อแ ะแ    งใ      ็ ผู้  ะ อ     ้  อ    ไ  อ   ง   ง ื  
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การวิเคราะห์ข้อมูลทางการตลาด 
การวิเคราะห์พฤติกรรมการรับประทานอาหารท่ีเน้นพืชเป็นหลัก   

         ะ ์พฤต     ผู้   โภ  โด ใช้ 6W1H ใ     ้     ู ้        ้             ะ   อ       
  ้ พืช  ็      ด ง   ้

1. Who (  ู ้        ้     )    ็      ผู้   โภ         ะ   อ      ้ พืช  ็      โด   ้    โภ 
  ต  ด     พืช    ช ต        อ    แ   ู    พืช      ผู้      ะ   อ      แ   อ       อ      ง  
    ต  2. What (    ต้อง   ของ ู  ้ ) ผู้   โภ    ต้อง      โภ อ       พืช    ช ต        อ    
แ   ู    พืช โด   ้ พืช        แ   ง พ ะ  ู    ผ          อง  ต ฐ    ษต อ      ์ (organic) 
      ้        ง  ็       อ    ต  งๆ โด ใช้   ื อง   ง  ใ ้ ้อ      ดแ ะใช้   ื อง   ง       ็  
organic 

3. Where (ช อง  ง               ้ ใ ้  ู ้ ) ผู้   โภ  ะ      ซือ้    ้ ได้    ้  อ        ไ 
           อ       พืช     ึง ู  ้          งซือ้    ้ ผ    ะ  ด     อ    (delivery)  พื ออ         
 ะด           ู ้    ไ   ะด  ออ   ซือ้อ     อ  ้   

4. When (ช  ง        ู  ้ ซือ้) ผู้   โภ  ะซือ้    ้   ื อต้อง        ะ   อ       พืช ต้อง   
ดแู   ขภ พ ต้อง    ด   ้       ือซือ้  ็ ของฝ   พื อ  ขภ พ 

5. Why (  ต ผ     ู  ้ ซือ้)  ู  ้    ต้อง   ดูแ   ขภ พ          ้     ต้อง        ะ    พื อ
      อ    ของโ       ็ อ ู  ต้อง      ษ์โ     ื อง   อ         ้ พืช  ็      ะ     อ       
    ช ต        ช   ใ ้อ     ็  ช    ้อง   แ ะ      อ    ของโ    งอ   งได้  ช            ะภ    
 อง    ใ      ด    ะ  ็ง  งช  ด   ็ ต้  

6. Whom (ผู้          ใ    ต ด   ใ ซือ้)      ผู้  อ    พ ใ  ง   อ       พืช (plant-based)    
     ะ   อ    ต        ู้      ือ     ็ ผู้        ะ   อ       พืชแ ้   ขภ พด  ึง     ะ   ต   ข   

7. How ( งื อ ไข      ใ ้ต ด   ใ ซือ้)         อ                 ไ  แพง         ซือ้อ    
ได้ง      แ    ญ  ง   ต  ด        ใ    
การวิเคราะห์วิเคราะห์สภาพแวดล้อมและศักยภาพส าหรับการประเมินธุรกิจ (SWOT Analysis)  
          ะ ์ ภ พแ ด ้อ  พื อใช้ใ      ะ    ศ   ภ พของต  องใ    ด             ้  อ    
ไ  อ   ง   ง ื     ด ง   ้
 1. Strength (  ดแข็ง)  
  -  ้  อ      ้ พืช  ็      โด พืช   ใช้ใ      ะ อ อ     ะ     แ   ง พ ะ   ู   ผ      
    อง  ต ฐ    ษต อ      ์ (organic)    ใ พื ้      ต ง้ ้           ง  ใ   ะ  ศไ  แ ะใ  ะด  
    ช ต   พื อใ ้ผู้   โภ     ใ    อ           ะ  อดภ        พ ษ 
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-  ้  อ      ะ อ อ    โด ใช้   ื อง   ง       ็  organic  พื อ  ขภ พ   ด ของผู้   โภ  โด 
  ง งใ ้         ญ     ช ต ของอ       ด  
  -  ้  อ       พ     ใช้  ต  ด   ้อง    ใ      ะ อ อ      พื อช    ด  พ ษ      ข   ง 
  -  ้  อ    ตอ โ   ์ใ ้        ผู้      ะ     แ        ง     ต    ง     ต  ืด      แ ะ ผู้    
ต้อง   ดแู   ขภ พ  พื อใ ้   งไ  โ    อ้ง   แ ะช         โ    งอ   งได้ 
  -  ้  อ      ะ ภ   ไ้ด้      ็       ึ งของแผ    พ ฒ  โ   พื อ       ง ื  (Sustainable 
Development Goals :SDGs) แ ะอ ู ใ แผ พ ฒ   ศ ษฐ   แ ะ  ง  ไ   (BCG Economy Model) 
โด ช     ง       ื องของ  ขภ พ    ษ์โ   แ ะ  ็   ต ต อ   งแ ด ้อ  

 2. Weakness (  ดอ อ ) 
  - อ       พืช  ็     แ ะ  ้    แ   ู ใ ้ ้อ      ด   ็ อ       ไ      ือ้  ต ์ผ   แ ะ
    ผ     อ   ง  ้ ใช้   ื อง   ง   organic   ง   ง้       ะ  ง    ์      อ       ดึงดูดใ ผู้   โภ  
ด ง   ้ผู้  ะ อ    อ  ใ ้ ชฟ (chef)   ือ  ู  ้  ช     ด      อ    แ   ใ     พื อใ ้  ง ้    
      อ        พ   ขึ ้ 
  -   ื อง     ็        ้  อ     ซึ ง ะอ ู ใ         ต ง้  ึ ง       ้   งผ ใ ้ผู้   โภ    ต้อง   
     ะ   อ    ของ  ง ้     อ ู    งไ  ไ               ะ   อ        ้  ได้ ด ง   ้  ง ้       
ช อง  ง               ช อง  ง โด   ง ง   ษ   ณภ พอ    ใ ้ ดใ      อ   ึง ือ  ู ้  

 3. Opportunity (โอ   )  
  - ผู้   โภ ใ         ใ ้         ญ      ดแู   ขภ พ   ขึ ้  ึง  ็ โอ      ด    อ       พืช
 ะ              ได้ พ      ขึ ้ 
  - ผู้   โภ        แ   ใ ้         ญ         ษ์โ   ต้อง   ผ  ตภ ณฑ์     ็   ต       งแ ด ้อ  
แ ะ ด       ณ      ต ์ ด ง   ้        ้ึง            ญ    ะช                  
  -   ็        ้  อ         ็       ึ งของ   พ ฒ   ศ ษฐ      ข    (green economy)       ใช้
  ต  ด     พืช  ษต อ      ์ (Organic)  ึง  โอ   ได้              ด้      ชื อ         ใ    พ ฒ  
      ได้ง      ื อง                  ใ ้    ชื อ   โ  ง            ษ์โ   

 4. Threat (อ      )  
  - อ       พืช  ษต อ      ์ (Organic)       อ ข้ ง งู  ึง  ็ อ      ด้  ต้        อ    งผ 
ใ ้    อ    ของ  ง ้   ูง ด ง   ้  ง ้  อ  ต้อง  ้ ง       พ   ์อ  ด    แ   งผ  ต  พื อใ ้ ข ข  
    ้ ใ         ู  ง  
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- ผู้   โภ    ดแู   ขภ พ                  ง     อ  ไ  ชอ อ    แ     ้  ื อง   อ       พืช
  งอ   ง  ช      ฝ   ง  ผือ        ช  ด ผ ไ ้     แ ง้แ ะ   ้ต   งู   ู อง       ้    ขภ พ    ใ ้   ้ต  
ขึ ้ ซึ ง   ข้อ  ูด ง           ็ ต้องใ ้ผู้  ช    ช ญใ ้     ู้แ ะ  ้ ง       ู้ใ   ใ   ื องอ       พืช
 พ      ขึ ้  
การวิเคราะห์ส่วนประสมทางการตลาดบริการ (7P’s)  
          ะ ์    ะ    ง   ต  ด        พื อใช้  ็ แ  ใ    ด             ้  อ    ไ  
อ   ง   ง ื     ด ง   ้
 1. Product (    ้ แ ะ      )  
   ้  อ         ้ พืช  ็         แ   ง พ  ะ  ู    ได้  ต ฐ    ษต อ      ์ (organic)    ใช้
   ื อง   ง   organic   ง    ์  ็       อ                ใ       ้ะขอ      ึง   ูอ    ไ     ใช้
  ต  ด     พืช  ็         ไ  ใช้อ    แ   ู    พืช ไ  ใช้   ้   ใ      ะ อ อ     ไ        ผ  ของ
  ือ้  ต ์ อ     ะ   ไข  แ ะผ  ตภ ณฑ์      โด ขอ  ต  อ   งอ       แ ะอ        ด ง   ้

อ         
 -     ู   ผ ไ ้  ช    ้ ต  ไ   แ ง   ือง ะ ะ อ ผ ด ะ ะ อใ   ต้  ู้  (ใช้   ้     ผ ดแ  
   ้   )     ะ   ง    ดผ ไ ้   ็ ต้    

-     ู   ผ    ช   ผ ดผ   (ใช้   ้     ผ ดแ     ้   )    ผ       แ ง ้ ผ      แ ง    ง         
ต้      ็ด   ็ ต้   

-      ู  ผ  ตภ ณฑ์       ืองออ ์แ      ช     ะ พ   ต้  ู้          ง้ ต้  ู้    ต้  ู้ผ ดผง  ะ     
   ้พ   อ อง ต้  ู้        ้ ู ข        ้   ต้         ็ ต้   

-     ู   พืช       ช   ผ ดผ   อง (ใช้   ้     ผ ดแ     ้   )  แ ง ืด   ไช  ้      ฝ   งอ 
    ไพ     ็ ต้   

-     ูผ  ผ   ผ  ตภ ณฑ์   พืช           ช   แ ง  ะ     (    ผ       ญ ได้แ    อ 
ใ ญ  แ  อ  ฟ   อง แอ     ้    ฝ   ง แ ะ ผง  ะ    )  ต้  ู้   งใ ชะพ  ู(    ผ       ญ ได้แ    ต้  ู้  ใ 
ชะพ )ู        ด      (    ผ       ญ ได้แ   ผ   ผ ไ ้       ) ข้    ้องอ  ผือ  (    ผ       ญ ได้แ   
ข้    ้อง  ผือ )  ซ   ะ   ง ( ะ   ง       ฝ   ง   พืช)   ็ ต้  

อ        แ ะ   ื องดื    
 -     ู   ผ ไ ้  ช     ้   ้   อ  (ใช้ข้  โอ๊ตแ  แ ้ง    )  ข้        ด          ไ  (ใช้
ข้        ด       ด      ไ      ญพืช    ้ ชื อ       ะ  ืออ   ผ    )   แ    ้    อ  (   ไ อ ใ   ้อ
 อดไ ้   ) โ     ์ต ตอ  อ    (ใช้โ     ์ต  พืช  ตอ  อ   )    ้ผ ไ ้     ด (ผ ไ ้ต  ชอ     ้     ) ช  
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ผ ไ ้ (ผ ไ ้อ แ ้ง  ือผ ไ ้ ด ผ     ้ ้อ   ือ   ้อ ณ ภู   ้อง)    ้    ผ ไ ้ ( ้   ะ      ู  อ    
ผ         ้          อ   ง ้อ  1 ช .  ือ         )้   ็ ต้  

-    ู   พืช       ช   ข  ฟ   อง (ฟ   อง ข้  โอ๊ต    ้ ะพ ้     ือ้ ะพ ้  )    ช ผือ 
 อ   พืช ( ผือ  อ    พืช อ   ผ    )       ็       ะ (      ะ    ้ ชื อ       ะ)   ็ ต้  

-     ผู  ผ   ผ  ตภ ณฑ์   พืช           ช     ฟฟ  โอ๊ต (ใช้  ้     ้ ้  ฟ   อง แ  อ 
 ึ ง แ ะข้  โอ๊ต พ ้อ   ญพืชแ ะ       ือ แข็งต  งๆ)  ต้  ึง  ็  (ใช้   ไ แ ้ง    ้ ชื อ       ะ   ญพืช
ต  ชอ )    ์ตโ     ์ต  ู  อ    (ใช้       ง โ     ์ต  พืช   ู  อ    ต แต งด้  ผ ไ ้)  ซ        ็  
(ผ ไ ้แช แช็ง โ     ต์  พืช         อผ ไ ้)   ็ ต้  
 -    ู   ผ  ตภ ณฑ์       ืองออ ์แ      ช   โ     ์ต       ือง    ้ ต้  ู้    ็ ต้  โด    ู   
 ต้  ู้    ใ ญ  ะ  ู   ไ   ็     ผ            ข      อื    ช      ไ ใช้แ   ะ     ็ ต้  

 2. Price (    ) 
          ด    ข  อ                ดได้         ใ      ข้อ  ต  อ   ง   ต ง้     3      
ด ง   ้
  -      ด        พ      ต้       ็         ด       ต้    แ ะ    พ      ไ    ต้อง    
  ต  อ   ง ช   อ     1       ด  ็ ต้     100     แ ะต้อง   ได้   ไ  20%  ด ง   ้ ะต้องต ง้    
ข      ะ 120       ็ ต้   
  -      ด    ต    ต        ็         ด    โด ใช้  ต       ข     พื อใ ้ดึงดูดใ    ขึ ้ 
   ต  อ   ง ด     ื อได้    ข  ต อ    120     อ  ต ง้    ข  ใ     ็  119        ็ ต้     ต ง้
           ้ะช   ใ ้  ู ้  ู้  ึ       ้     ไ  แพง 
  -      ด     งู   ็         ด           อ    พ  ศษของ  ง ้   โด      ใช้  ต  ด  แ ะ
    ใ  ใ ใ       งอ    ใ  ะด  พ            ็     ้ ซ      อ ์ (signature) ของ  ง ้    
          ด    อ      ะ     ดด้      ใด ็ต     ง ้         ึง ึง  ณ   ใ    ต ของ
  ู ้   ็      ญ โด ใ ้ผู้  ะ อ     องใ    ของ  ู ้  พื อใช้     ด        ้   พื อใ ้  ู ้  อ    
แ ะซือ้อ        ้   

 3. Place (ช อง  ง     ด        ) 
          ต ง้ ้     ต ง้ใ      ณ          ู ้    ้     ข้  ึงได้ง      อ       ้    ช อง  ง   
            ช อง  ง  ช   แพ  ฟอ ์ตด     อ    (delivery)    โ     ง    ้        งออ ไ  ์ผ     ็ ไซต์ 
(website)   ือโซ ช      ด   (social media)   ็ ต้   พื อใ ้ ข้  ึง       ู   ้    ได้        ด 
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4. Promotion (     ง        ต  ด) 
  ผู้  ะ อ          ใช้   ื อง ือ  ง        ต  ด  พื อ  ้ ง       ู้   ะต ้ ใ ้   ด   ซือ้ได้
ด ง   ้
  -      ะช    พ   ์   ็    ื อง ือ   ช     ้ ง       ู้   ้ ง       พ   ์อ  ด  แ ะ  ้ ง
ภ พ   ษณ์  โด   ง ้  อ  ใช้โซ ช      ด   (social media)  ง ู ภ พ ้          ศของ ้     ู ภ พ
อ     พ ้อ  อ    ต์ (Content)    โด ใ   ู ้   พื อ  ้ ง       ู้แ ะ  ้ งภ พ   ษณ์   ด ใ ้     ง ้    
 อ       ้    ด                ู ้  ะ      ช   ใ ้  ู ้          พ   ์   ด     ้  ได้อ  ด้    
  - โฆษณ    ็    ื อง ือ     ะต ้  ใ ้   ด   ซือ้โด ใช้ ื อ โด   ง ้  อ  ใช้ผู้   อ    พ  
(Influncer)      ผู้ต ดต       ือ     งได้             ช   โ  โ   ้         ้ ง  ื อง   ใ ้   ต  
    ้  (story branding) ผ    ื อโซ ช      ด   (social media)   ะ      ช   ใ ้ อดข   พ      ขึ ้ 
  -      ง        ข     ็    ใช้   ื อง ือ  ด แ   แ   แ     ะต ้ ใ ้   ด   ซือ้ โด   ง ้  
     ดช  ง    ใ      ด         ง        ข    ช    ด        ้ ใ ช  ง  ศ   พ  ศษ     ซือ้ 1 แ   
1     แ  อ       ใู   ใ ้ช  ฟ        ะ  แต้  พื อแ  อ       พู  ศษ 1       ็ ต้  
  -    ข  โด ใช้พ   ง     ็    ื อง ือ  ะต ้ ใ ้   ด   ซือ้โด ใช้พ   ง   โด   ง ้     
อ   พ   ง  ใ ้       ู้               อ    แต  ะ     พื อใ ้      แ ะ         อ    ใ ้   
 ู  ้ ได้  อ       ้  อ      ษะ   ข  แ ะ         ใ ้   พ   ง         พื อใ ้ ข       
      อ      อ    ได้โด ใ   ู ้ แ ใ ้      ได้อ   ง  ะ   ใ  
  -    ต  ด  งต ง   ็    ื อง ือ    ื อ   ต  ต อต      ู  ้  ใช้ได้  ง้     ้ ง       ู้    
  ้ งภ พ   ษณ์      ้ ง       พ   ์ แ ะ     ะต ้  อดข    โด ใช้   ต  ด  งไ  ษณ  ์ อ    ์
โ  ศ พ ์ ออ ไ  ์ ง  แ ดง    ้  แ ะ   ต  ดแ    อ         ต  อ   ง ช     ง ้    งข้อ ู 
ข      ต  งๆ ของ  ง ้  ผ     งไ  ษณ  ์ไ   ง      ู  ้      ็ ผู้ ูงอ   แ ะ          ไ     ดด้  
   โ โ          งข้อ  ูของ  ง ้  ผ     งอ     ์แ ะช อง  งโซ ซ      ด   (social media) ไ   ง     
      ด   โ โ       ออ  ู         อ    ต  ง  แ ดง    ้       ดง          ืออ   ใ ้     ู้
ด้  อ       พืช พื อ   ดแู   ขภ พ   ็ ต้  

 5. People (              )  
                         ต ง้แต      ด  ือ พ   ง       ใ           ข้   ช   ง  ใ  ้       
 ึง      ูฝ งพ   ง  ใ ้   อง ์      ดแู แ ะใ  ใ พ   ง          ง้  ด   ้ ็          ญ    ะช   ใ ้
           ู ้ ด    ศ    ด      ะ   ใ แ ะ      ใช้          ้  อ    ซ  ้ใ อ   ต      ึง    อ 
ต อไ   ง     อื  ใ ้  ใช้          ้  อ    ของ      อ       ้  ฝึ อ   ด้  ต  งๆ  ช          ือ    
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  ู ้ แ ะ   ข  ดข้อโต้แ ้ง  ะช   ใ ้พ   ง  แ ้  ญ    พ ะ  ้ ได้     ึง   ใ ้พ   ง  ได้      
ฝึ อ                 ู้ด้  อ       พืช  ็      (Whole Food Plant Based Diet)    อ      ึง
      ะ อ แ ะ  ะโ ช ์ของอ    แต  ะ        ็       อ    ของ  ง ้    ะช   ใ ้พ   ง  
            ออ    ใ ้ ู  ้ ได้อ   ง                  ้ ง     ชื อ    ใ ้    ู  ้ ใ       โภ 
อ    แต  ะ   ได้   ขึ ้แ ะช     ้ ง  ู    พ   ใ ้   อ    แต  ะ   ได้อ  ด้         ึง     ะช     
     อ  ้     ด  ะ  ็     ช   ใ ้     ได้   ข้อ  ู   อ พ ด   พื อ   ไ  ฏ   ต   ้    ของต  องได้ ู ต้อง
แ ะอ   ง    ะ  อ  ด้    

 6. Process (  ะ      ใ ้      )  
    ะ      ใ ้       ู  ้ ต ง้แต  ู  ้  ข้  ้      ะ  ง้ออ     ้    ะต้อง        ้ ง
      ะ   ใ ใ ้     ู ้ ได้ต อด ะ ะ       ใ ้        ช   ก่อนเข้ารับบริการ      แ ้ง      อ    
 ด    ะ          แ ้งโ  โ ช      พื อใ ้ ู  ้ ได้ ู้ข้อ ู   อ     ข้      ะ   อ        ้    อ      ้
    อง   ผ    application   ือ   งอ       ง  ้   ะช   ใ ้ ู  ้ ไ  ต้อง ออ         ื อ   ง   โต๊ะ
อ     ระหว่างเข้ารับบริการ   พ   ง  ใ ้      ใ   ด           ะ          ณ  ู ้  พ   ง         
     ู้               อ           แ ะ ต็ ใ ใ ้       ู  ้      ด้         อภ    หลงัการรับ
บริการ        ะ       พงึพอใ   พื อ     ใช้       ง         ใ ้ด ขึ ้ 

 7. Physical Evidence (   งแ ด ้อ   ง   ภ พ)  
       ้ ง ภ พแ ด ้อ ภ  ใ  ้     ด   ู   ข   ษณะ    ต แต ง ้        อ    ษณ์  พ ะ   
พื ้   ใ ้  ู ้      ู  พ   ง     ู  ฟอ ์   ะ  ็     ช   ใ ้  ู ้  ด    ้  ได้  ช   ต แต ง ้    ็ โ    
 ข      ้ต     ้         ื  แ ะ      ็     ช ต ภ  ใ  ้      โซ      ศ   ใ ้     ู้  ื องอ    
   พืช  โซ  อ    ูผ  แ ะข  ผ  ออ ์แ     (Organic)     ู ฟอ ์ ใ ้พ   ง    ใ     ็ ต้  
 

สรุปผลการศึกษา 
ไ       ้    ใช้  ต  ด     พืช  ็       ึง  ็ ต  ด   แ ะใ อ   ต  ง  โอ    ต  โตได้อ   โด 

ผู้  ะ อ         ือ   ต  ด     พืช        แ   ง พ ะ  ู    ผ          อง  ต ฐ    ษต อ      ์  
        อ                   ้        ง  ของอ    แ ะ     ด         ง            อชื อ
      อ       แ   ใ   แ ะ     ใ          ด      อ         ็ ซ      อ ์ (signature)    
  ด   ด        อ     อดฮ ตของ  ง ้        ช อง  ง      งซือ้    ้  ด    อ  ผ   แพ  ฟอ ์ ต  งๆ 
แ ะ   ใ ้  ู ้       โ     ง    ้    ง  ้ ได้    ใช้    ื อ   ต  ด  ง้ ู แ  ออ ไ  ์แ ะออฟไ  ์  
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        ด    ภ พแ ด ้อ ภ  ใ แ ะภ   อ  ้  ใ ้ด   พื อใ ้  ็  ้  อ    ไ   พื อ       ง ื  ช   
  ง       ื องของ   งแ ด ้อ    ณภ พช   ต แ ะ   อ ู        อ   ง   ต   ข 

โอกาสในการท าธุรกิจร้านอาหารไทยโดยใช้วัตถุดิบจากพืชเป็นหลักอย่างยั่งยืน 

     ะ อ        ้  อ    ไ  โด ใช้  ต  ด     พืช  ็        ็       ึ งของ   ด            
ภ  ใต้แผ    พ ฒ  โ   พื อ       ง ื  (Sustainable Development Goals :SDGs) โด ช     ง     
  ื องของ   งแ ด ้อ    ณภ พช   ต แ ะ   อ ู        อ   ง   ต   ข ด ง   ้

1. ช     ง       ื อง      ษ    งแ ด ้อ แ ะ ดภ  ะโ   ้อ    ื อง    ้  อ      ะ ภ    ้ะ
ใช้      ะ อ ใ       อ            พืชออ ์แ         แ   งผ  ตได้  ต ฐ     ็     อ    ใ 
 ะด    ะ  ศแ ะ ะด             ช   ใ   ื องของ      ษ    งแ ด ้อ แ ะ ดภ  ะโ   ้อ ได้ 

2. ช     ง       ณภ พช   ตใ ้         ขภ พ   ด     งไ     โ     ื อง   อ       พืช ะอ ด 
ไ ด้    ต     แ    ต     อ    ต  งๆ           ข        ง  ขภ พใ ้แข็งแ ง ช    อ้ง   แ ะ      โ  
ต  งๆ ได้  

3. ช   ใ ้   ด   อ ู        อ   ง   ต   ข ไ           ด       ต ์  ด       ณ      ต ์   ด   
   อ  ๊ ซ  ือ   ะ          โ งง   ศ ภ  ต ์  

    แผ    พ ฒ  โ   พื อ       ง ื    งผ ใ ้    ง       ใ     ะ     ะ   อ       พืช
 พ   ขึ ้ โด ใ                   ้       โภ อ       พืช  ็      ได้แ          แ             ะ   
อ              ง      ต  แ ะ        ง      ต  ืด        ็        ้          แ ะ  ด   ณ์   ใ อ   ต
 ะ  ผู้   โภ อ       พืช พ   ขึ ้          ู้ ึง  ะโ ช ์ของผ  ตภ ณฑ์อ       พืช    แ ้  ญ  
   งแ ด ้อ แ ะ  ขภ พ  ด ง   ้ ้  อ    ไ       ้    ใช้  ต  ด     พืช  ็       ึง  ็ ต  ด        ใ  
   ู แข งใ ต  ด  ไ้      แ ะใ อ   ต  ง  โอ    ต  โตได้อ   ซึ ง  ็ โอ      ด        ผู้  ะ อ       
ต้อง             ้  อ    ไ     ือผู้  ะ อ                 ้  อ    ไ  อ ู แ ้ แต ต้อง   พ ฒ  
      ต  องใ ้ตอ โ   ์       ต้อง   ของผู้   โภ ใ         แ ะอ   ต  
 

ข้อเสนอแนะ 
แนวทางในการเป็นผู้ประกอบการร้านอาหารไทยโดยใช้วัตถุดิบจากพืชเป็นหลักอย่างยั่งยืน 

 ใ     ข้อ      อแ    ง     ็ ผู้  ะ อ     ้  อ    ไ  โด ใช้  ต  ด     พืช  ็      ไ  
ใช้อ    แ   ู    พืช  พื อใ ้   ด  ็  ้  อ      ขภ พ    งไ  โ   ช    ด         ช   ต  ต ์   ง     
 ศ ษฐ      ข   ได้อ   ง   ง ื  ด ง   ้
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1.   ือ   ต  ด     พืช        แ   ง พ ะ  ู    ผ          อง  ต ฐ    ษต อ      ์   ใ 
พื ้      ต ง้ ้           ง  ใ   ะ  ศไ  แ ะใ  ะด      ช ต   พื อใ ้ผู้   โภ     ใ    อ          
        ะ    ะ  อดภ        พ ษ 

2.         อ                  ื อง       ต้อง   ของผู้   โภ       ต้อง      แต ต  ง
 ้  ด ง   ้         อ      อ                ะช   ใ ้ผู้   โภ    ชื  ชอ อ    แต ต  ง         
  ือ      ะ   อ       ต  องชื  ชอ ได้ 

3.        ง  ของอ    แ ะ     ด         ง   แ ดงใ ้  ็  ึง    ใ  ใ      ต อผู้   โภ    
    ช     ้ ง      ะ   ใ  แ ะอ     ด     ้ งภ พ   ษณ์ใ ้    ้         อ ต อของผู้   โภ 
ผ      โพ ต์ภ พ ง ื อโซ ช    

4.          อชื อ      อ       แ   ใ   แ ะ     ใ   ะ      ช   ใ ้ผู้   โภ    ด    
ต้อง    ้   แ ะอ      ้ อง   อู       ้ 

5.         ด      อ         ็ ซ      อ ์      ็       อ    พ  ศษของ  ง ้    พื อใ ้
ผู้   โภ    ด     ู้  ึอ      ง     ้ อง 

6.      ด   ด        อ     อดฮ ตของ  ง ้             ง           พื อใ ้ผู้    โภ ใช้
ต ด   ใ    งอ    ได้ง   ขึ ้อใ   ณ     ข ไ   ู้    ะ   ง      อ    อะไ ใ  ้   

7.      ช อง  ง      งซือ้    ้  ด    อ  ผ   แพ  ฟอ ์ ต  งๆ  พื ออ          ะด  ใ ้   
  ู ้    ไ   ะด        ้             ะ   อ    ได้ 

8.    ใ ้  ู ้       โ     ง    ้    ง  ้ ได้  พื ออ          ะด  ใ ้     ู ้    ต้อง   ซือ้
    ้      ้  โด ไ  ต้อง     ง อ     ้   

9.    ใช้    ื อ   ต  ด  ง้ ู แ  ออ ไ  ์แ ะออฟไ  ์  พื อ  ้ ง       ู้แ ะ  ะต ้ ใ ้   ด
   ซือ้    ้  พ   ขึ ้  

10.      ด    ภ พแ ด ้อ ภ  ใ แ ะภ   อ  ้  ใ ้ด            อด  พ  งพอ     ู ้      
ใช้        ้อง   ้ ะอ ด แ ะพ   ง  ใ ้      ใ  ้        พ ้อ       ด้       ต็ ใ     ้แ ้  แ ะ
  ็   ต      ู ้      อ   ง   อภ   
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