
วารสารวชิาการการบนิการเดนิทางและการบรกิาร ปีที4 2 ฉบบัที4 2 
Journal of Aviation, Travel, and Service Volume 2 Issue 2  

 

 

40 

 

การจัดการเส)นทางการท-องเท่ียวเชิงอาหาร (ฮาลาล) ในพ้ืนท่ีอำเภอหาดใหญ- จังหวัดสงขลา 

Halal food route as gastronomy tourism in Hat Yai, Songkhla Province 

 

สุทธิดา เพชรชฎากุล1* ทินกร จะโรจน4หวัง 2 ภคมน พรชนกบัณฑัต3 ยุนิดา วิริโย4 และเครือมาศ ชาวไรFเงิน5    

Sudtida Phetchadakun1*, Tinnakorn Jarodwang2, Phakhamon Phonchanokbanthat3 Yunida Viriyo4  

and Crumas Chawraingern5 

Received 9 December 2023     Revised 25 December 2023.    Accepted 26 December 2023 

______________________________________________________________________________________________ 

บทคัดย'อ  

การศึกษาครั้งนี้มีจุดมุFงหมายเพื่อ 1) ศึกษารiานอาหารฮาลาล ในอำเภอหาดใหญF จังหวัดสงขลา และ 2) เสนอเสiนทาง

การทFองเที่ยวเชิงอาหารฮาลาล ในอำเภอหาดใหญF จังหวัดสงขลา ซึ่งเปrนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมีเครื่องมือที่ใชiในการวิจัย คือ 

แบบสัมภาษณ4กึ่งโครงสรiาง และทำการเก็บขiอมูลโดยการสัมภาษณ4แบบเจาะลึกจากผูiใหiขiอมูลสำคัญ คือ ผูiประกอบการรiานอาหาร

ฮาลาลจำนวน 7 คน และนักทFองเที่ยวชาวมุสลิมในอำเภอหาดใหญF จังหวัดสงขลา จำนวน 7 คน จากนั้นนำขiอมูลที่ไดiมาวิเคราะห4

ขiอมูลเชิงเนื้อหา (Content analysis) และนำเสนอขiอมูลในรูปแบบแผนที่การทFองเที่ยวเชิงอาหาร (ฮาลาล) อำเภอหาดใหญF 

จังหวัดสงขลา ผลการวิจัยพบวFา 1) การศึกษารiานอาหารฮาลาล สำหรับเสiนทางที่ 1 คือเสiนทางในยFานถนนรัถการ ประกอบไป

ดiวย       3 รiาน ไดiแกF รiาน Bingsu Nom6, รiานติ่มซำ ชาบูระ หาดใหญF และ รiานสiมตำ มุสลิมอีสาน ซึ่งเปrนเสiนทางที่เปrนแหลFง

ชุมชนชาวมุสลิมอาศัยอยูFเปrนจำนวนมาก เนื่องจากอยูFใกลiกับโรงพยาบาลหาดใหญFที่เปrนศูนย4ประสานงานสFงตFอผูiป~วยในเขตภาคใตi

ตอนลFาง อีกทั้งในพื้นที่ยังมีมัสยิดสำหรับเปrนสถานที่ปฏิบัติศาสนกิจ และเปrนเสiนทางที่สามารถเดินทางไปยังสถานที่ทFองเที่ยวตFาง 

ๆ ไดi สำหรับในเสiนทางที่ 2 คือ เสiนทางถนนศรีภูวนารถ-กาญจนวนิช-ศุภสารรังสรรค4 ประกอบไปดiวย 4 รiาน ไดiแกF รiานกูฟู 

ก�วยเตี๋ยวไกFไจแอนท4, รiานไกFทอดเดชา (สาขาชFองเขา), รiาน Sultan Roast Duck เปrดยFางสุลตFานศอลาฮุดดีน และรiานบัวลอย

แป�ะอiวน โดยในเสiนทางนี้นับเปrนเสiนทางที่อยูFใจกลางเมืองหาดใหญF และเปrนเสiนทางที่คัดเลือกรiานอาหารจากชFองทางการรีวิวใน

เว็บไซต4อันดับ 1 เกี่ยวกับการคiนหารiานอาหาร 2) ไดiแผนที่การทFองเที่ยวเชิงอาหารฮาลาล ในอำเภอหาดใหญF จังหวัดสงขลา 

จำนวน 2 แผนที่ที่สอดคลiองตามหลักศาสนา 
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Abstract 

 This study aims to: 1) study Halal restaurants in Hat Yai District, Songkhla Province, and 2) offer Halal 

food tourism routes in Hat Yai District, Songkhla Province. The study is qualitative research. The research 

instrument is a semi-structured interview. Data are collected by in-depth interview of 7 Halal restaurant 

operators and 7 Muslim tourists. The study use content analysis as a framework and presents the data in a food 

tourism map. The study discovers two key findings. Firstly, there are two areas in Hat Yai where many Halal 

restaurants are located. The first one is Ratthakarn Road where the restaurant consists of Bingsu Nom6, Dim 

Sum Shabura Hat Yai Restaurant, and Somtam Isaan Muslim Restaurant. This road has many Halal restaurants 

because it is close to Hat Yai Hospital which hosts the coordination center for patient referrals in the deep 

southern region. Additionally, there is a large mosque on Rattahakarn Road. Moreover, the road is a hub 

connecting to various tourist destinations of Hat Yai. The second route is Sri Phuwanart-Kanchanawanit-Supasarn 

Rangsan road which consists of 4 restaurants, including Ku Fu restaurant, Giant Chicken Noodles, Decha Fried 

Chicken restaurant (Chong Khao Branch), Sultan Roast Duck Restaurant, Sultan Saladin Roast Duck restaurant, 

and Bua Loi Pae Uan restaurant. This route is considered as the heart of Hat Yai city because many restaurants 

located in this area are awarded by popular tourism websites. The second key finding is that the research 

originally developed the Halal food tourism maps of Hat Yai District, Songkhla Province, which correspond to 

religious principles. 

Keywords: Gastronomy tourism, Route as gastronomy tourism, Halal food 
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บทนำ 

ประชากรชาวมุสลิมทั่วโลกมีแนวโนiมเพิ่มขึ้นอยFางตFอเนื่อง โดยขiอมูลสถิติในป� 2565 พบวFา ประชากรชาวมุสลิมทั่วโลก 

มีจำนวน 1.9 พันลiานคนหรือคิดเปrนรiอยละ 23.54 ของประชากรโลกทั้งหมด (Trade Policy and Strategy Office, n.d.) และ

คาดการณ4วFาในป� 2593 จะเพิ่มขึ้นถึง 2,760 ลiานคน หรือคิดเปrน 29.7% ของประชากรโลก (Online News 7 HD, n.d.) สำหรับ

ในตลาดการทFองเที่ยว นักทFองเที่ยวชาวมุสลิมถือวFาเปrนกลุFมที่มีการเติบโตเร็วที่สุด ซึ่งจากขiอมูลทางการทFองเที่ยวในระหวFางป� 

2559-2561 นักทFองเที่ยวชาวมุสลิมมีอัตราการเพิ่มขึ้นถึงรiอยละ 30 (Boonsue, 2019) และนอกจากนี้ นักทFองเที่ยวชาวมุสลิมยัง

มีอัตราการใชiจFายที่สูง โดยในป� 2561 นักทFองเที่ยวชาวมุสลิมทั่วโลกมีการใชiจFายในการทFองเที่ยวประมาณ 5.87 ลiานลiานบาท และ

คาดวFาจะเพิ่มสูงขึ้นเปrน 8.51 ลiานลiานบาทในป� 2567 โดยประเทศไทยนับเปrนจุดหมายปลายทางอับดับ 4 สำหรับนักทFองเที่ยว

ชาวมุสลิมในประเทศที ่ไมFใชFรัฐอิสลาม อันเนื ่องมาจากมีป จจัยดiานการบริการและสิ ่งอำนวยความสะดวกพื ้นฐานสำหรับ

นักทFองเที่ยวชาวมุสลิม โดยในชFวงป� 2560-2562 ประเทศไทยมีจำนวนนักทFองเที่ยวชาวมุสลิมสูงถึง 2,369,679 คน และมีวันพัก

เฉลี่ยประมาณ 13 วันตFอทริป และมีรายจFายโดยเฉลี่ยอยูFที่ 63,972 ลiานบาทตFอป� หรือคิดเปrน 6,000 บาทตFอคนตFอวัน ดังนั้น จึง

นับเปrนกลุFมที่มีศักยภาพสูงมากทางการทFองเที่ยว (Thansettakij, 2023) ซึ่งหลังจากชFวงสถานการณ4โรคระบาดโควิด-19 คลี่คลาย 

พบวFายอดนักทFองเที่ยวชาวมุสลิมในประเทศไทยยังคงเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ โดยในป� 2565 มีนักเที่ยวชาวมุสลิมเดินทางมาทFองเที่ยวใน

ประเทศไทยมากถึงกวFา 3 ลiานคน (Public Relations Department, 2023)  

ป จจัยสำคัญที่ตiองพิจารณาในการทFองเที่ยวของชาวมุสลิม คือ อาหารฮาลาล ซึ่งเปrนอาหารที่ผFานกรรมวิธีตามศาสน

บัญญัติ โดยในกระบวนการการเตรียมวัตถุดิบ การผลิตตลอดจนกระทั่งการปรุง ทุกขั้นตอนตiองถูกตiองตามบทบัญญัติของศาสนา

อิสลาม ปราศจากสิ่งตiองหiาม (หะรอม) และมีคุณคFาทางอาหาร (ตอยยิบ) (National Bureau of Agricultural Commodity and 

Food Standards, n.d.) ซึ ่งประเทศไทยนับเปrนฐานการผลิตอาหารฮาลาลที่มีคุณภาพสำหรับจำหนFายใหiทั ้งกับชาวมุสลิม

ภายในประเทศและสFงออกตFางประเทศดiวยรวม 57 ประเทศในกลุFมประเทศองค4การความรFวมมืออิสลาม (Workpointtoday, 

2022) ทั้งนี้ จังหวัดสงขลานับเปrน 1 ใน 10 จังหวัดนำรFองในการจัดการบริการอาหารฮาลาล มีการกำหนดนโยบายเพื่อขับเคลื่อน

การทFองเที ่ยวทFองเที ่ยวฮาลาลแบบมีสFวนรFวมทั ้งภาครัฐ ภาคเอกชน และผู iประกอบการธุรกิจทFองเที ่ยว เพื ่อยกระดับขีด

ความสามารถในการรองรับกลุFมนักทFองเที่ยวชาวมุสลิม และจากการสำรวจความพึงพอใจของนักทFองเที่ยวชาวมุสลิมในจังหวัด

สงขลา พบวFา นักทFองเที่ยวชาวมุสลิมมีพฤติกรรมการใชiบริการทFองเที่ยวดiานความคาดหวังและความพึงพอใจระดับมาก นอกจากนี้

สงขลายังมีอาณาเขตติดตFอกับประเทศมาเลเซียถึง 3 ทาง คือ ดFานปาดังเบซาร4 ดFานสะเดา และดFานบiานประกอบ (Billee, 2019) 

จึงทำใหiมีจำนวนนักทFองเที่ยวชาวมาเลเซียเขiามาเปrนจำนวนมาก ซึ่งสFวนใหญFนักท%องเที่ยวชาวมุสลิมจากมาเลเซียนิยมท%องเที่ยวทาง

ภาคใต:ของไทย เนื่องจากมีวัฒนธรรมและอาหารที่คล:ายคลึงกัน (Thai PBS, 2023) โดยเฉพาะในอำเภอหาดใหญFซึ่งเปrนแหลFง

ทFองเที่ยวยอดนิยมของนักทFองเที่ยวชาวมาเลเซียดiวยมีจุดที่ดึงดูดนักทFองเที่ยวที่สำคัญ คือ ความโดดเดFนในดiานของอาหาร ที่ทั้ง

หลากหลายของอาหารและมีใหiรับประทานไดiตลอด 24 ชั่วโมง ซึ่งรiานอาหารในอำเภอหาดใหญFนั้นมีมากมายสอดคลiองกับความ

หลากหลายทางวัฒนธรรมของผูiคนที่อาศัยอยูF อาทิ วัฒนธรรมอาหารการกินของชาวไทยพุทธ จีนและมุสลิม (Thongsritep, 2018) 

โดยเฉพาะอาหารมุสลิมที่กลายเปrนอัตลักษณ4ทiองถิ่นอยFางไกFทอดหาดใหญF ซึ่งไดiรับอิทธิพลมาจากชาวมุสลิมทางประเทศมาเลเซีย 

(SMEthailandclub, 2021) นอกจากอาหารฮาลาลสไตล4ดั้งเดิม หาดใหญFยังมีรiานฮาลาลหลากหลายสไตล4ทั้งคาวและหวานเพื่อ
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เพิ่มโอกาสในการเลือกรับประทานใหiกับนักทFองเที่ยวมากขึ้น อาทิ รiานอาหารฮาลาลสไตล4ไทย จีน ญี่ปุ~น ฝรั่ง เกาหลีหรืออินเดีย 

(Dahlan, n.d.)  

ทFามกลางความหลากหลายของรiานอาหารในอำเภอหาดใหญF บางครั ้งอาจกFอใหiเกิดความสับสนหรือเสียเวลาใน 

การตัดสินเลือกใชiบริการ เพื่อใหiการทFองเที่ยวในอำเภอหาดใหญFของนักทFองเที่ยวชาวมุสลิมมีความสะดวกสบายมากขึ้นผูiวิจัยจึง

เล็งเห็นวFาการสรiางเสiนทางการทFองเที่ยวเชิงอาหารฮาลาล ในอำเภอหาดใหญFจะสามารถสFงเสริมการทFองเที่ยวในกลุFมนักทFองเที่ยว

ชาวมุสลิมที่มีแนวโนiมเพิ่มมากขึ้นเรื่อย ๆ ไดi เนื่องดiวยแผนที่จะสามารถอำนวยความสะดวกใหiแกFนักทFองเที่ยวชาวมุสลิมใหi

สามารถหารiานอาหารเพื่อรับประทานอาหารไดiถูกตiองตามหลักศาสนา อีกทั้งยังเปrนรiานอาหารที่ไดiรับความนิยมซึ่งสามารถการัน

ตีในเรื่องของรสชาติอาหารไดi นอกจากนี้ยังเปrนชFองทางใหiการสนับสนุนรiานอาหารทiองถิ่นใหiเปrนที่รูiจักมากขึ้นในกลุFมนักทFองเที่ยว 

และสามารถเปrนขiอมูลพื้นฐานใหiสำหรับหนFวยงานอื่น ๆ ไดiนำไปทำแผนประชาสัมพันธ4การทFองเที่ยวรูปแบบฮาลาลเพื่อชFวย

กระตุiนเศรษฐกิจชุมชนและเพื่อความยั่งยืนในการทFองเที่ยวของอำเภอหาดใหญF จังหวัดสงขลา 

 

วัตถุประสงคDการวิจัย 

1. เพื่อศึกษารiานอาหารฮาลาล ในอำเภอหาดใหญF จังหวัดสงขลา 

2. เพื่อเสนอเสiนทางการทFองเที่ยวอาหารเชิงฮาลาล ในอำเภอหาดใหญF จังหวัดสงขลา  

 

ทบทวนวรรณกรรม  

1. การท'องเที่ยวเชิงอาหารและเสTนทางท'องเที่ยวเชิงอาหาร  

1.1 การทFองเที่ยวเชิงอาหาร คือ การทFองเที่ยวรูปแบบการเดินทางเยี่ยมชมสถานที่ทำอาหาร ไมFวFาจะเปrนเทศกาลอาหาร 

กิจกรรมการทFองเที่ยวทางอาหาร ตลาด โดยมีจุดประสงค4หลัก เพื่อศึกษากระบวนการผลิตอาหาร หรือเพื่อที่จะสFงเสริมใหiอาหาร

เปrนที่รูiจักมากยิ่งขึ้นผFานทางผูiบริโภค ผFานทางสื่อออนไลน4 ทำใหiอาหารเปrนที่นFาสนใจ และยังเกิดรายไดiของคนในพื้นที่ชุมชน 

(Chunkajorn & Na Thalang, 2020) 

 1.2 เกณฑ4ที่ใชiในการพิจารณารiานอาหารในการเลือกรiาน สามารถแบFงออกไดi ดังนี้ รสชาติอาหาร วัตถุดิบ ความคุiมคFา

ของราคา ความเสมอตiนเสมอปลายของรสชาต ิและความสะอาด (Jirasawadpong & Srisai, 2020) 

 1.3 เสiนทางทFองเที่ยวเชิงอาหาร หมายถึง เสiนทางที่มีสถานที่ทFองเที่ยวและรiานอาหารทiองถิ่นและเปrนที่นิยมเพื่อใหi

นักทFองเที่ยวเขiาถึงคนในชุมชนผFานวัฒนธรรมการกิน โดยมีป จจัยในการพิจารณาเสiนทางทFองเที่ยว คือเปrนเสiนทางที่ไดiรับความ

นิยมซึ่งสามารถเชื่อมโยงกับสFวนสำคัญของเมืองไดi มีสิ่งอำนวยความสะดวก มีระยะทางพอสมควร และมีสิ่งดึงดูดนักทFองเที่ยวไดi

ทุกเพศทุกวัย (Panyadee et al., 2022) 

 1.4 เสiนทางทFองเที่ยวที่เปrนมิตรตFอมุสลิม หมายถึง เสiนทางที่มีสถานที่ทFองเที่ยวเหมาะกับนักทFองเที่ยวชาวมุสลิมและไมFขัด

ตFอหลักศาสนา โดยมีกิจกรรมทางวัฒนธรรมอาหารและกิจกรรมอื่น ๆ ที่เกี่ยวขiองกับชาวมุสลิม (Department of tourism, 2022) 

สรุปไดiวFา การทFองเที่ยวเชิงอาหารเปrนการทFองเที่ยวในรูปแบบการเดินทางเยี่ยมชมเกี่ยวกับสถานที่ทำอาหาร เทศกาล

อาหาร รวมถึงตลาด เพื่อใหiนักทFองเที่ยวไดiมีโอกาสเรียนรูiเกี่ยวกับกระบวนการผลิตอาหารและเปrนการสFงเสริมอาหารใหiผูiคนรูiจัก

มากขึ้น นำมาสูFรายไดiตFอชุมชน และในสFวนของเสiนทางการทFองเที่ยวเชิงอาหารจะเปrนการนำเสนอเสiนทางที่มีทั้งสถานที่ทFองเที่ยว



วารสารวชิาการการบนิการเดนิทางและการบรกิาร ปีที4 2 ฉบบัที4 2 
Journal of Aviation, Travel, and Service Volume 2 Issue 2  

 

 

44 

และรiานอาหารทiองถิ่น เพื่อใหiนักทFองเที่ยวสามารถเขiาถึงคนในชุมชนไดiผFานทางวัฒนธรรมอาหาร โดยเกณฑ4ในการพิจารณาเลือก

รiานอาหารสำหรับสำหรับเสiนทางการทFองเที่ยวควรมีการคำนึงถึงเรื่องความเสมอตiนเสมอปลายของรสชาติ วัตถุดิบ ราคา และ

ความสะอาด สFวนเสiนทางการทFองเที่ยวที่เปrนมิตรตFอมุสลิม คือ เสiนทางที่มีการออกแบบกิจกรรมตFาง ๆ ทั้งในดiานการทFองเที่ยว

และอาหารสำหรับชาวมุสลิมโดยไมFขัดตFอหลักศาสนา  

 

2. ความหมายของฮาลาลและหะรอม  

 ฮาลาล คือ สัญลักษณ4ที่บFงบอกถึงความสะอาด ปลอดภัยจากสิ่งปนเป©ªอนทั้งขั้นตอนการผลิต ขั้นตอนวัตถุดิบ อุปกรณ4ใน

กระบวนการผลิต การขนสFง ที่สFงผลตFอหลักศาสนา โดยตiองผFานการตรวจสอบความถูกตiองตามหลักมาตรฐานฮาลาลที่กำหนดโดย

คณะกรรมการกลางอิสลามแหFงประเทศไทย ดังนั้น อาหารฮาลาลจึงเปrนอาหารที่ถูกตiองตามหลักศาสนาและชาวมุสลิมสามารถ

ร ับประทานได i เน ื ่องจากผ Fานกระบวนการตรวจสอบแล iว (National Bureau of Agricultural Commodity and Food 

Standards, n.d.) 

 มาตรฐานอาหารฮาลาลจากคณะกรรมกลางอิสลามแหFงประเทศไทย ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 

1) ดiานวัตถุดิบ คือ มีคัดเลือกมาจากแหลFงที่เชื่อถือไดiวFามีกรรมวิธีเปrนไปตามหลักฮาลาล  

2) ดiานสถานที่ผลิต คือ ตiองแยกเปrนสัดสFวนเฉพาะอาหารฮาลาล ไมFมีการนำสัตว4ที่มีชีวิตเขiามาภายในพื้นที่ปรุงหรือ

รับประทานอาหาร 

3) ดiานกระบวนการผลิต (การปรุง) คือ ตiองสะอาด ไมFมีสิ ่งตiองหiาม (หะรอม) มีคุณคFาทางอาหาร (ตอยยิบ) และ

พนักงานที่ประกอบอาหารตiองเปrนคนมุสลิม  

4) ดiานอุปกรณ4ที่ใชiในการประกอบอาหารคือตiองไมFปนเป©ªอนกับสิ่งที่ไมFใชFฮาลาล หากมีการใชiในการปรุงอาหารทั่วไปมา

กFอนควรลiางดiวยน้ำดิน (น้ำจากโคลนหรือดินที่สะอาด ไมFมีการปนเป©ªอน)  

 หะรอม คือ สิ่งปนเป©ªอนที่ขัดตFอหลักศาสนาอิสลาม เปrนสิ่งที่ตiองหiามตามหลักบัญญัติทางศาสนา เชFน กระบวนการฆFา  

ไมFเปrนไปตามหลักการอิสลาม หรือมีการปนเป©ªอนในขั้นตอนการผลิต จัดเก็บหรือขนสFงจากวัตถุดิบที่ตiองหiามในอิสลาม  

 โดยสรุปไดiวFา ฮาลาล เปrนสัญลักษณ4ที่บFงบอกถึงมาตรฐานของศาสนาอิสลามซึ่งกำหนดโดยคณะกรรมการกลางอิสลาม

แหFงประเทศไทยเกี่ยวกับความสะอาด ความปลอดภัยจากสิ่งปนเป©ªอนทั้งในขั้นตอนการเตรียมวัตถุดิบ ขั้นตอนการผลิต (การปรุง) 

สถานที่ผลิต และอุปกรณ4ที่ใชiในการประกอบอาหาร การขนสFง ที่ซึ่งทุกขั้นตอนจะไมFขัดตFอหลักศาสนา คือ ตiองไมFมีการปนเป©ªอน

กับสิ่งที่ไมFใชFฮาลาล (หะรอม) ที่เปrนขiอตiองหiามของหลักศาสนาอิสลาม  

 

วิธีดำเนินการวิจัย   

 การศึกษาการจัดการเสiนทางการทFองเที่ยวเชิงอาหาร (ฮาลาล) ในพื้นที่อำเภอหาดใหญF จังหวัดสงขลา คณะผูiวิจัยไดi

ดำเนินการตามวิธีการศึกษา ดังนี้ 

1. ผูiใหiขiอมูลสำคัญ งานวิจัยไดiมีการแบFงผูiใหiขiอมูลสำคัญออกเปrน 2 สFวน คือ 

1.1 ผูiประกอบการรiานอาหารในอำเภอหาดใหญF ทั้งหมด 7 คน โดยมีเกณฑ4การพิจารณา ดังนี้ 
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1) คัดเลือกผูiประกอบการรiานอาหารที่อยูFในแหลFงชุมชุมชนที่มีชาวมุสลิมขนาดใหญFในอำเภอหาดใหญF คือ โซน

ถนนรัถการเปrนพื้นที่ที่ใกลiกับโรงพยาบาลหาดใหญF ซึ่งเปrนฐานสFงตFอผูiป~วยจากโรงพยาบาลตFาง ๆ ใน 6 จังหวัดภาคใตi สFวนใหญF

เปrนชาวมุสลิมอาศัยในพื้นที่บริเวณนั้น ตลอดจนพื้นที่นี้ยังเปrนจุดพักทานอาหารสำหรับทัวร4นักทFองเที่ยวชาวมาเลเซีย จึงทำใหiใน

พื้นที่มีประชากรชาวมุสลิมอยูFเปrนจำนวนมาก  

2) คัดเลือกผูiประกอบการที่มีรiานอาหารเปrนที่นิยมสำหรับชาวมุสลิมโดยมีการอiางอิงมาจากเพจรiานอรFอย

หาดใหญF by Wongnai ซึ่งไดiรับการการันตีจากเว็บไซต4คiนหารiานอาหารอันดับ 1 ในประเทศไทยที่มีขiอมูลมากที่สุด (ขiอมูล ณ 

วันที่ 20 พฤศจิกายน 2566) และตiองเปrนรiานที่มีการจัดการรiานสอดคลiองตามหลักคำสอนของศาสนาอิสลามตามเกณฑ4การ

พิจารณา 4 ดiาน คือ ดiานวัตถุดิบ ดiานกระบวนการผลิต (การปรุง) ดiานสถานที่ผลิต และดiานอุปกรณ4ที่ใชiในการประกอบอาหาร 

3) คัดเลือกผูiประกอบการที่มีรiานอาหารเปrนไปตามเกณฑ4การพิจารณารiานอาหารโดยทั่วไป คือ รสชาติอาหารดี 

วัตถุดิบดี ความคุiมคFาของราคา ความเสมอตiนเสมอปลายของรสชาต ิและมคีวามสะอาด 

1.2 นักทFองเที่ยวชาวมุสลิม โดยมีคัดเลือกผูiใหiขiอมูลสำคัญแบบการเลือกตัวอยFางตามสะดวก (Convenience 

Sampling) เพื่อใหiไดiขiอมูลจนมีความอิ่มตัว ทั้งหมดจำนวน 7 คน 

2. เครื่องมือที่ใชiในการวิจัย 

การศึกษาการจัดการเสiนทางการทFองเที่ยวเชิงอาหาร (ฮาลาล) ในพื้นที่อำเภอหาดใหญF จังหวัดสงขลา เปrนการรวบรวม

ขiอมูลเชิงคุณภาพ โดยใชiแบบสัมภาษณ4กึ่งโครงสรiาง และเก็บขiอมูลโดยการสัมภาษณ4แบบเจาะลึก (In-depth interview) โดยมี

การสรiางเครื่องมือ ผูiและตรวจสอบคุรภาพเครื่องมือตามขั้นตอน ดังนี้ 

2.1 ผูiวิจัยออกแบบขiอคำถามในแบบสัมภาษณ4 โดยการนำเอาขiอกำหนดการตรวจรับรองกระบวนการผลิตผลิตภัณฑ4ฮา

ลาล จากสำนักงานคณะกรรมการกลางอิสลามแหFงประเทศไทย โดยมีการแบFงประเด็นออกเปrน 4 ดiานในการพิจารณา ไดiแกF ดiาน

วัตถุดิบ ดiานกระบวนการผลิต (การปรุง) ดiานสถานที่ผลิต และดiานอุปกรณ4ที่ใชiในการประกอบอาหาร (The Central Islamic 

Council of Thailand, 2017) มาตั้งเปrนขiอคำถาม   

2.2 นำแบบสัมภาษณ4ที่สรiางขึ้นมาปรึกษาอาจารย4ที่ปรึกษา ผูiทรงคุณวุฒิและผูiเชี่ยวชาญ เพื่อตรวจสอบและแกiไขแบบ

สัมภาษณ4ใหiมีความถูกตiอง เที่ยงตรงกับเนื้อหา และเพื่อใหiสอดคลiองกับวัตถุประสงค4ของการวิจัย 

2.3 จากนั้นนำแบบสัมภาษณ4ที่สรiางขึ้นไปทดลองใชiกับผูiใหiขiอมูล ที่ไมFใชFผูiใหiขiอมูลสำคัญ จำนวน 5 คน เพื่อพิจารณา

ความเขiาใจของภาษาและประโยคสัมภาษณ4ความยากงFายของคำที่ใชi รูปแบบภาษาแลiวนำไปปรับปรุงแบบสัมภาษณ4ใหiสื่อ

ความหมายของคำถามไดiตรงตามที่ผูiวิจัยตiองการมากขึ้น 

2.4 ปรับปรุงแบบสัมภาษณ4ในขั้นตอนสุดทiาย โดยการเรียบเรียงลำดับของคำถาม การใชiภาษา ตรวจสอบความถูกตiอง

ตรงตามเนื้อหาเพื่อนำไปใชiในการเก็บขiอมูลจากผูiใหiขiอมูลสำคัญตFอไป 

3. การเก็บรวบรวมขiอมูล  

ผูiวิจัยไดiเก็บรวบรวมขiอมูลตFาง ๆ จากแหลFงขiอมูล 2 แบบ คือ 

3.1 แหลFงขiอมูลปฐมภูมิ จากการสัมภาษณ4ผูiประกอบการรiานอาหารจากเสiนทางที่ 1 คือ ในยFานถนนรัถการและเสiน

ที่ 2 คือ ในยFานถนนศรีภูวนารถ-กาญจนวนิช-ศุภสารรังสรรค4  

3.2 แหลFงขiอมูลทุติยภูมิ เปrนการศึกษาคiนควiา และเก็บรวบรวมขiอมูลตFาง ๆ จากบทความวิจัยทั้งในและตFางประเทศ 

รวมถึงการสืบคiนจากฐานขiอมูลออนไลน4ทางอินเทอร4เน็ต 
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4. การวิเคราะห4ขiอมูล                                                                                                                          

ขiอมูลที่ไดiจากการสัมภาษณ4คณะผูiวิจัยไดiนำมาสกัดและวิเคราะห4ขiอมูลเชิงเนื้อหา (Content analysis) จากนั้นจึงสรiาง

เปrนเสiนทางและแผนที่การทFองเที่ยวเชิงอาหาร (ฮาลาล) อำเภอหาดใหญF จังหวัดสงขลา 

 

ผลการวิจัย 

จากการศึกษาเรื ่องการจัดการเสiนทางการทFองเที ่ยวเชิงอาหาร (ฮาลาล) ในพื้นที ่อำเภอหาดใหญF จังหวัดสงขลา 

คณะผูiวิจัยไดiนำเสนอขiอมูล แบFงออก 2 สFวน 1) รiานอาหารฮาลาล ในอำเภอหาดใหญF จังหวัดสงขลา และ 2) เสiนทางการ

ทFองเทีย่วอาหารเชิงฮาลาล ในอำเภอหาดใหญF จังหวัดสงขลา 

ส'วนที่ 1 รTานอาหารฮาลาล ในอำเภอหาดใหญ' จังหวัดสงขลา  

ผลการศึกษา รiานอาหารฮาลาลในอำเภอหาดใหญF จังหวัดสงขลา จากแหลFงชุมชนที่มีนักทFองเที่ยวชาวมุสลิมโดยแบFง

ออกเปrนสองโซน คือ 1) ยFานถนนรัถการ โดยจากการลงพื้นที่สัมภาษณ4ผูiประกอบการรiานอาหารและนักทFองเที่ยว พบวFาโซนถนน

รัถการเปrนบริเวณที่มีประชากรชาวมุสลิมอาศัยอยูFเปrนจำนวนมากและมีรiานอาหารฮาลาลที่หลากหลาย เนื่องจากในบริเวณนี้เปrน

ที่ตั้งของโรงพยาบาลหาดใหญF ซึ่งเปrนศูนย4ประสานงานสFงตFอผูiป~วยในเขตภาคใตiตอนลFาง อันประกอบไปดiวยจังหวัดนราธิวาส 

ป ตตานี ยะลา สตูล สงขลา และพัทลุง ซึ่งจังหวัดดังกลFาวมีประชากรสFวนมากที่นับถือศาสนาอิสลามคิดเปrนรiอยละ 82, 80.7, 

68.9, 67.8, 23.2 และ 11.1 ตามลำดับ (National Statistical Office Thailand, n.d.) ทำใหiผู iป~วยที ่ถูกสFงตัวมาจากจังหวัด

ดังกลFาวเปrนประชากรมุสลิมเปrนสFวนใหญF 2) ยFานถนนศรีภูวนารถ-กาญจนวนิช-ศุภสารรังสรรค4 โดยในโซนนี้ผูiวิจัยไดiศึกษารายชื่อ

ของรiานอาหารจากชFองทางการรีวิวจากเพจรiานอรFอยหาดใหญF by Wongnai ซึ่งมีผูiติดตามมากกวFา 5 แสนคน และยังไดiรับการ 

การันตีจากรีวิวในเว็บไซต4 www.wongnai.com ซึ่งเปrนเว็บไซต4คiนหารiานอาหารอันดับ 1 ในประเทศไทยที่มีขiอมูลมากที่สุด ซึ่ง

สามารถสรุปออกมาเปrนรiานอาหารฮาลาลทีส่อดคลiองตรงตามมาตรฐานฮาลาลไดiดังนี้ 

 

ตารางที ่1: รiานอาหารฮาลาลในอำเภอหาดใหญF จังหวัดสงขลา 

เมนู ชื่อรTาน เอกลักษณDของรTาน มาตรฐานฮาลาล 

1. ย'านถนนรัถการ    

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที่ 1: ติ่มซำ 

 

 

 

 

ติ่มซำ ชาบูระ 

(สาขา 1) หาดใหญF 

เปrนอาหารฮาลาลสไตล4จีน โดยมีเมนูติ่ม

ซำใหiเล ือกมากมาย อีกทั ้ง ยังมีซอส

หลายรสชาติสำหรับรับประทานคูFกับติ่ม

ซำทำใหiรสชาติของติ ่มซำกลมกลFอม

อรFอยยิ่งขึ้น และนอกจากเมนูติ่มซำแลiว

ยังมีเมนู อาหารจานเดียว อาหารเชiา น้ำ

ชา กาแฟ และโรตี โดยเมนูแนะจากทาง

รiาน ไดiแกF ขiาวหนiาเนื้อกับไขFออนเซ็น 

และเกี๊ยวซFาราดซอสชีส 
 

þ ดiานวัตถุดิบ 

þ ดiานกระบวนการผลิต  

(การปรุง) 

þ ดiานสถานที่ผลิต 

þ ดiานอุปกรณ4ที่ใชiใน

การประกอบอาหาร 
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เมนู ชื่อรTาน เอกลักษณDของรTาน มาตรฐานฮาลาล 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2: สiมตำ 
 

 

 

 

สiมตำ มุสลิมอีสาน 

เปrนรiานอาหารฮาลาลสไตล4อีสานโดยมี

อาหารรสชาติจัดจiานจากผูiปรุงที่เปrนตiน

ตำหรับโดยตรง โดยนอกเหนือ จากเมนู

สไตล4อีสานแลiวยังมีอาหารตามสั่งทั่วไป

สำหรับลูกคiาที่ตiองการจะทานขiาวดiวย 

โดยเมนูแนะนำ คือ ตiมแซFบ ยำปลาดุกฟ ู

สiมตำปลารiา ลาบเนื้อ 

þ ดiานวัตถุดิบ 

þ ดiานกระบวนการผลิต  

(การปรุง) 

þ ดiานสถานที่ผลติ 

þ ดiานอุปกรณ4ที ่ใช iใน

การประกอบอาหาร 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 3: บิงซู 

 

 

 

Bingsu Nom6 

เปrนรiานอาหารฮาลาลที่มีเมนูขึ้นชื่อเปrน

ของหวาน คือบิงซู ซึ ่งมีความแตกตFาง

จากรiานอื่นเนื่องจากทางรiานมีเครื่องทำ

บิงซูโดยเฉพาะที ่ทำใหiตัวบิงซูมีความ

ละเอียด นFารับประทาน และนอกจากนี้

รiานยังมีเมนูอื่น ๆ อาทิ หมiอไฟเกาหลี 

ทัคคาลบี้  ไกFเกาหลี พิซซFา และอาหาร

จานเดียว 

þ ดiานวัตถุดิบ 

þ ดiานกระบวนการผลิต  

(การปรุง) 

þ ดiานสถานที่ผลิต 

þ ด iานอุปกรณ4ที ่ใช iใน

การประกอบอาหาร 

2. ย'านถนนถนนศรีภูวนารถ-กาญจนวนิช-ศุภสารรังสรรคD อำเภอหาดใหญ' จังหวัดสงขลา 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4: ไกFทอด 

 

 

 

 

 

ไกFทอดเดชา 

(สาขาชFองเขา) 

 

 

 

 

เปrนรiานอาหารฮาลาลตiนตำหรับที่มีเมนู

ขึ ้นชื ่อ คือ ไกFทอดหาดใหญF ที ่ขายมา

นานถึง 50 ป� โดยตัวไก Fทอดมีความ

กรอบนอกนุFมใน น้ำจิ้มมีรสชาติจัดจiาน 

ทานคูFกับหอมแดงเจียวซึ่งสามารถเลือก

รับประทานไดiทั้งกับขiาวเหนียวหรือขiาว

หมก  และนอกจากเมนูไกFทอดแลiวทาง

รiานยังอาหารอีสานและอาหารทะเล

เพิ่มเติมดiวย  

þ ดiานวัตถุดิบ 

þ ดiานกระบวนการผลิต 

(การปรุง) 

þ ดiานสถานที่ผลิต 

þ ดiานอุปกรณ4ที่ใชiใน

การประกอบอาหาร 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที่ 5: บัวลอย 

 

 

 

 

บัวลอยแป�ะอiวน 

 

 

เปrนอาหารของหวานที่มีเมนูบัวลอยขึ้น

ชื่อ และนอกจากนี้ยังมีของหวานอื่น ๆ 

ที่ผสมผสานระหวFางความเปrนขนมไทย

แบบดั ้งเด ิมก ับความเป rนขนมหวาน

สมัยใหมF โดยมีเมนูแนะนำ อาทิ บัวลอย

ไขFหวานตiนตำหรับ เต iาท ึง โบ ­กเกี้ย 

เฉาก­วยนมสดภูเขาไฟ 

þ ดiานวัตถุดิบ 

þ ดiานกระบวนการผลิต 

(การปรุง) 

þ ดiานสถานที่ผลิต 

þ ดiานอุปกรณ4ที่ใชiใน

การประกอบอาหาร 
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เมนู ชื่อรTาน เอกลักษณDของรTาน มาตรฐานฮาลาล 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

ภาพที่ 6: บะหมี่เปrด 

 

 

 

 

 

Sultan Roast 

Duck 

เปrดยFางสุลตFาน 

ศอลาฮุดดีน 

 

 

 

 

เปrนรiานอาหารฮาลาลที่มีเมนูแนะนำ คือ 

เปrดยFาง โดยเนื้อเปrดมีความนุFมชุFมฉ่ำน้ำ

ซอสเขiาไปในเนื้อเปrดเมื่อรับประทานคูF

กับเสiนบะหมีที ่มีความเหนียวนุ Fมและ

เสิร4ฟพรiอมกับน้ำซอสทำใหiรสชาติกลม

กลFอมมากขึ ้น โดยนอกเหนือจากเมนู

เปrดแลiวทางรiานยังมีเมนูแนะนำอื่น ๆ 

อ ี ก  อาท ิ  แกงส i มปลานวลจ ั นทร4  

ปลาหมึกไขFยFาง ยำกรอบหนังเปrด เกี๊ยว

กุiงสาหรFายเห็ดหอม และกระเพาะปลา

น้ำแดง 

þ ดiานวัตถุดิบ 

þ ดiานกระบวนการผลิต

(การปรุง) 

þ ดiานสถานที่ผลิต 

þ ดiานอุปกรณ4ที่ใชiใน

การประกอบอาหาร 

 

ภาพที่ 7: ขiาวผัด จ­อปู 

เฉาก­วย ชาเย็น 

 

 

 

 

 

กูฟ ูก�วยเตี๋ยวไกF 

ไจแอนท4 

เปrนรiานอาหารฮาลาลที่มีเมนูหลักเปrน

ก�วยเตี๋ยว เชFน กูฟูหมี่กรอบตiมยำซึ่งมี

เอกลักษณ4อยูFที่ลูกชิ้นยักษ4โดยนอกจาก

เมนูก�วยเตี๋ยวทางรiานยังมีเมนูอื่น ๆ อาทิ 

ขiาวผัดปู จ­อปูไขFเค็ม ที่รับ ประทานคูFกับ

ก�วยเตี๋ยวแลiวจะชFวยใหiรสชาติจะกลม

กลFอมมากขึ้น นอกจากนี้รiานยังมีเมนู

ของหวานป®ดทiายหลังอาหารคาวเพื่อใหi

ลูกคiาสามารถรับประทานอาหารไดiทั้ง

คาวและหวานครบจบในที่เดียว 

þ ดiานวัตถุดิบ 

þ ดiานกระบวนการผลิต

(การปรุง) 

þ ดiานสถานที่ผลิต 

þ ดiานอุปกรณ4ที่ใชiใน

การประกอบอาหาร 

þ ผFานการรองรับ

มาตรฐานอาหารฮาลา

ลจากคณะกรรมการกลาง

อิสลามแหFงประเทศไทย 

 

ส'วนที่ 2 เสTนทางการท'องเที่ยวเชิงอาหารฮาลาล ในอำเภอหาดใหญ' จังหวัดสงขลา 

อำเภอหาดใหญF จังหวัดสงขลา นับเปrนแหลFงทFองเที่ยวที่ไดiรับความนิยมทั้งนักทFองเที่ยวชาวมุสลิมทั้งชาวไทยและ

ชาวตFางชาติ เนื่องจากมีศาสนสถานสำคัญสำหรับชาวมุสลิม คือ มัสยิดกลางประจำจังหวัดสงขลา หรือมสัยิดกลางดิย4นุลอิสลาม ซึ่ง

เปrนศาสนสถานที่มีเอกลักษณ4โดดเดFนทางดiานสถาป ตยกรรมที่สรiางมาคลiายคลึงกับทัชมาฮาลประเทศอินเดีย นอกจากนี้ยังมีแหลFง

ทFองเที่ยวอื่น ๆ อาทิ ตลาดน้ำคลองแห ตลาดนัดอาเชี่ยนไนซ4บาซาร4 ตลาดกิมหยง โดยเมื่อพิจารณาในภาพรวมนักทFองเที่ยวมี

ความเห็นวFาหนFวยงานที่เกี่ยวขiองทางการทFองเที่ยวควรมีการพัฒนาแหลFงทFองเที่ยวเพิ่มเติม เพื่อเพิ่มโอกาสทางการทFองเที่ยวใน

กลุFมชาวมุสลิมเพิ่มขึ้น 

ในสFวนของเสiนทางการทFองเที่ยวเชิงอาหาร จากการสัมภาษณ4ผูiใหiขiอมูลสำคัญ พบวFาการสรiางเสiนทางการทFองเที่ยวเชิง

อาหารฮาลาล จะสามารถชFวยอำนวยความสะดวกใหiกับชาวมุสลิมสามารถทFองเที่ยวในพื้นที่ตFาง ๆ ไดiสะดวกมากขึ้น เนื่องจากทำ

ใหiรูiสึกอุFนใจที่มีอาหารถูกหลักศาสนารับประทานและประหยัดเวลาในการคiนหาหารiานอาหารดiวยตนเอง ทั้งนี้เนื่องจากชาวมุสลิม
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จะมีรูปแบบการกินที่มีรายละเอียดที่สอดคลiองกับคำสอนทางศาสนาผูiวิจัยจึงใชiเกณฑ4ในการพิจารณารiานอาหารตามแนวคิดของ 

ก ิจฐเชต ไกรวาสและคณะ (Krivart et al, 2019 refer to National Bureau of Agricultural Commodity and Food 

Standards, n.d.) กับขiอกำหนดการตรวจรับรองกระบวนการผลิตผลิตภัณฑ4ฮาลาล จากสำนักงานคณะกรรมการกลางอิสลามแหFง

ประเทศไทย ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 1) ดiานวัตถุดิบ คือ มีคัดเลือกมาจากแหลFงที่เชื่อถือไดiวFามีกรรมวิธีเปrนไปตามหลักฮาลาล  

2) ดiานกระบวนการผลิต (การปรุง) คือ ตiองสะอาด ไมFมีสิ่งตiองหiาม (หะรอม) มีคุณคFาทางอาหาร (ตอยยิบ) และพนักงานที่

ประกอบอาหารตiองเปrนคนมุสลิม 3) ดiานสถานที่ผลิต คือ ตiองแยกเปrนสัดสFวนเฉพาะอาหารฮาลาล ไมFมีการนำสัตว4ที่มีชีวิตเขiามา

ภายในพื้นที่ปรุงหรือรับประทานอาหาร   4) ดiานอุปกรณ4ที่ใชiในการประกอบอาหารคือตiองไมFปนเป©ªอนกับสิ่งที่ไมFใชFฮาลาล หากมี

การใชiในการปรุงอาหารทั่วไปมากFอนควรลiางดiวยน้ำดิน (น้ำจากโคลนหรือดินที่สะอาด ไมFมีการปนเป©ªอน) แตFทั้งนี้ผูiใหiขiอมูลสำคัญ

ยังใหiความเห็นเพิ่มเติมวFาในกรณีการเลือกรiานอาหารฮาลาลสFวนใหญFผูiบริโภคมักจะใชiเพียงการสังเกตโดยสายตาในการพิจารณา

เปrนอันดับแรก ซึ่งหากรiานอาหารใดที่มีเจiาของเปrนคนมุสลิม แมiบางครั้งอาจจะมีลูกจiางเปrนไทยพุทธก็ยังคงเชื่อมั่นที่จะรับประทาน 

เนื่องจากมั่นใจวFาเจiาของรiานจะสามารถประกอบอาหารในทุกขั้นตอนไดiถูกตiองตามหลักคำสอน และสFวนในดiานสถานที่ผลิตหรือ

บรรยากาศภายในรiานก็จะใชiหลักการพิจารณาในเบื้องตiนเชFนกันวFาตiองสะอาดและไมFมีสัตว4หรือสิ่งมีชีวิตที่ผิดหลักตามศาสนาเขiา

มาในบริเวณรiาน โดยในประเด็นของสัตว4เลี้ยงจะมีความคิดเห็นแตกออกเปrน 2 สFวน คือ มักจะมีความเห็นวFาสุนัขเปrนสัตว4ที่ไมFควร

เขiามาในบริเวณรiาน แตFหากเปrนแมวก็ยังสามารถใหiเขiามาไดi กับอีกสFวนของผูiเกี่ยวขiองใหiความเห็นวFาสุนัขสามารถเขiามาในรiานไดi

แตFตiองไมFใชFสุนัขที่เนื้อตัวเป�ยก เพราะหากชาวมุสลิมสัมผัสกับสุนัขที่เนื้อตัวเป�ยกน้ำ พวกเขาตiองทำการใชiน้ำดินในการลiางตัวทันที 

และในสFวนของอาหารประเภทของหวานแมiเจiาของรiานจะไมFใชFคนมุสลิมก็สามารถรับประทานไดi เนื่องจากพิจารณาวFาสFวนประสม

ของอาหารประเภทของหวานไมFมีสิ่งตiองหiาม (หะรอม) แนFนอน สำหรับในดiานของตราสัญลักษณ4ฮาลาล หากรiานไหนมีตราประดับ

อยูFก็จะชFวยใหiชาวมุสลิมตัดสินใจไดiงFายขึ้นในการรับประทาน โดยไมFตiองสังเกตอะไรเพิ่มเติมดiวยเชื่อมั่นในมาตรฐานตราฮาลาล 

ทั้งนี้ ในการสรiางทางทFองเที่ยวนั้นนอกเหนือจากการพิจารณาจากเกณฑ4มาตรฐานฮาลาลทั้งหมด 4 ดiานแลiวนั้น ทางผูiวิจัยยังไดiใชi

เกณฑ4ในการพิจารณารiานอาหารจากป จจัยที่ผูiบริโภคใชiเลือกรiานอาหารโดยทั่วไปรFวมดiวย คือ รสชาติของอาหาร ความเสมอตiน

เสมอปลายของรสชาติ วัตถุดิบ ความคุiมคFาของราคา ความสะอาด (Jirasawadpong & Srisai, 2020) เพื่อใหiไดiรiานอาหารที่ทั้ง

ถูกตiองตรงตามหลักคำสอนและมีรสชาติอรFอย ถูกสุขอนามัย ในราคาที่คุiมคFาสำหรับนักทFองเที่ยวดiวย 

โดยในการวิจัยครั้งนี้ผูiวิจัยสามารถแบFงเสiนทางอาหารฮาลาลออกเปrน 2 เสiนทาง ไดiดังนี้ 

เสiนทางที่ 1 รiานอาหารฮาลาลในยFานถนนรัถการ เปrนเสiนทางที่ใกลiกับโรงพยาบาลหาดใหญFซึ่งเปrนฐานสFงตFอผูiป~วยจาก

โรงพยาบาลตFาง ๆ ใน 6 จังหวัดภาคใตi โดยสFวนใหญFเปrนชาวมุสลิม โดยในเสiนทางนี้นับวFามีความสำคัญทั้งกับผูiป~วยและญาติของ

ผูiป~วยชาวมุสลิมซึ่งตiองมีการกินอาหาร (ป จจัย 4) ตลอดระยะเวลาที่มารักษาตัวหรือมาเยี่ยมผูiป~วย ตลอดจนพื้นที่นี้ยังเปrนจุดพัก

ทานอาหารสำหรับทัวร4นักทFองเที่ยวชาวมาเลเซีย เนื่องจากเปrนทางผFานในการเดินทางไปเที่ยวตFอยังจังหวัดอื่น ๆ ทางภาคใตi 

ประกอบกับในพื้นที่ยังมีศาสนสถานรองรับสำหรับทำพิธีกรรมทางศาสนาไดi คือ มัสยิดซาฮิ ปากีสถาน ผูiวิจัยจึงขอเสนอเสiนทาง

อาหารฮาลาลเสiนที่ 1 ดังนี้ รiาน Bingsu Nom6,  ติ่มซำ ชาบูระ (สาขา 1) หาดใหญF และสiมตำ มุสลิมอีสาน รายละเอยีด ดังภาพที่ 

8 
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ภาพที่ 8: เสiนทางที ่1 รiานอาหารฮาลาลยFานถนนรัถการ 

เสiนทางที่ 2 รiานอาหารฮาลาลในยFานถนนศรีภูวนารถ-กาญจนวนิช-ศุภสารรังสรรค4 ซึ่งผูiวิจัยคัดเลือกรiานจากชFอง

ทางการรวีวิจากเพจรiานอรFอยหาดใหญF by Wongnai ซึ่งไดiรับการการันตีจากเว็บไซต4คiนหารiานอาหารอันดับ 1 ในประเทศไทยที่มี

ขiอมูลมากที่สุด โดยจากการสัมภาษณ4นักทFองเที่ยวซึ่งสFวนใหญFจะนิยมใชiสื่อออนไลน4ในการหาขiอมูลการทFองเที่ยวทั้งดiานการอยูF

และการกิน แตFสำหรับอาหารฮาลาลอาจจะยังมีเว็บไซต4ที่เนiนเฉพาะอาหารดiานนี้ไมFมากเทFาที่ควร ดังนั้น การเสนอเสiนทาง

รiานอาหารฮาลาลโดยเฉพาะและเปrนรiานอาหารที่ไดiรับความนิยมจากผูiคนที่มารับประทานแลiวจะชFวยสรiางความมั่นใจใหiกับ

นักทFองเที่ยวชาวมุสลิมไดiทั้งในเรื่องของมาตรฐานทางอาหาร คือ รสชาติ วัตถุดิบ ความคุiมคFาของราคา ความสะอาด และมาตรฐาน

ฮาลาลไดiมากขึ้น จากการสัมภาษณ4ผูiประกอบการรiานอาหารเพิ่มเติมเกี่ยวกับมาตรฐานการผลิตที่สอดคลiองกับคำสอนของศาสนา

อิสลาม โดยผูiวิจัยจึงขอนำเสนอเสiนทางรiานอาหารฮาลาล เสiนที่ 2 ดังนี้ กูฟู ก�วยเตี๋ยวไกFไจแอนท4, ไกFทอดเดชา (สาขาชFองเขา), 

Sultan Roast Duck เปrดยFางสุลตFานศอลาฮุดดีน และบัวลอยแป�ะอiวน โดยในเสiนทางนี้นับเปrนเสiนทางที่อยูFใจกลางเมืองหาดใหญF 

มีเสiนทางการเดินทางสะดวก และมีโรงแรมที่มีความพรiอมตFอความตiองการของนักทFองเที่ยว  
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ภาพที่ 9: เสiนทางที่ 2 รiานอาหารฮาลาลยFานถนนศรีภูวนารถ-กาญจนวนิช-ศุภสารรังสรรค4 

 

อภิปรายผลและสรุป 

 จากการศึกษาเรื่องการจัดการเสiนทางการทFองเที่ยวเชิงอาหาร (ฮาลาล) ในพื้นที่อำเภอหาดใหญF จังหวัดสงขลา ซึ่ง

ประกอบไปดiวย 2 พื้นที่ คือ บริเวณถนนรัถการและถนนศรีภูวนารถ-กาญจนวนิช-ศุภสารรังสรรค4 โดยทั้ง 2 พื้นที่ซึ่งผูiวิจัยไดiเลือก

มานั้นมีความหลากหลายของประเภทอาหารทั้งอาหารคาวและหวาน ซึ่งทางผูiวิจัยไดiมีการใชiเกณฑ4ในการพิจารณารiานซึ่ง

สอดคลiองกับเกณฑ4ขiอกำหนดการตรวจรับรองกระบวนการผลิตผลิตภัณฑ4ฮาลาล จากสำนักงานคณะกรรมการกลางอิสลามแหFง

ประเทศไทย ซึ่งแบFงออกเปrน 4 ดiานในการพิจารณา ไดiแกF ดiานวัตถุดิบ ดiานกระบวนการผลิต (การปรุง) ดiานสถานที่ผลิต และ

ดiานอุปกรณ4ที่ใชiในการประกอบอาหาร รFวมเกณฑ4การพิจารณารiานอาหารโดยทั่วไปที่ตiองมีทั้งมรีสชาติดีและมีความเสมอตiนเสมอ

ปลายของรสชาติ ใชiวัตถุดิบที่ดีในการประกอบอาหาร มีความคุiมคFาในเรื่องของราคา และมีความสะอาด นอกจากนี้ตiองเปrนรiานที่

ไดiรับความนิยมเพื่อเพิ่มความมั่นใจใหiกับผูiรับประทาน จึงไดiรiานที่ผFานการพิจารณาทั้งออกมา 7 รiาน คือ Bingsu Nom6,  ติ่มซำ 

ชาบูระ (สาขา 1) หาดใหญF, สiมตำ มุสลิมอีสาน, กูฟู ก�วยเตี๋ยวไกFไจแอนท4, ไกFทอดเดชา (สาขาชFองเขา), Sultan Roast Duck เปrด

ยFางสุลตFานศอลาฮุดดีน และบัวลอยแป�ะอiวน แตFเมื่อมีการสัมภาษณ4นักทFองเที่ยวเพิ่มเติมพบวFาในการพิจารณารiานอาหารของชาว

มุสลิม โดยสFวนใหญFจะใชiวิธีการสังเกตเจiาของรiานเปrนหลัก คือ เจiาของรiานตiองเปrนชาวมุสลิมถึงแมiวFาทางรiานจะมีพนักงานที่เปrน

คนตFางศาสนา แตFถiาหากรiานใดที่มีตราสัญลักษณ4ฮาลาลแสดงไวiหนiารiานอยFางชัดเจนก็จะเปrนโอกาสในการไดiรับความเชื่อถือจาก

ชาวมุสลิมไดiงFายขึ้นซึ่งสอดคลiองกับงานวิจัยของ Hasan (2019) ที่กลFาวถึงพฤติกรรมของผูiบริโภคอาหารฮาลาลรiอยละ 80 จะ

เลือกรับประทานอาหารในรiานไดiรับตราสัญลักษณ4 เนื่องจากเปrนรiานที่ไดiรับการตรวจสอบจากสำนักงานคณะกรรมการอิสลาม
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ประจำจังหวัดแลiว จึงมั่นใจไดiวFารiานจะสามารถประกอบอาหารไดiถูกตiองตามหลักของคำสอน ทั้งนี้นอกเหนือจากการพิจารณาตรา

สัญลักษณ4 รiานอาหารฮาลาลแลiวนั้น นักทFองเที่ยวยังนิยมใชiการพิจารณาดiวยการสังเกตโดยสายตาตั้งแตFเจiาของเจiาของรiานซึ่งควร

เปrนคนมุสลิม เนื่องจากมั่นใจวFาเจiาของรiานจะสามารถประกอบอาหารในทุกขั้นตอนไดiถูกตiองตามหลักคำสอน ยกเวiนกรณีรiาน

ของหวานที่สามารถเปrนคนไทยพุทธไดi และสังเกตจากบรรยากาศภายในรiานซึ่งตiองสะอาดและไมFมีสัตว4หรือสิ่งมีชีวิตที่ผิดหลักตาม

ศาสนาเขiามาในบริเวณรiาน ซึ่งสอดคลiองกับงานวิจัยของ Hasan (2019) ที่ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมและทัศนคติของผูiบริโภคอาหาร

ฮาลาล ในเขตเทศบาลนครเชียงใหมF พบวFา วิถีการดำเนินชีวิตของชาวมุสลิมที่ใหiความสำคัญกับการดำเนินชีวิตในรูปแบบที่ฮาลาล 

ยึดถือปฏิบัติเชFนเดียวกันทุกเชื้อชาติ โดยเฉพาะเรื่องอาหาร ที่ตiองเปrนไปตามหลักศาสนาอิสลาม ทั้งวัตถุดิบ เครื่องปรุง และ

อุปกรณ4ที่ใชiในการประกอบอาหาร ตiองไมFมีสิ่งที่ไมFฮาลาลปะปนอยูF โดยจากขiอมูลในขiางตiน จะเห็นไดiวFาชาวมุสลิมสFวนใหญFจะ

เลือกรับประทานอาหารฮาลาลโดยดูจากที ่ตั ้งของรiานอาหารอยู Fในบริเวณชุมชนของชาวมุสลิม เจiาของรiานอาหาร และ

สภาพแวดลiอมของรiานอาหาร เพราะโดยสFวนใหญFป จจัยเหลFานี้เปrนป จจัยที่บFงบอกถึงความเปrนรiานอาหารมุสลมิที่ถูกตiองตามหลัก

ฮาลาล รiานอาหารจึงควรคำนึงถึงป จจัยดังกลFาวเพื่อพัฒนาและนำเสนอรiานใหiเปrนที่ดึงดูดแกFกลุFมผูiบริโภคมากขึ้น 

สำหรับในสFวนของเสiนทางอาหารฮาลาลจากการวิจัยในครั้งนี้ไดiกำหนดเสiนทางขึ้นมา 2 เสiนทาง คือ เสiนทางที่ 1 เปrน

เสiนทางในยFานถนนรัถการ ซึ่งเปrนแหลFงชุมชนชาวมุสลิมเนื่องจากอยูFใกลiกับโรงพยาบาลหาดใหญFที่เปrนศูนย4ประสานงานสFงตFอ

ผูiป~วยในเขตภาคใตiตอนลFางที่สFวนใหญFเปrนจังหวัดที่มีประชากรนับถือศาสนาอิสลาม ประกอบกับในพื้นที่ยังมีมัสยิดสำหรับเปrน

สถานที่ประกอบพิธีกรรมทางศาสนาซึ่งสอดคลiองกับงานวิจัยของ Aumpunsukkhao & Kakanopas (2017) ที่ศึกษาเรื่อง แนว

ทางการสFงเสริมการทFองเที่ยวฮาลาลสำหรับนักทFองเที่ยวมุสลิมเพื่อนำไปสูFการทFองเที่ยวฮาลาลอยFางยั่งยืน จังหวัดสงขลา พบวFา 

แนวทางการจัดการทFองเที่ยวฮาลาล คือ การจัดเตรียมสถานที่สำหรับประกอบพิธีกรรมตามหลักศาสนาอิสลาม นอกจากนี้ใน

เสiนทางที่ 1 ยังเปrนเสiนทางที่สามารถเดินทางตFอไปยังตลาดน้ำคลองแหเพียง 2.7 กิโลเมตร หรือเดินทางไปยังมัสยิดกลางประจำ

จังหวัดสงขลาไดiเพียง 7 กิโลเมตร ซึ่งนับเปrนแหลFงทFองเที่ยวทางวัฒนธรรมที่ไดiรับความนิยมของนักทFองเที่ยวชาวมุสลิม ซึ่ง

สอดคลiองกับงานวิจัยของ Boonyarit et al. (2021) ที่ศึกษาเรื่อง การพัฒนาองค4ประกอบตามหลักศาสนาในแหลFงทFองเที่ยว

สำหรับนักทFองเที่ยวมุสลิม พบวFา วัตถุประสงค4ในการเดินทางของนักทFองเที่ยวมุสลิมในประเทศไทย สFวนใหญFมีวัตถุประสงค4ในการ

เดินทางมาพักผFอน รวมทั้งมีความสนใจในอาหารไทย ประวัติศาสตร4และวัฒนธรรม 

 สำหรับในเสiนทางที่ 2 คือ เสiนทางถนนศรีภูวนารถ-กาญจนวนิช-ศุภสารรังสรรค4 ซึ่งเปrนเสiนทางที่คัดเลือกรiานจากชFอง

ทางการรีวิวจากเพจที่เกี่ยวขiองกับอาหารซึ่งไดiรับการการันตวีFาเปrนเว็บไซต4คiนหารiานอาหารอันดับ 1 ในประเทศไทยที่มีขiอมูลมาก

ที่สุด ซึ่งสอดคลiองงานกับวิจัยของ Tancharoen (2020) ที่ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการใชiสื่อออนไลน4 และรูปแบบการนำเสนอขiอมูล

สถานที่ทFองเที่ยวที่มีตFอการตัดสินใจทFองเที่ยวประเทศไทย โดยการติดตามแฟนเพจ Unseen Tour Thailand พบวFา พฤติกรรม

การใชiสื่อออนไลน4ในการแสวงหาขiอมูล ดiานการเป®ดรับขiอมูล และพฤติกรรมการใชiสื่อออนไลน4 โดยรวมมีความสัมพันธ4กับการ

ตัดสินใจทFองเที่ยวประเทศไทย โดยในเสiนที่ 2 เปrนเสiนทางที่ตั้งอยูFใจกลางเมืองหาดใหญF ซึ่งมีความสะดวกในดiานการเดินทาง ใกลi

หiางสรรพสินคiาไดอานFา หiางลีการ4เดiน ประกอบกับมีโรงแรมฮาลาลชื่อ โรงแรมโรมญันนะตีย4 รองรับนักทFองเที่ยวชาวมุสลิมในพื้นที่

นี้ ซึ่งสอดคลiองกับงานวิจัยของ Lertputtarak & Sangsuckar (2021) ทีก่ลFาววFานกัทFองเทีย่วมสุลมิจะใหiความสำคัญกับสินคiาและ

บริการที่เปrนไปตามหลักศาสนาอิสลาม ดังนั้น ในพื้นที่ทFองเที่ยวควรมีบริการจำเพาะเจาะจงไวiรองรับความตiองการของชาวมุสลิม

ตามหลักศาสนา อาทิ โรงแรมฮาลาลหรือรiานอาหารฮาลาล  
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การสรiางเสiนทางการทFองเที่ยวเชิงอาหารฮาลาล นับเปrนอีกหนึ่งรูปแบบในการสFงเสริมการทFองเที่ยวในกลุFมชาวมุสลิม 

เนื่องจากเปrนการชFวยอำนวยความสะดวกในประเด็นของอาหารการกิน ซึ่งเปrนป จจัยพื้นฐานในการดำรงชีวิต สอดคลiองกับ 

Lertputtarak and Sangsuckar (2021) ที่กลFาวถึง ทิศทางสFงเสริมการทFองเที่ยวควรมีเสiนทางฮาลาลใหiนักทFองเที่ยวชาวมุสลิม 

โดยจากการวิจัยไดiมีการเสนอเสiนทางทั้งหมด 2 เสiนทาง ไดiแกF เสiนทางในยFานถนนรัถการ และเสiนทางถนนศรีภูวนารถ-กาญจนว

นิช-ศุภสารรังสรรค4 โดยเปrนเสiนทางที่มีนักทFองเที่ยวชาวมุสลิมจำนวนมากเขiามาทFองเที่ยว เนื่องจากเปrนจุดศูนย4กลางของการ

ทFองเที่ยวในอำเภอหาดใหญF จังหวัดสงขลา รวมทั้งมีมัสยิดกลาง ซึ่งเปrนศาสนสถานที่มีชื่อเสียงของพื้นที่ ทำใหiทั้ง 2 เสiนทางจึงมี

รiานอาหารอยูFจำนวนมาก และมีความหลากหลายทั้งคาวและหวาน นักทFองเที่ยวจะไดiลิ้มรสอาหารที่อรFอย เปrนที่นิยมของคนใน

พื้นที่และมีมาตรฐานถูกตiองตามหลักฮาลาล 

 

การนำไปใชTในเชิงปฏิบัต ิ

1. นักทFองเที่ยวสามารถใชiเสiนทางการทFองเที่ยวเชิงอาหาร (ฮาลาล) ในพื้นที่อำเภอหาดใหญF จังหวัดสงขลานี้ เพื่อใหi

สามารถหารiานอาหารรับประทานไดiถูกตiองตามหลักของศาสนา 

2. หนFวยงานที่เกี่ยวขiอง เชFน บริษัททัวร4 หนFวยงานภาครัฐและเอกชน สามารถนำขiอมูลที่ไดiจากการศึกษาไปใชiในการ  

โปรโมทการทFองเที่ยวไดi 

3. เพื่อเปrนการสนับสนุนรiานอาหารฮาลาลในพื้นที่อำเภอหาดใหญF จังหวัดสงขลา ไดiเปrนที่รูiจักของนักทFองเที่ยวชาว

มุสลิมมากยิ่งขึ้น 

 

ขTอจำกัดในการวิจัย 

การเขiาถึงผูiใหiขiอมูลสำคัญในสFวนของผูiประกอบการรiานอาหารคFอนขiางใชiเวลาในการติดตFอนาน เนื่องจากรiานสFวนใหญF

มีลูกคiาจำนวนมาก จึงไมFสะดวกในการใหiสัมภาษณ4 

 

ขTอเสนอแนะในการวิจัยครั้งต'อไป 

 ควรมีการศึกษาการจัดการเสiนทางการทFองเที่ยวเชิงอาหาร (ฮาลาล) ในพื้นที่ทั้งหมดของจังหวัดสงขลา เพื่อนำมาเปrน

ขiอมูลสำหรับพัฒนาการทFองเที่ยวเชิงฮาลาลในจังหวัดสงขลาตFอไปในอนาคต รวมถึงกระตุiนเศรษฐกิจและกระจายรายไดiอยFาง

ทั่วถึงทั้งจังหวัด  
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